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Zamiast dyspozytorni - wiecej karetek

Beda w Siedlcach, Radomiu, Warszawie. Zabraknie ich w Ptocku. Mowa
o dyspozytorniach zespotow ratownictwa medycznego. Skad taka
decyzja? ZapytaliSmy Konstantego Radziwitta, wojewode mazowieckiego.

Konstanty Radziwitt, wojewoda
mazowiecki: Po raz kolejny moge
tylko powiedzieé, ze technologia
zarzadzania ratownictwem medycz-
nym na terenie wojewddztwa mazo-
wieckiego nie wymaga tego, by dys-
pozytornia byta w miejscu ktérym
zarzadza. 15 lat temu na terenie
wojewddztwa dziatato ponad czter-
dziesci dyspozytorni. Dziataly one
troszke tak lokalnie, opiekunczo
w stosunku do rejonu. W miedzyczasie
byta rewolucja technologiczna, ktéra
pozwala na to, zeby dyspozytornia
byta odmiejscowiona, czyli ten dyspo-
zytor, ktéry przyjmuje zlecenie widzi
na ekranie skad konkretna osoba
wzywa pomocy. Dyspozytor wysyta
zesp6t ratownictwa medycznego,
tam gdzie jest potrzebny. Niezaleznie
gdzie znajduje sie dyspozytor on wie
doktadnie gdzie sa karetki. Koncen-
tracja dyspozytorni jest racjonalna,
bardziej oszczedna i lepsza z punktu
widzenia zarzadczego. Docelowo na
Mazowszu moze by¢ tak jak jest juz
w innych wojewddztwach, czyli tylko
jedna dyspozytornia. Na razie, gtow-
nie ze wzgledow kadrowych, trudno
w jednym miejscu zgromadzi¢ tylu
dyspozytoréw, ktérzy juz sg wykwa-
lifikowani. W zwigzku z tym robimy
je w trzech miejscach - Warszawie,
Radomiu i Siedlcach. | z catg pewno-
$cig zapewniam mieszkancéw Ptocka
i okolic, Ze w najmniejszym stopniu
nie odbije sie to na ich bezpieczeh-
stwie. Zwracam uwage, ze to bez-
pieczenstwo, czyli przede wszystkim

czas dotarcia zespotu ratownictwa
medycznego do osoby, ktéra potrze-
buje pomocy nie zalezy od tego gdzie
jest dyspozytornia. Zalezy przede
wszystkim od réwnomiernego rozto-
Zenia miejsc stacjonowania, a takze
od liczby zespotéw. A dzieki temu, ze
bardziej racjonalnie gospodarujemy
Srodkami na dyspozytornie, uzysku-
jemy dodatkowe $rodki na dodatkowe
zespoty ratownictwa medycznego.
| ciggle ich przybywa. To jest unowo-
cze$nianie systemu, ktéry naprawde
staje sie z dnia na dzien coraz lepszy.

Dodajmy, zgodnie z planami strony
rzadowej, od 1 stycznia 2021 r.
Mazowsze miato zostaé podzielone
nie na 5 jak dotychczas, a tylko na
3 rejony operacyjne. Wojewoda
mazowiecki planowat likwidacje

Do Katowic z Ptocka pociagiem

Ptock wtaczony w sieé potaczen
pociggéw dalekobieznych. PKP Inter-
city uruchamia pociag relacji Ptock
- Katowice. Podr6z bedzie trwata nie-
wiele ponad 5 godzin.

- Ze wzgledu na uwarunkowania
zwiazane z epidemia, pociag roz-
pocznie kursowanie od 10 stycznia
2021 roku. To potaczenie umozliwi
mieszkancom Ptocka czy Gostynina
bezposredni dojazd do todzi oraz
na potudnie kraju. Ponadto stworzy

mozliwosé podrézy w innych rela-
cjach przy wykorzystaniu potaczen
z przesiadka na stacjach weztowych
- mowi Katarzyna Grzduk, rzecznik
PKP Intercity.

Do tej pory siatka potaczen kole-
jowych ze stacji PKP Ptock obejmo-
wata: Btonie, Gostynin, Kutno, towicz
Gtéwny, Ozarow Mazowiecki, Sierpc,
Sochaczew, Teresin Niepokalandw
oraz Warszawe.
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Konstanty Radziwitt

rejonéw obstugiwanych obecnie przez
stacje pogotowia w Ptocku i Ostro-
tece. Jak alarmowali medycy - dla
mieszkafncow potnocnego Mazowsza
oznaczatoby to jedno - o wystaniu
karetki decydowaé bedzie dyspozytor
z Siedlec lub Radomia. Projekt planu
dziatania ratownictwa medycznego
zaktada utrzymanie 5 dyspozytorni.
Ale ma to obowiazywaé do korca
marca 2021 r. i w trzech lokaliza-
cjach - 2 w Radomiu, 2 w Siedlcach,
1 w Warszawie. Przedstawiony do
zaopiniowania projekt aktualizacji
Planu dziatania systemu Panistwowe
Ratownictwo Medyczne dla woje-
wodztwa mazowieckiego w praktyce
oznacza likwidacje dyspozytorni
medycznych w Ostrotece i Ptocku.
Obecnie na Mazowszu funkcjonuje
5 rejon6w operacyjnych obstugiwa-
nych przez 5 dyspozytorni medycz-
nych zlokalizowanych w: Warszawie,
Ptocku, Siedlcach, Ostrotece i Rado-
miu. Podziat ten jest dostosowany
do aktualnych potrzeb zdrowotnych
mieszkancow regionu.

Co wydarzyto sie w Gminie tack
w mijajacym 2020 roku?

Gmina tack - atrakcyjna turystycz-
nie, petna lasow, jezior. Miejsce
idealne do wypoczynku. Ale takze
do zamieszkania. Co wydarzyto sie
w gminie w mijajacym 2020 roku?
0 tym rozmawiamy z wéjtem gminy
Zbigniewem Biateckim.

Zbigniew Biatecki: Mimo wszystko
mijajacy 2020 byt dobrym rokiem
dla nas. Udato sie zrealizowaé kilka
waznych dla gminy inwestycji. Pierw-
szy raz w historii powstaje drugie
publiczne przedszkole. Tym razem
w Podlasiu. To jest bardzo wazne,
bo mamy bardzo duzo mieszkan-
cow, ktorzy wybierajg nasza gmine,
tu zaktadaja rodzine. Te placowki,
ktére mieliSmy do tej pory, to byto
za mato. Dlatego bardzo sie ciesze,
ze udato nam sie zrealizowaé ta
inwestycje, jedng z najwigkszych
w 2020 roku. Modernizujemy budy-
nek po szkole, placowka bedzie przy-
gotowana na prawie 100 miejsce.
Przedszkole oddamy w najblizszych
miesigcach.

Panie wéjcie, przedszkole to nie
wszystko. Warto powiedzie¢ o kolej-
nej bardzo waznej inwestycji, ktora
dobiega koica.

Zbigniew Biatecki: Tak, realizu-
jemy ja z mysla o wszystkich miesz-
kancach. 11 lat temu z Krajowego
Osrodka Wspierania Rolnictwa z War-
szawy uzyskali$my taki mozna powie-
dzie¢ piekny prezent, czyli nieodptat-
nie zostata nam przekazana ferma
trzody chlewnej. Bardzo duza, poto-
zona 800 metréw od jeziora. Zostata
zamknieta, a my tam budujemy
Centrum Sportu, Rekreacji i Kultury.
Nasz pomyst, ktory narodzit si¢ 10
lat temu, jest juz na finiszu. Na okoto
dwoch hektarach powstaja pagorki
rowerowe. StworzyliSmy je z myslg
0 mtodziezy, by mogta sobie po prostu
tu spedzaé czas. Powstaje miejsce do
jazdy na rolkach. Jeden hektar terenu

— R 7inicw Biatecki

zajmie sad. PosadziliSmy tu jabtka,
gruszki, wisnie, czere$nie. Wszystko
z my$lg o tam wypoczywajacych.
Beda trasy rowerowe, sitownia, plac
zabaw. To jest nasz bardzo duzy suk-
ces i duza przestrzen. Do dyspozycji
jest 14 hektaréw. Caty czas bedziemy
to miejsce upiekszaé i dostosowywaé
do potrzeb. Jeszcze raz duze podzie-
kowania dla Krajowego OSrodka
Wsparcia Rolnictwa z Warszawy za
taki prezent.

Gmina tack jest typowo tury-
styczna. Kazdy znajdzie tu co$ dla
siebie. W ostatnich tygodniach
Polska Spotka Gazownictwa pro-
wadzita tu prace. Czy to oznacza,
ze kolejni mieszkaicy beda mieli
dostep do gazu?

Zbigniew Biatecki: Wspdlnie
z gming Gabin i Ptockiem udaje
nam sie projektowac sie¢ gazowa do
naszej gminy. To jest bardzo wazna
rzecz. Gmina jest typowo turystyczna,
w zwigzku z tym chcemy, by gaz
byt u nas rozprowadzony. Dobiega
korica pierwszy etap projektowa-
nia, pierwsze budowy sieci nastgpia
w przysztym roku. To jest bardzo
dobra wiadomos$¢ dla naszych miesz-
kancow. Takze w niedtugim czasie
praktycznie znikng kominy. Oznacza
to, ze bedziemy mieli nie tylko czy-
ste jeziora i lasy ale i duzo czystsze
powietrze.

»Z narodzenia Pana dzien dzis wesoty!” >
Swieta Bozego Narodzenia to w Polskiej kulturze i tradycji czas szczegélny. Wraz z nowo
narodzonym dzieciqtkiem Jezus, odradzamy sie i my! Wyczerpana przez trudy codziennosci
koriczqcego sig roku, Nasza Wiara, Nadzieja i Mitos¢ dostaje kolejnq dawke energii na bycie

lepszym cztowiekiem! Ten koriczqcy sie rok to szczegolne doswiadczenie dla ludzkosci!
W imieniu Samorzqdu Powiatu Ptockiego, zyczymy Parstwu aby zblizajqce sie Swieta

i Nowy 2021 Rok wypetnita normalnosc!!! Niech to bedq pigkne
najblizszych, wypetnione zapachem domowego ciasta i melodiq wzruszajqcej koledy. Niech
kazdy dzien 2021 Roku, bedzie obfitowat w pomyslnos¢ i same dobre wiadomosci. Niech
Naszej Ojczyznie Btogostawi Boze Dziecie, a kazdemu z Panstwa dopisuje zdrowie!

Wszystkiego dobrego!

Przewodniczqcy Rady Powiatu
Lech Dgbrowski

Wicestarosta
Iwona Sierocka

Powiat Plocki
dobrze uloZony
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wieta spedzone wsrod

Starosta Ptocki
Mariusz Bieniek
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»Wyzszy zasitek pogrzebowy i petne
wynagrodzenie za kwarantanne”

Projekt Lewicy

7000 zt zasitku pogrzebo-
wego, 100% wynagrodzenia
w czasie kwarantanny. To pro-
jekty ustawy jakie ztozyt Arka-
diusz Iwaniak Poset na Sejm
RP.

Jak zaznacza to wynik rozmoéw
z mieszkafcami.

- Przebywajacy na kwarantannie
otrzymuja tylko 80% wynagro-
dzenia. Zgtositem ta ustawe m.in.
po to, by te straty nie przenosity
sie na pracownikow - mowi poset.
Waznym problemem jest tez fakt,
ze spadta liczha wykonywanych
testow. Ludzie sie nie testuja,
dlaczego? Bo moga stracic 20%
wynagrodzenia i boja sie, ze ewen-
tualnie moga nawet stracic¢ prace
- dodaje Arkadiusz Iwaniak.

Ta ustawa dotyczy¢ ma takze o0s6b,
ktére zachoruja na inne cho-
roby zakaine i osoby, ktére musza

w zwigzku z tym przebywaé na kwa-
rantannie.

Kolejng propozycja ustawy ztozonej
przez Posta jest ta, dotyczaca wzro-
stu kwoty zasitku pogrzebowego.
Z obecnych 4000 zt do 7000 zt.

- Rozwiazanie to stuzy zapewnieniu,
by swiadczenie to umozliwito pokry-
cie wszystkich kosztow pogrzebu.
Kwota zasitku pogrzebowego nie
byta zmieniana od 2011r., w obo-
wiazujacych przepisach prawa bra-
kuje mechanizmu dostosowywania
wysokosci tego sSwiadczenia do
zmian w kosztach ustug pogrzebo-
wych, a te w ciagu 9 lat obowia-
zywania aktualnej kwoty zasitku
pogrzebowego
znaczacowzrosty
- dodaje Arka-
diusz Iwaniak.

3,5 tony nowoczesnego sprzetu
w szpitalu na Winiarach

Do Wojewddzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Ptocku trafit kolejny sprzet.
Tym razem to dwa nowe aparaty do
kompresji klatki piersiowej. Zaku-
piono je dzieki dotacji, jaka szpital
otrzymat z Ministerstwa Sprawie-
dliwosci. Aparaty trafity na Oddziat,
ktéry jest obecnie dedykowany dla
pacjentéw z potwierdzonym wirusem
SARS - CoV- 2.

- Dla nas to ogromne wsparcie
w walce o zycie pacjentow - mowi
Stanistaw Kwiatkowski, dyrektor
WSzZ w Ptocku.

Aparaty, ktore stuzg do mecha-
nicznego ucisku klatki piersiowej
w sytuacji zatrzymania akcji serca,
stanowi¢ beda ogromne wsparcie
medykéw w chwilach, gdy musza
zmagaé sie w codziennej pracy
Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii. Oddziat zlokalizowany jest
na dwéch odcinkach, dysponuje 17
stanowiskami i rocznie hospitalizo-
wanych tu jest ponad 330 pacjentow.

- To tu trafiaja najciezej poszko-
dowani pacjenci, czesto walczacy
o0 Zycie, wiec nowe aparaty stanowi¢
beda nieoceniona pomoc - dodaje
dyrektor Kwiatkowski.

To nie wszystko, szpital otrzymat nowy,
wazacy 3,5 tony tomograf kompute-
rowy. Sprzet trafit do ptockiej pla-
cowki w ramach realizacji projektu
LZakup niezbednego sprzetu oraz
adaptacja pomieszczeh w zwigzku
Z pojawieniem sie koronawirusa
SARS-CoV-2 na terenie wojewddztwa
mazowieckiego”, jaki realizuje Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

- To nasz drugi tomograf w szpitalu
i nie musze chyba dodawaé, jak
jego zakup usprawni prace naszej
placowki - mowi Stanistaw Kwiat-
kowski, dyrektor WSzZ w Ptocku.

Projekt ,Zakup niezbednego sprzetu
oraz adaptacja pomieszczeh
W zZwigzKu z pojawieniem sie korona-
wirusa SARS-CoV-2 na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego” jest realizo-
wany przez Samorzad w partnerstwie
z mazowieckimi szpitalami, stacjami
pogotowia ratunkowego. Od poczatku
pandemii, dzieki tym Srodkom,
70 placéwek wykonato niezbedne
prace remontowe, otrzymato réwniez
ponad 17,3 min $rodkéw ochrony
osobistej oraz 40 tys. sztuk sprzetu
i wyposazenia. Ptocki szpital, tylko
w drugim etapie projektu, wyko-
nat niezbedne prace remontowe na
oddziale wewnetrznym, kardiolo-
gicznym, zakupit takze sprzet m.in.
komory izolacyjne do przewozu 0séb
z pozytywnym wynikiem Covid, aparat
USG, EKG, komore laminarng, czy
urzadzenia do ozonowania pomiesz-
czen.
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_ Zdrowych i spokojnych

Swiqt Bozego Narodzenia

w gronie najblizszych oséb,
peilnych mitosci, radosci i cieplej
atmosfery oraz sukcesow w zyciu
zawodowym i wytrwatosci

w realizacji planow.

zyezy ARKADIUSZ IWANIAK

Poset na Sejm RP
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Warto rozmawia¢ z seniorami
Czyli o tym, dlaczego optaca sie tworzy¢ gminne rady senioréow

Aktualnie w Polsce Zyje ponad 9 min osob powyzej 60 roku zycia. Wedtug
roznych prognoz do 2050 roku liczebno$¢ tej grupy ma przekroczy¢

kilkanascie milionow.

Nasze spoteczenstwo, podobnie jak
reszta Europy, coraz bardziej sie sta-
rzeje. Specjalici zastanawiaja sie
gtéwnie nad tym co zrobié, by odwro-
ci¢ negatywne trendy demograficzne.
Rozwazania te koncentrujg sie przede
wszystkim nad rozwigzaniami, ktére
miaty by skutkowaé wzrostem liczby
urodzen. Znacznie rzadziej dysku-
tuje sie o tym, jak zagospodarowaé
tak liczna grupe spoteczenstwa, ktora
stanowig seniorzy. Z jednej strony
panstwo i samorzady wdrazajg roz-
maite programy pomocowe dla 0s6b
wymagajacych opieki i wsparcia.
W kilku gminach powiatu ptockiego,
jak np. w Gabinie, Nowym Dunino-
wie i Starej Biatej, funkcjonuja kluby
seniora, ktore sprzyjaja aktywizacji
i integracji os6b starszych, np.
poprzez organizacje zajeC arty-
stycznych i sportowych. Niemniej
jednak wydaje sie, ze wcigz
niewystarczajgco wykorzysty-
wany jest potencjat seniordow
w szeroko rozumianej sferze dziatal-
no$ci spotecznej.

Doskonatym narzedziem, ktére
pozwala na uwolnienie drzemigcych
w seniorach poktadéw kreatywno-
$ci oraz pobudzenie ich aktywnoSci
spotecznej sa gminne rady seniorow.

Nowelizacja ustawy o samorzadzie
gminnym z 2013 roku data gminom
mozliwo$¢ tworzenia gminnych rad
senioréw, ktére maja byé gremium
o0 charakterze doradczym, konsulta-
cyjnym i inicjatywnym. Dotychczas
na terenie powiatu ptockiego rady
senioréw zostaty powotane w trzech
gminach. Jedng z nich jest Drobin,
gdzie powotanie rady byto efek-
tem dostrzezenia duzej aktywnosci
lokalnych organizacji senioralnych
odpowiedzialnych miedzy innymi
za organizacje takich wydarzen jak
Festyn Aktywnosci Senioralnych, czy
coroczny Kongres Regionalnych Orga-
nizacji Senioralnych.

W naszym regionie dobre praktyki
w ramach polityki senioralnej
zaobserwowaé¢ mozna rowniez
w Ptocku, gdzie wtadze samorza-
dowe zdecydowaty sie na powotanie
Ptockiej Rady Seniora w 2012 roku,
czyli jeszcze zanim przepisy zache-
cajace do tworzenia takich gremidw
zostaty zawarte w ustawie 0 samorza-
dzie gminnym. Efektem wspotpracy
lokalnego samorzadu z seniorami
byto miedzy innymi wprowadzenie
programu pod nazwa ,Ptocka Karta
Seniora”, ktéry jego uczestnikom
oferowat atrakcyjne znizki na rézne

produkty i ustugi. Program cieszyt
sie duza popularnoscia wérdd ptoc-
kich senioréw dzieki czemu stat sie
czeScia Ptockiej Karty Mieszkanca.
Z inicjatywy Plockiej Rady Senioréw
organizowane sa rowniez Ptockie
Targi Rodziny - Senior, ktérych celem
jest przede wszystkim prezentacja
dziatalno$ci artystycznej seniorow
oraz integracja miedzypokoleniowa.
Rezultatem wielu debat wtadz samo-
rzgdowych z seniorami w Ptocku jest
rowniez utworzenie Centrum Aktywno-
$ci Seniora, ktére stato sie miejscem
aranzowania czasu wolnego senioréw
oraz rozwijania ich pasji.

Pierwsze kroki w celu powotania
gminnej rady senioréw poczyniono
réwniez w Bodzanowie. Po licznych
konsultacjach ze $rodowiskiem o0séb
starszych oraz przedstawicieli orga-
nizacji pozarzadowych rada gminy
przegtosowata w 2019 roku uchwate,
na mocy ktérej umozliwiono utwo-
rzenie rady senioréw w Bodzanowie.
Aktualnie prowadzony jest nabér
cztonkéw do Rady Senioréw Gminy
Bodzanow.

Na Mazowszu zyje obecnie blisko
2 min os6b w wieku poprodukcyjnym.
Niewatpliwie polityka senioralna
staje sie waznym elementem stra-
tegii zaréwno pafstwa, jak i jedno-
stek samorzadu terytorialnego, co
mozna zaobserwowaé w licznych
programach skierowanych do tej
grupy wiekowej. Cho¢ w zdecydo-
wanej wiekszo$ci seniorzy nie s3
juz aktywni zawodowo, to opisane
przyktady pokazuja, ze ich rola wcale
nie musi ogranicza¢ sie tylko do
roli odbiorcow rozmaitych dziatan
pomocowych. Gminne rady senioréw
sg dowodem na to, ze osoby starsze
wcigz maja wiele do zaoferowania
i warto czerpaé z ich do$wiadczenia
oraz kreatywnosci.

Piotr Pieta
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Z U S Dodatkowy zasitek opiekunczy przedtuzony do 24 grudnia

Do 24 grudnia zostat przedtuzony dodatkowy
zasitek opiekunczy. Przystuguje on m.in.
w razie zamkniecia z powodu COVID-19 ztobka,
klubu dzieciecego, przedszkola, szkoty lub innej
placowki, do ktorej uczeszcza dziecko.

0 zasitek mozna sie ubiega¢ réwniez
wtedy, gdy te placéwki nie moga
zapewni¢ opieki z powodu ich ogra-
niczonego funkcjonowania w czasie
trwania COVID-19. Chodzi np. o sytu-
acje, gdy cze$é dzieci uczy sie stacjo-
narnie, a cze$¢ zdalnie.

Przepisy rozporzadzenia Ministra
Edukacji i Nauki z 24 listopada
2020 r. wprowadzity obowigzek
prowadzenia przez szkoty podsta-
wowe dziatalno$ci opiekunczej dla
uczeszczajacych do klas I-Ill dzieci
0s6b: zatrudnionych w podmiotach
wykonujacych dziatalno$é lecznicza
oraz realizujgcych zadania publiczne
w zwigzku z zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Rodzice dziecka, ktérzy chcg sko-
rzystaé z opieki, sktadajg wniosek
do dyrektora szkoty. Jesli wystapia
z takim wnioskiem i korzystaja
z opieki zapewnionej przez szkote,
nie przystuguje im dodatkowy zasitek
opiekunczy.

Dodatkowy zasitek opiekunczy prze-
znaczony jest zaréwno na opieke
nad dzie¢mi do lat 8, jak i starszymi
dzieémi z odpowiednim orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci. Przystuguje
ubezpieczonym rodzicom dzieci
do 16 lat, ktére maja orzeczenie
0 niepetnosprawnosci; do 18 lat,
ktére majg orzeczenie o znacznym
lub umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnos$ci; i do 24 lat, ktére maja

orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

Do zasitku uprawnieni sg réwniez
rodzice lub opiekunowie petnoletnich
0s6b niepetnosprawnych zwolnionych
od wykonywania pracy z powodu
konieczno$ci zapewnienia opieki nad
taka osobag w przypadku zamkniecia
z powodu COVID-19 placowki, do kto-
rej uczeszcza dorosta osoba niepet-
nosprawna. Chodzi o szkoty, o$rodki
rewalidacyjno-wychowawcze, osrodki
wsparcia, warsztaty terapii zajeciowej

lub inne placéwki pobytu dziennego
0 podobnym charakterze.

Os$wiadczenie o sprawowaniu opieki
nalezy ztozyé u swojego ptatnika
sktadek, na przyktad u pracodawcy
czy zleceniodawcy. O$wiadczenie
to jest jednocze$nie wnioskiem
o dodatkowy zasitek opiekunczy.
Osoby prowadzace dziatalno$é
gospodarcza sktadaja oSwiadczenie
w ZUS, moga to zrobi¢ droga elektro-
niczng przez Platforme Ustug Elektro-
nicznych.

Dodatkowego zasitku opiekuriczego
nie wlicza sie do limitu 60 dni
zasitku opiekuiczego w roku kalen-
darzowym, przyznawanego na tzw.
ogblnych zasadach. Co wazne, zasi-
tek ten nie przystuguje, jesli drugi
z rodzicow dziecka moze zapewnic
dziecku opieke (np. jest bezrobotny,
korzysta z urlopu rodzicielskiego
czy urlopu wychowawczego). Zasitek
ten nie przystuguje réwniez, gdy
szkota zapewni opieke dziecku
i rodzic z tej opieki skorzysta.

C+M+B 2021, czyli koleda w czasie koronawirusa

W tym roku, z wiadomych powodow nie bedzie tradycyjnej koledy. Nie bedzie odwiedzin ksiezy w naszych
domach. Biskup Mirostaw Milewski zamiast niej proponuje wiosenne wizyty duszpasterskie, koledowanie
w kosciotach i na ulicach.

Biskup Mirostaw wydat wskazania
i sugestie dotyczace wizyty duszpa-
sterskiej w diecezji ptockiej w 2021
roku. Co z nich wynika?

Pandemia koronowirusa, ktora od
niemal roku dotyka mieszkancow
ziemi, spowodowata, ze zmienity sie
rowniez okolicznosci realizowania
postug sakramentalnych i duszpa-
sterskich Kosciota katolickiego.
W konsekwencji rowniez wizyta
duszpasterska w tradycyjnej for-
mie nie jest mozliwa. Biorac jed-
nak pod uwage tradycje, prawo
kanoniczne, obecne okoliczno-
sci i zréoznicowanie regionalne

duszpasterze nie powinni rezygno-
waé zupetnie z wizyty duszpaster-
skiej w 2021 roku, jest bowiem ona
okazja do nawiazywania kontaktu
z parafianami i wyrazem troski o ich
wiare - pisze w liscie do
kaptanow biskup Milewski.

1. Wiosenna wizyta duszpasterska

Choé trudno przewidzie¢ rozwoj sytu-
acji epidemiologicznej, warto jednak
przemysle¢ przesuniecie wizyty dusz-
pasterskiej u rodzin w 2021 roku
wyjatkowo na czas po Wielkanocy,
jak to jest praktykowane w niektd-
rych krajach katolickich Europy

Zachodniej. Duszpasterze zanie$liby
wowczas wiernym rado$¢ ze Zmar-
twychwstania Chrystusa, a takze
wode $wiecong, pobtogostawiona
w czasie liturgii Wigilii Paschalnej.

W warunkach wiosennych, z uwagi na
lepsza pogode, taka wizyta mogtaby
odby¢ sie nawet przed domami lub
blokami, przy figurach i kapliczkach
przydroznych.

2. Odwiedziny konkretnych rodzin

Po rozeznaniu sytuacji ksigdz pro-
boszcz moze zaproponowaé odwie-
dziny duszpasterskie, ale tylko dla
tych rodzin, ktére podejma decyzje
0 przyjeciu duszpasterza w domu.
Przed uroczysto$cig Narodzenia Pan-
skiego (lub po uroczystosci), wierni
otrzymaja w koSciele, w kancelarii
parafialnej lub inng wtasciwg droga
formularze, w ktérych pisemnie wyrazg
cheé przyjecia kaptana w domu,
a nastepnie dostarcza je do parafii.
Informacje o gotowosci przyjecia
duszpasterza w domach moga zebraé
réwniez radni parafialni, sottysi etc.
Na tej podstawie kaptani sporzadza
liste konkretnych mieszkan, do kt6-
rych zgodnie z ustalonym porzadkiem
zapukaja, by odwiedzi¢ domownikéw,
z zachowaniem rezimu sanitarnego.
Warto zauwazy¢ w tym kontekscie,
ze w mniejszych wspdlnotach para-
fialnych mozliwe bytoby odwiedzenie
kilku rodzin w ciggu dnia, co dawa-
toby wieksza mozliwo$é zachowania
bezpieczenstwa sanitarnego.

3. Koledowanie dla matych grup
w kosciotach i ,Wieczor koledowy”

W tym przypadku wizyta koledowa
sktadataby sie z dwdch czesSci.
W ciggu kolejnych dni po uroczystosci
Narodzenia Panskiego duszpasterze
wyznaczg Msze $w. w kosciotach,
koSciotach filialnych / kaplicach
dla rodzin z danej wsi lub ulicy /
ulic w miescie, uwzgledniajac liczbe
wiernych z danej czeSci parafii
i powierzchnie koSciota. Najlepigj,
gdyby do koSciota zostali zaproszeni
przedstawiciele rodzin. W czasie
Mszy $w. duszpasterze wyglosza
homilig na temat przestania nowego
roku liturgicznego (,Zgromadzeni na
Swietej wieczerzy”), pomodlg sie za
rodziny parafii i w ten sposéb okazg
duchowe wsparcie dla wszystkich,
zmagajacych sie z pandemia. Pod-
czas ogloszeh parafialnych mozna
przedstawi¢ podsumowanie wyda-
rzen religijnych i przedsiewzieé
materialnych w parafii w 2020 roku
oraz przekaza¢ plan na kolejny rok.
Na zakonczenie Eucharystii zostanie
odmoéwiona modlitwa btogostawien-
stwa rodzin i ich doméw, a takze
poswiecona woda, ktérg przed-
stawiciele rodzin zabiorg ze soba.
Druga cze$¢ modlitwy bedzie miata
miejsce w domach w czasie ,Wie-
czoru koledowego” (w gronie rodziny,
bez obecno$ci kaptana). Rodziny
zorganizuja spotkanie dla wszystkich
domownikéw wedtug schematu, ktory
otrzymaja w koSciotach w czasie Mszy
$w. Taki uroczysty wiecz6r bedzie

przedtuzeniem i okazjg do przekaza-
nia btogostawienstwa, otrzymanego
w $wiatyni parafialne;.

4. List koledowy

Po uroczystosci Objawienia Pan-
skiego zakrystianin, pracownik parafii
lub inne wtasciwe, petnoletnie osoby
mogtyby dostarczy¢ do blokéw lub
domoéw parafian pobtogostawiong
krede, kadzidto i wode $wiecona
oraz napisany przez duszpasterzy
list. Celem listu bedzie przekazanie
pozdrowien kaptahskich, zapewnie-
nie o modlitwie, a takze udostepnie-
nie wiernym modlitwy na czas pande-
mii z prosba o opieke Boza nad ich
domem. W liscie moze znalei¢ sie
pro$ba o przyjScie do koSciota wyzna-
czonego dnia na Msze $w. w intencji
mieszkancéw danej wioski, ulicy lub
osiedla, odprawiong w okresie po
Narodzeniu Pafskim, albo informacja
0 przetozeniu koledy na inny termin.

5. Koledowanie po ulicach parafii

Duszpasterz moze udaé sie do danej
wsi lub osiedla (dzielnicy, ulic) w mie-
$cie, aby tam, np. przy kapliczce lub
figurze, odmoéwié btogostawienstwo
rodzin i mieszkafncow, a nastepnie
przechodzac przez zabudowania, ale
nie wchodzac do domoéw i mieszkan,
zachowujac wiasciwe odlegtosci
i zabezpieczenia sanitarne, pokro-
pi¢ z daleka ich drzwi, zostawiajac
parafianom stowo wsparcia i obrazek
koledowy z modlitwa.




Grudzien 2020

infoPtockTV

PKN ORLEN nagrodzit najlepsze prace dyplomowe

Nagrody Prezesa PKN ORLEN za najlepsze prace dyplomowe przyznane.

Otrzymali je absolwenci Politechniki Warszawskiej Filii w Ptocku.

Nagrody osobiscie przekazat czto-
nek Zarzadu PKN ORLEN Zbigniew
Leszczynski w obecnosci Prorek-
tor PW prof. Renaty Walczak oraz
bytego Prorektora PW prof. Janusza
Zielinskiego. Nagrody otrzymali:

| stopnia: mgr inz. Kacper Jakub
Sosnowski z kierunku Techno-
logia chemiczna za prace pt.
Llurbidymetryczne badania wptywu
dyspergatora asfaltenéw na stabil-
no$¢ fazowa mieszanin wybranych
gatunkéw ropy naftowej” wykonana
pod kierunkiem dr inz. Anety Lorek.

Il stopnia: inz. kukasz Kaszubski
z kierunku Inzynieria $rodowiska za
prace pt. ,Analiza gospodarki odpa-
dami w zaktadach przemystowych na
przyktadzie PKN ORLEN S.A”, wyko-
nang pod kierunkiem dra hab. inz.
Mikotaja Sikorskiego.

Il stopnia: inz. Weronika Sazale
z kierunku Technologia chemiczna za
prace pt. ,Badanie wptywu dodatku
wody na wtasciwosci produktow rafi-
nacji oleju przy uzyciu NMP” wyko-
nang pod kierunkiem dra inz. tukasza
Gosciniaka.

Wyréznienie: mgr inz. Kamil
Stanistaw Cackowski z kierunku
Technologia chemiczna za prace
pt. ,0cena jakoSci powietrza
w Ptocku”, wykonana pod kierunkiem
dra inz. Pawta Grabowskiego.

Dotychczas wyrdéznienia te byly
wpisane w scenariusz inauguracji
roku akademickiego w Politechnice
Warszawskiej Filii w Ptocku. Jednak
z uwagi na sytuacje epidemiolo-
giczng taka forma w tym roku byta
niemozliwa.

ORLEN2030 to efektywny,
zintegrowany koncern

Daniel Obajtek

Energetyka odnawialna i nowo-
czesna petrochemia wytycza
droge transformacji Grupy ORLEN
do 2030 roku. Rozwdj nowych
obszaréw bedzie napedzany
poprzez maksymalizacje zyskow
i przebudowe dotychczasowej
dziatalno$ci, uwzgledniajaca nowe
technologie, trendy $rodowiskowe
i konsumenckie. Realizacja stra-
tegii ORLEN2030 doprowadzi do
dalszej dywersyfikacji zrodet przy-
chodéw Koncernu, wpisujac sie
w dtugofalowy cel osiagniecia neu-
tralno$ci emisyjnej w 2050 roku.

Strategia zaktada réwniez powrét do
wzrostowej Sciezki dywidendy, ktora
od przysztego roku wyniesie minimum
3,5 zt na akcje.

- Otwieramy nowy rozdziat w histo-
rii Grupy ORLEN. Kierunki zmian
wytycza strategia ORLEN2030,
ktora jest odpowiedzia na glo-
balne trendy. Budujemy nowy
Koncern multienergetyczny,
zdolny do konkurowania w obli-
czu wielkich przemian. Dosko-
nale zdajemy sobie sprawe
z tego, ze segmenty hiznesowe,
w ktorych dzisiaj jestesSmy
najsilniejsi, beda wymagaty
niezwykle gtebokich zmian.
JesteSmy na nie przygotowani.
Na realizacje naszych strate-
gicznych celow wydamy tacznie
ok. 140 mid zt, co wygeneruje
tacznie 195 mild zysku EBITDA
w ciagu nastepnych 10 Iat.
Zdywersyfikowana dziatalnosé
zapewni nam stabilna sytuacje
finansowa i pozwoli konsekwent-
nie budowa¢ wartosé dla naszych
akcjonariuszy. ORLEN2030 bedzie
efektywnym, zintegrowanym kon-
cernem, opartym o czyste tech-
nologie i zeroemisyjne Zrodta
energii - podkresla Daniel Obajtek,
Prezes Zarzadu PKN ORLEN.

»SPRAWDZAM to, co najwazniejsze - MOJE ZDROWIE”

Pod takim hastem ruszyta kampania spoteczna, w ktérej mieszkancy Ptocka
oraz powiatow: plockiego, gostyninskiego i sierpeckiego beda zachecani
do korzystania z bezptatnych konsultacji medycznych. To kolejny element
programu ,Zdrowie dla Ptocka” zainicjowanego przez PKN ORLEN w trosce
o zdrowie spotecznosci lokalnych.

Kampania promujgca bezptatne
konsultacje medyczne za posrednic-
twem infolinii onkologicznej i pul-
monologicznej jest czescia finanso-
wanego przez PKN ORLEN programu
zdrowotnego. Projekt jest realizowany
we wspotpracy z Narodowym Insty-
tutem Onkologii oraz Instytutem
GruZlicy i Choréb Ptuc. Patronat nad
inicjatywa objeto Ministerstwo Zdro-
wia.

- Wraz z ekspertami cenionych
w Polsce instytucji medycznych
chcemy przekonaé mieszkancow
Ptocka i sasiednich powiatow
do sprawdzania swojego stanu
zdrowia. Jest to wazne szczegol-
nie w dobie pandemii COVID-19,
kiedy wiele osob ograniczyto
kontakty z lekarzami. Dlatego
w naszej kampanii apelujemy,
aby skorzysta¢ z bezptatnych

konsultacji ze specjalistami cho-
rob onkologicznych i chorob ptuc.
Jako firma, ktorej dziatal-
nos¢ nierozerwalnie zwia-
zana jest ze spoteczna
odpowiedzialnoscia  bhiz-
nesu, zachecamy wszystkich,
aby zadbali o siebie oraz bli-
skich - mowi Agata Gornicka,
dyrektor Biura Relacji z Otoczeniem
w PKN ORLEN.

Dzieki infolinii mieszkancy Ptocka
i sgsiadujacych powiatéw moga uzy-
skac nie tylko bezptatne porady leka-
rzy z dziedziny onkologii oraz pulmo-
nologii, ale takze otrzymaé informacje
o mozliwo$ciach i kierunkach dalszej
diagnostyki zdrowotne;.

Gtéwnym zadaniem infolinii jest
pokierowanie pacjenta na wtasciwg
$ciezke leczenia. Dzwonigcy pacjenci

muszg wiedzie¢, gdzie moga sie
udaé by przeprowadzi¢ badania.
Program poszerza zakres mozliwo-
$ci tego bardzo waznego narzedzia,
wprowadzajgc dodatkowo konsul-
tacje dla medykow. Lekarz moze
skonsultowaé sie ze specjalistg
i omowié konkretny przypadek swo-
jego pacjenta.

Wiecej informacji na temat pro-
gramu profilaktyki, diagnostyki
i leczenia nowotworéw oraz cho-
rob uktadu oddechowego miesz-
kancow Ptocka i powiatu ptoc-
kiego mozna znalez¢ na stronie:
https:/ /zdrowiedlaplocka.pib-nio.pl.

Infolinia Pulmonologiczna:
22 431-23-50

Infolinia Onkologiczna:
22 546-33-77

#ZdrowieDlaPtocka

www.zdrowiedlaplocka.pib-nio.pl

<
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Odnowiony pomnik na Trakcie Grabskim

Zakonczyly sie prace renowa-
cyjne pomnika pamieci rozstrze-
lanych mieszkaincow Gabina
i okolic, ktory znajduje sie w lesie
na Trakcie Grabskim w Gabinie.

Jego gtéwnym celem byto odnowie-
nie pomnika oraz przeprowadzenie
akcji informacyjnej o tragicznych
wydarzeniach z 1941 roku. Bardzo
waznym elementem realizacji jest
tablica, ktéra zostata zamonto-
wana obok mogity. Teraz wszyscy,
ktérzy beda przechodzi¢ w tamtym
miejscu beda mogli zapoznaé sie
z historig i wiedzie¢ dlaczego

pomnik zostat wzniesiony wtasnie
w lesie na Trakcie Grabskim.

Pielegnowanie lokalnej historii jest
bardzo wazne. Zamordowanie miesz-
kaincow Gabina i okolic byto jednym
z najbardziej tragicznych wydarzen na
terenie ziemi gabinskiej. Byt to odwet
za $mier¢ niemieckiego zandarma
w okolicy Ciechomic. Straconych
mezczyzn uwieziono w koSciele para-
fialnym.

W dniu 15 czerwca 1941 roku przy-
stapiono do egzekucji. Przy parkanie
koSciota zastrzelono dziewieé 0sdb.

Dwéch kolejnych zgineto podczas
préby ucieczki.

Po zakoniczeniu okupacji - 27 kwiet-
nia 1945 roku przeprowadzono eks-
humacje podczas ktérej natrafiono
na jedenascie ciat. Ciata zostaty
zidentyfikowane i z godno$cia pocho-
wane na cmentarzu parafialnym
w Gabinie.

Pomnik, ktéry odnowito Stowarzy-
szenie Razem - dla Miasta i Gminy
Gabin wzniesli harcerze w 1978 roku
z okazji ztozenia przyrzeczenia harcer-
skiego.

Projekt ,Pamie¢ o Was nigdy nie
zginie. Odnowienie miejsca

pochowku rozstrzelanych miesz-
kancéw Gabina i okolic” realizo-
wany przez Stowarzyszenie Razem
- dla Miasta i Gminy Gabin zostat

sfinansowany ze $rodkéw Fundacji
ORLEN w ramach programu granto-
wego ,,Czuwamy! Pamietamy!”.
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W Bielsku wyremontowano gtéwna
przepompownie $ciekéw. To jedna
z wazniejszych w ostatnim czasie
inwestycji. Przepompownie udato sie
zmodernizowa¢ po wielu latach jej
dziatania.

- Przede wszystkim ta inwe-
stycja pozwala nam na bezpie-
czenstwo tfoczenia sciekow nie
tylko z Bielska, ale z Cekanowa
czy z miejscowosci Zagoty, czyli
sieci kanalizacyjnej ktora odda-
lismy w ubiegtym roku do uzytku
- mowi wajt gminy Bielsk Jozef
Jerzy Rozkosz.

Gmina Bielsk
Modernizacja przepompowni

Ta przepompownia byta w bardzo 5
ztym stanie. Nie byta modernizowana |
od poczatku jej dziatania, czyli od lat :

90-tych.

- W ramach prac wymieniono :
wszystkie pompy. Zmodernizowa-
lismy ja tak, by mogta stuzyc przez

kilka kolejnych lat - dodaje wéjt.

Koszt modernizacji to okoto 300
tysiecy ztotych, ponad 60% kosz- :

tow pokryto dofinansowanie

jakie gmina otrzymata z Urzedu Mar-

szatkowskiego.

Dtugo wyczekiwany samochdd
trafit do strazakow ochotnikéw
z Bodzanowa.

- To wyjatkowy dzien dla naszych
druhéw - zaznacza wajt gminy
Bodzanow.

- Przez dtugi czas czekali na nowy
samochod. Moglismy go Kkupié
dzieki dotacji od Marszatka Woje-
wodztwa Mazowieckiego - ttumaczy
wajt Jerzy Staniszewski.

Gmina Bodzanow

Nowy woz dla OSP

Dzigki dotacji gmina kupita nowy

lekki samochdd pozarniczy na pod-

woziu pojazdu Opel Movano wraz !
z wyposazeniem. Koszt pojazdu to
ponad 220 tys zt, dotacja to 100 .
tys zt. Précz samochodu strazacy

otrzymali takze kompletne stroje :
bojowe. Stary samochdd strazacy
z Bodzanowa przekazali kolegom

z Kepy Polskiej.

Wyremontowane straznice
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Kolejne Swietlice na terenie gminy
. Bielsk doczekaty sie
L tow.

remon-
Mieszkancy Ciachcina,
a takze Niszczyc maja nowe

' obiekty.To bardzo czesto jedyne miej-
+ sca na terenie wiosek, gdzie moga

spotykac sie wszyscy.

- 0d kilku lat systematycznie
remontujemy Swietlice wiejskie
- mowi wojt gminy Jozef Jerzy Roz-
kosz.

- W tym roku przed OSP w Ciachci-
nie utwardziliSmy czesé¢ terenu.

Podobne prace wykonalismy row-
niez przed OSP w Niszczycach
- dodaje.

Srodki pochodzity z Urzedu Mar-
szatkowskiego, funduszu sotec-
kiego oraz budzetu gminy. Swietlica
w Niszczycach otrzymata drugie zycie.

- Wspalnymi sitami udato nam sie
wyremontowac prawie caty budynek
- mowi prezes OSP w Niszczycach
Zygmunt Bogdanski.

| jak dodaje ten remont byt bardzo
potrzebny. Udato sie wyremontowaé
sale w budynku, zrobiono centralne
ogrzewanie, wyremontowano kuch-
nie. Na budynku jest termomoderni-
zacja. Z mniejszego budynku strazacy
zrobili garaz. W najblizszych miesia-
cach majg zamiar zakofczyé wszyst-
kie planowane prace.

W Reczynie odnowiony SUW

Stacja Uzdatniania Wody
w Reczynie nabrata nowego
wygladu. Teraz to nowoczesny sys-
tem zaopatrujacy w wode duzg cze$é
gminy Bodzandéw. Wtasnie zakon-
czyty sie prace modernizacyjne.
Co sie zmienito?

- Przede wszystkim zmieniliSmy

+ tutaj cata technologie. Wymie-

nilismy zbiorniki, rurociagi, cata
| instalacje elektryczna, pompy
 gtebinowe. Procz tego zmoder-

nizowaliSmy sam budynek, ktory

: ocieplilismy, wymienilismy potacie
' dachu, dobudowalismy takze zbior-
' nik wyréwnawczy o pojemnosci

100m3. Wymienilismy takze drogi

z hetonowych na kostke brukowa,
powstata takze dodatkowa droga
ewakuacyjna - wymienia Jerzy Sta-
niszewski wojt gminy Bodzanow.

Dzieki tej stacji zapewniong wode
beda mieli mieszkancy Reczyna,
czesci Ciesiel, Kepy Polskiej, czesci
Biatobrzegow, Karwowa Szlachec-
kiego czy Cybulina.

- Dzieki tym zmianom podwyz-
szy sie jakos¢ wody, nie bedzie
rowniez przerw w jej dostawach
- dodaje wajt.

W zwigzku z tym, ze stacja ma wigk-
szg wydajno$é w przysztosci bedzie

mozna ja rozbudowywac. Cata inwe-
stycja kosztowata ponad 1,360
tysiecy ztotych, dofinansowanie
unijne wyniosto okoto 870 tysiecy.
Jak dodaje wéjt gmina caly czas sta-
wia na gospodarke wodno-$ciekowa
- jej rozwdj, poprawe jakoSci
zaréwno na stacjach uzdatnia-
nia wody, oczyszczalni Sciekéw
jak i sieci wodno-kanalizacyjnej.
Dzieki dofinansowaniu z urzedu
marszatkowskiego, ktére w sumie
wyniosto ponad 1 min 700 tys zt w
przysztym roku zmodernizowana
zostanie stacja uzdatniania wody
w Leksynie, powstanie réwniez dodat-
kowa pompownia wody dla sotectw
Kanigowo i Ramutéwko.
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MAZOWIECKA
SZWAJCARIA

Zakohczyta sie budowa $wie-
tlicy strazackiej w miejscowosci
Siecien. Budynek byt w bardzo
ztym stanie, gmina zdecydowata sie
na budowe nowego.

- To duza inwestycja z udziatem
srodkéw unijnych - mowi wajt
gminy Brudzen Duzy Andrzej
Dwaojnych.

Koszt prac to péttora miliona ztotych.

Stary budynek nie nadawat sie do
uzytku, zostat rozebrany, w jego miej-
scu powstat nowy w petni wyposa-
zony budynek. Teraz procz straznicy
znajduje sie tu takze $wietlica wiejska

Gmina Brudzen Duzy

Swietlica za 1,5 min zt

i biblioteka. Bedzie to réwniez
miejsce spotkah dla organiza-
cji pozarzadowych. Jest tu row-
niez cze$¢ garazowa i sanitarna
dla jednostki OSP Siecien. Jest tu
sprzet zaréwno: samochody jak
i fodzie nalezace do tej jednostki.

- Placowka bedzie czynna od
stycznia. Jej gtownym zadaniem
bedzie aktywizacja mieszkancow
- dodaje wajt.

Cata inwestycja to koszt 1,5 min
zt, 500 tysiecy ztotych to dofinan-
sowanie z UE, reszta pochodzita
z budzetu gminy.

Ui

W gminie Bulkowo zakonczyty sie
prace zwigzane z potozeniem nowe;j
nawierzchni asfaltowej w miej-
scowos$ci Sochocino-Praga oraz
inne projekty w ramach ,Mazo-
wieckiego Instrumentu Aktywizacji
Sotectw 2020”.

"Budowa drogi gminnej nr 290410W
w m. Sochocino-Praga" to kolejne
zadanie ,drogowe” dofinanso-
wane z Funduszu Drég Samorza-
dowych. Dzieki wsparciu w kwocie
311 171,72 zt wykonana zostata
nawierzchnia asfaltowa o dtugo-
§ci 0,987 km, ktéra jest dokon-
czeniem kilkukilometrowego
ciggu komunikacyjnego w gmi-
nie, majacego swodj poczatek
w Nowych tubkach i koniec wtasnie
w miejscowo$ci Sochocino-Praga,
tuz przy granicy z gming Radzanowo.
W tym przypadku wktad wtasny gminy
Bulkowo zostat pokryty z Rzado-
wego Funduszu Inwestycji Lokalnych
i wyniést 167 554,01 z.

Kilka dni wcze$niej zakofczono
prace remontowe w 4 sotectwach.
Tu, dzieki wsparciu z Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, w ramach MIAS 2020
swoje oblicze zmienity Gminna
Biblioteka Publiczna w Bulkowie oraz
Swietlice wiejskie Ochotniczych Strazy
Pozarnych w Blichowie, Nowych tub-
kach i Pilichowku. Kazde z sotectw

c‘i\,ﬁ‘iﬁé Gmina Bulkowo

Inwestycje w gminie

uzyskato dofinansowanie w kwocie
po 10 000,00 z, a pozostate koszty
zostaty pokryte z budzetu gminy Bul-
kowo.

W sotectwie Bulkowo-Kolonia,
w Gminnej Bibliotece Publicznej,
zostata wymieniona podtoga na
sali z ksiegozbiorem i pomieszcze-
niu socjalnym oraz zakupiono nowe
regaty biblioteczne. Warto$¢ catego
zadania wyniosta 23 230,54 zt.
Biblioteka w Bulkowie jest migjscem,
gdzie organizowanych jest wiele spo-
tkan, realizowanych jest mnéstwo
projektéw. Dzieki przeprowadzonym
remontom i nowemu wyposazeniu
caty biblioteczny asortyment zajmuje
mniej miejsca, zyskano dodatkowa
przestrzen, co pozwala na przepro-
wadzenie jeszcze szerzej zakrojonych

Strazacy z Badkowa Koscielnego maja nowy woz

Strazacy ochotnicy z Badkowa
Koscielnego maja nowy samochdd.

To $redni samochéd pozarniczy
marki Volvo. Cze$¢ $rodkéw na jego
zakup - ponad 800 tys zt - pocho-
dzita z budzetu panstwa oraz
wojewddztwa. Gmina dotozyta
200 tysiecy zt.

- To bardzo sprawna jednostka
OSP, samochod jest im bardzo
potrzebny. Samochad jest w petni
wyposazony i mamy nadzieje,
ze bedzie dobrze stuzyt miesz-
kancom - dodaje wdjt Andrzej
Dwojnych.

dziatan. Duzym zaangazowaniem
przy wykonywanych pracach wyka-
zata sie cata zatoga GBP, na czele
z Dyrektor Nataliag Mackiewicz,
w wyniku czego wszystko przebiegato
bardzo sprawnie.

W sotectwie Blichowo gruntownie
zmodernizowano kuchnie (zaku-
piono m.in. szafki i st6t), odnowiono
sufit, Sciany, wymieniono o$wietlenie
i drzwi do kuchni oraz zakupiono
wyposazenie kuchenne.

W tym przypadku warto$é zadania
t025 118,20 zt.

wypelnione chwilami wytchnienia
spedzone w gronie oséb najblizszych
zyczymy samych radosci, uémiechu

by mijal w zdrowiu oraz obfitowal

Boze Narodzenie

jest cudem...

Dzieciatko Jezus po raz kolejny
napelnia nas wiara i nadzieja.

W ten niezwykly czas pragniemy
zlozy¢ najserdeczniejsze zyczenia
nieocenionego zdrowia, spokoju
oraz wszelkiej pomyslnosci.
Niechaj tegoroczne Swigta beda

odpoczynku od wszelkich trosk,
sercu. Na nadchodzacy 2021 rok
na co dzien oraz pogody ducha,

w osiaganie wyznaczonych celéw
i spelnianie wszystkich planéw.

Przewodniczacy Rady  Wijt Gminy Bulkowo
Gminy Bulkowo
Gabriel Graceyk
Andrzej Krokowski

wraz z pracownikami
wraz z Radnymi

W sotectwie Pilichowko zostata
wymieniona podtoga oraz zakupiono
stoty i krzesta, a koszt tej inwestycji
to 21 465,33 zt.

W kolejnym sotectwie, w Nowych
tubkach wykonano wymiane podtogi
z cze$ciowg modernizacja sali za
kwote 24 796,59 zt.

| llk fisa.

v W

Wszystkim pracom realizowanym
w Swietlicach wiejskich OSP towa-
rzyszyta pomoc i wsparcie druhéw
z lokalnych jednostek. Dzigki nim
oraz ogromnemu zaangazowaniu
pracownikow Gospodarki Komunalne
przy Urzedzie Gminy Bulkowo, juz
po raz kolejny, koszty robocizny przy
wykonanych remontach sprowadzone
zostaty do minimum.
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W Maliszewku na terenie gminy
Drobin zostata oddana do uzytku
Stacja meteorologiczna. Weszta ona
w sktad Systemu Monitoringu Suszy
Rolniczej we wspétpracy z Instytutem
Upraw Nawozenia i Gleboznawstwa
w Putawach. Nowo powstata stacja
uzupetnita sieé systemu o nowe miej-
sce pomiarowe. Pozwoli to na zmniej-
szenie tzw. ,biatych plam” w regionie
i doktadniejsze okre$lenie wystepo-
wania suszy rolniczej w przysztosci.

- Cieszymy sie, ze marszatek pozy-
tywnie odpowiedziat na apele
nasze i rolnikow z tego terenu
- mowi Mariusz Bieniek Starosta
Ptocki.

Miasto i Gmina Drobin

Wspomina, jak przed rokiem rolnicy
z terenu gmin Bodzanéw, Bulkowo,
StaroZreby czy Bielsk przezywali kry-

zys w zwiazku z tym, ze w ich upra-
wach nastapity ogromne straty. | nie |
zostali objeci problemem suszy, bo !
Instytut w Putawach wyliczyt, ze tej
suszy tu nie byto, m.in. dlatego, ze nie :

byto tu takiej stacji.

- Dzieki tej stacji bedzie nam duzo '
tatwiej ubiegac sie o to, by rolnicy
byli objeci programami wsparcia :

- dodaje.

W najblizszym czasie podobna stacja :
ma powstac na lewobrzeznej cze- .
$ci powiatu. Dzieki temu, zdaniem

Stacja meteorologiczna w walce z susza rolnicza

Starosty, bedzie mozna w skali nie
tylko powiatu, ale i wojewddztwa
odej$é od dotychczasowego szaco-
wania szkdd czy komisji badajacych
straty.

- Dzieki zbiorczej i biezacej
wiedzy zgromadzonej przez Instytut
obszar suszy bedzie z gory ustalany.
Wowczas rolnik nie bedzie musiat
udowadniaé, ze ponidst straty
- mowi starosta.

Czym jest System Monitoringu Suszy
Rolniczej? Ma on za zadanie wska-
za¢ obszary, na ktorych wystgpity

straty
w uprawach

spowodowane

oceny zagrozenia susza uwzgled-

nia sie klimatyczny bilans wodny !
i zmienno$¢ przestrzenna warunkéw
glebowych. Stacja meteorologiczna
powstata dzieki wsparciu samo-
rzadu wojewddztwa mazowieckiego !
w ramach projektu ,Mazowieckiego !
Instrumentu Wsparcia Systemu
Monitoringu Suszy Rolniczej MAZOW-

SZE 2020".

suszg
uwzglednionych :
w "Ustawie o doptatach do ubez-
pieczefi upraw rolnych i zwie-
rzat gospodarskich w Polsce". Do !

W Drobinie odebrano lokalng kottow-
nie. Zasila ona budynki wielorodzinne
przy ul. Padlewskiego oraz Spot-
dzielczej. W ramach inwestycji stary
weglowy-koksowy kociot zastapiony

! zostat nowym, ekologicznym kottem
na pellet.

Dobiegaja kofica prace drogowe:
przebudowa ulicy Gospodarskiej
w Drobinie oraz drogi gminnej
w miejscowosci Sokolniki. Inwestycje
te w ostatnim czasie wptynety zna-
czaco na ptynno$é ruchu pojazdow.
Wykonane remonty znaczaco popra-
wig komfort jazdy.

Ztobek to byta bardzo dobra inwesty-
cja. Na terenie Gminy i Miasta Gabin
funkcjonujg juz dwie takie placowki.
W najblizszych miesigcach powstanie
kolejna. W 2014 oddano do uzytku
placéwke w Gabinie. Zapewnia ona
miejsce dla 40 dzieci do lat 3. Budy-
nek ztobka sktada sie z dwdch kondy-
gnacji. W obiekcie znajdujg sie sale
zabaw, snu, jadalnia, fazienki, szatnia,
atrium, sale konferencyjne, a takze
magazyn. Budynek jest przystosowany
dla os6b niepetnosprawnych.

- Cieszymy sie zaufaniem rodzicow,
mamy coraz wiecej kart zgtoszen
- mowi dyrektor placowki Elzbieta
Kaminska.

Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze juz
wkrétce ztobek zostanie rozbudo-
wany.

- Co roku jest tu realizowana inwe-
stycja - mowi burmistrz Krzysztof
Jadczak. - Zaczynalismy od budynku
parterowego, ale zainteresowa-
nie byto bardzo duze stad rozwadj
placowki. Powstat drugi ztobek,
a pierwszy na terenie wiejskim.

Placowke otwarto w Nowym Grabiu.
Ztobek zlokalizowany jest na tere-
nie kompleksu szkolnego. Zapewnia
opieke dla 31 dzieci. Obiekt spetnia
wszelkie standardy bezpieczenstwa.
Posiada sale zabaw dla dzieci wraz ze

Gabin Miasto i Gmina

stotéwka, kacik kuchenny, sypialnie
i pomieszczenia sanitarne. Budynek
jest przystosowany dla 0séb niepet-
nosprawnych, posiada winde oraz
podjazdy.

- Oferta jest dobra, cieszymy sie
duzym zainteresowaniem rodzicow
- mowi Barbara Artiomow, dyrektor
ztobka samorzadowego w Nowym
Grabiu.

- Placowka dostosowana godzi-
nowo jest do potrzeb rodzicow.
Dzieci maja zapewniona opieke
od godziny 6.30 do 16.30. Zaje-
cia dostosowane sa tak, by dzieci
uczyly sie kreatywnosci, samodziel-
nosci. Mamy wykwalifikowana kadre
- dodaje.

W Dobrzykowie juz wkrotce powstanie ztobek

Obiekty caty czas sa rozbudowy-
wane i modernizowane. Z roku na rok
zwieksza sie liczba dzieci oraz miejsc
dla nich dostepnych. Kolejna pla-
cowka jaka powstanie w najblizszym
czasie bedzie ztobek w Dobrzykowie.

- Cieszy nas to, ze coraz wiecej
osob decyduje sie zamieszkaé
w naszej gminie. Sa to miode
matzenstwa z dzieémi i z mysia
o nich powstaja takie placowki.
W petni wyposazone, przystosowane
do jak najlepszego rozwoju dzieci
- dodaje burmistrz.

Srodki na budowe placéwek miasto
i gmina Gabin pozyskata w ramach
rzadowego programu Maluch+.

gminy

Zakonczyta sie modernizacja DK60
w tacku. Z tej drogi korzystaja nie
tylko mieszkancy tacka, ale i sasied-
nich gmin.

- Mam nadzieje, ze juz wkrotce
rozpoczna sie prace na drodze od
Stefanowa do granic gminy - mowi
Zbigniew Biatecki wajt gminy tack.

Inwestorem jest Generalna Dyrekcja
Drog Krajowych i Autostrad.

- Ta inwestycja pozwoli na poprawe
bezpieczenstwa nie tylko naszych
mieszkancow ale i wszystkich uzyt-
kownikow. Codziennie ta droge
pokonuje okoto 30 000 samocho-
dow. Dobra wspotpraca z GDDKiA,
duzo wspélnej pracy przy projekcie,
konsultacje spoteczne, dzieki temu
zrohilismy wszystko, aby droga byta
jak najbardziej bezpieczna.

By byto bezpieczniej w najblizszym
czasie na terenie gminy pojawia
sie kolejne Sciezki rowerowe. Tym
razem powstang one we wspotpracy
z Powiatem Ptockim.

- Bardzo sie z tego ciesze - dodaje
waojt. - Pozostat nam praktycznie
jeden odcinek, czyli od Kosze-
lowki do Wincentowa oraz Nowych
Rumunek. Mamy juz wstepne doku-
menty gotowe do podpisania poro-
zumien.

Gmina tack

Kolejne Sciezki rowerowe na terenie

- W pilotazowym podejsciu, bo juz
zaplanowanym i rozpoczetym we
wdrazaniu, mamy zaplanowane
§ciezki na terenie gminy tack
wzdtuz drog powiatowych m.in.
wokot jeziora w Grabinie az do
Zazdzierza - mowi Mariusz Bieniek
Starosta Ptocki.

- Kolejnym obszarem beda sciezki
budowane w partnerstwie z samo-
rzadem wojewodztwa. Finat tych
prac chcemy mie¢ jak najszyb-
ciej, tak bysmy mogli skorzystaé
z nowego rozdania unijnego, bo
wiemy, ze na poprawe bezpieczen-
stwa beda zagwarantowane Srodki
- dodaje.

Dodajmy na terenie gminy tack sg
dwie stacje rowerowe - w Grabinie
i w kacku. Jak dodaje wéjt Biatecki
- zarébwno mieszkancy, jak i turysci
bardzo chetnie korzystajg z rowerdw.
Dlatego tak wazne jest zapewnienie
wszystkim bezpieczenstwa.




Grudzien 2020

infoPtockTV

6 ¥
As

Okres bozonarodzeniowy to
czas szczegblny dla wszyst-
kich, to taka magiczna
pora szeroko rozumianego
oczekiwania, czas, kiedy
poza wytezong praca, obo-
wigzkami, przygotowaniami
do Swiat, ludzie zatrzymuija
swoje mysli na chwile, by
wspolnie celebrowaé ten
wyjatkowy czas. Wspdlnemu
Swietowaniu sprzyja kole-
dowanie, wspélne przygo-
towywanie positkow, 0zdob
choinkowych i nie tylko
w rodzinnym gronie, ale
réwniez w koSciotach,
w salach koncertowych,
Domach Kultury, gdzie
mozna poczué $wigteczng atmos-
fere zyczliwosci, wspdinoty i pojed-
nania. Tylko jak ten klimat oddaé
w dobie Koronawirusa, kiedy wiecej
jest zakazow niz mozliwosci? Sadze,
ze z tym problemem spotyka sig
nie jeden Dom Kultury, nie jedna
Instytucja, ktéra chciataby zrobié
co$ fajnego dla swoich mieszkancow,
tak zeby jeszcze bardziej rozgrzaé
w nich magie $wiat. Gminne Cen-
trum Kultury MultiOsada w Matej
Wsi nie poddaje sie¢ w tym trudnym
czasie i prébujemy choé troszke
wprowadzié ten $wiateczny nastroj.
Najpierw zaprosiliSmy naszych
mieszkafncow do udziatu w konkur-
sie rodzinnym, tematem ktdorego jest
przygotowanie Drzewka Wigilijnego
w formie przestrzennej, jednego
z najwazniejszych symboli Swiat,
bo chyba nikt z nas nie wyobraza
sobie Swiat bez choinki. Wiemy,

Gmina Mata Wies

Swiatecznie, ale inaczej

ze zadanie nie jest proste, ale znajac
kreatywno$¢é naszych mieszkancow,
wiemy ze dadza rade! Nasza kolejna
grudniowg propozycja byt Mikotaj-
kowy Spektakl on-line GDZIE JEST
MIKOLAJ, ktory zostat wySwietlony
na kanale YouTube od 5 grudnia
od godziny 16.00 do 6 grudnia do
godziny 16.00. Niezmiernie nas cie-
szy fakt, ze zainteresowanie naszym
spektaklem byto ogromne i obejrzato
go ponad 300 osdb. Dla najmtod-
szych w Gminnym Centrum Kultury
MultiOsada jest réwniez specjalna
skrzynka pozostawiona przez pomoc-
nikow Swietego Mikotaja "MIKOLA-
JOWA POCZTA" do ktérej mozna wrzu-
cac listy ze swoimi zyczeniami. Kazdy
list musi byé konkretny, rzeczowy
i niezbyt diugi, tak zeby Mikotaj mogt
sie z nim szybko zapozna¢. Kolejna
nasza akcja to tradycyjne Spotkanie
z Mikotajem, bo wirus wirusem...

Gmina Nowy Duninow

Przetarg na budowe kanalizacji w Nowej Wsi
rozstrzygniety - umowa podpisana

Na poczatku przysztego roku, jesli
tylko pozwoli na to pogoda, rozpoczna
sie prace zwigzane z budowa kanali-
zacji w Nowej Wsi. Podpisano umowe.
Przetarg wygrata firma MB-SYSTEM
Maciej Boniecki ze Szpetala Goér-
nego. Do przetargu staneto 12 firm.
Gmina wybrata najkorzystniejsza na
kwote prawie 700 tysiecy zt, najwyz-
sze oferty przekraczaty 1,4 min zt.

35 przytaczy kanalizacyjnych i 5 km
sieci gtéwnej w Nowej Wsi zosta-
nie wykonanych do kofca wrze$nia
2021 r. Wojt ztozyt wniosek o dofi-
nansowanie realizacji tego zadania

z Rzadowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych. Gmina otrzymata 500 :
tys. zt. Pozostata kwota to Srodki !

z budzetu gminy.

Z tego samego Zrodta wéjt zawniosko-
inwestycji to koszt 2 min zt. Decyzja
jeszcze nie zapadta.

- Tylko pozyskanie pieniedzy

z zewnatrz gwarantuje szybka reali-
zacje projektu. Zadna zreszta tego
typu inwestycja (do tej pory) nie :
byta finansowana w 100% z naszych
Srodkow - mowi Mirostaw Krysiak

wajt gminy Nowy Duninow.

Alternatywne Zrédta finansowania?
Jest ich coraz mniej. Okazuje sig, ze
gmina Nowy Duninéw przez to, ze sie !
wzbogacita na cztonkostwie w Unii !
Europejskiej, jest w rankingach coraz .

wyzej. Stad tez, finansowanie ze 7ré-

det zewnetrznych takich zadan jak :
budowa kanalizacji, staje sie coraz

trudniejsze.

Ale przeciez Mikotajki
bez Mikotaja odby¢ sie
nie moga. Dlatego tez
pracownicy MultiOsady
w przebraniach Miko-
taja i Sniezynki z zacho-
waniem wszelkich zasad
bezpieczefistwa ruszyli
7 grudnia z MIKOLAJKO-
WYMI pozdrowieniami
do naszych mieszkafcow
rozdajac stodycze i kolo-
rowe wasnorecznie uszyte
maseczki z akcentem $wia-
tecznym... Bo niestety jakie
Swieta, takie i prezenty.
Na kazdym kroku spoty-
kaliSmy sie z uSmiechem
i zadowoleniem, ktérego
w ostatnim czasie tak bardzo nam
wszystkim potrzeba.

W kazdy poniedziatek i w kazda
§rode od dtuiszego czasu
stychaé u nas koledy i pastoratki,
a to za sprawa uczniéw i instruktora
z naszego kétka muzycznego, kté-
rzy przygotowuja sie do przegladu
Bozonarodzeniowego. Przygoto-
wywany przez nich program zosta-
nie wy$wietlony na naszym kanale
YouTube, tuz przed samymi $wietami,
bo niestety z uwagi na panujaca
pandemie nie mozemy zorganizo-
waé koncertu w MultiOsadzie, jak
to miato miejsce przez ostatnie
pare lat. Nasze skromne indywi-
dualne spotkania beda okazjg do
podziekowania im za ich ciezka
prace, zaangazowanie i przede
wszystkim za kultywowanie tradycji
Bozonarodzeniowych.

Zyczymy wszystkim, aby ten trudny
czas jaki nastat nie zabrat Wam
radosci i spokoju... Niech Magia
§wiqt Bozego Narodzenia dziata na
wszystkich, na matych i duzych.

To juz 6 lat jak gmina realizuje zada-
nia w ramach wydzielonej czesci
budzetu zwanej funduszem soteckim.
We wrzesniu zakonczyt sie kolejny
nabdr wnioskdw zaplanowanych do
realizacji w roku 2021. Wszystkie
30 sotectw naszej gminy zgtosito
swoje zadania do realizacji. taczna
warto$¢ przysztorocznego fundu-
szu wynosi 589.295,08 zi. Kwoty
dla poszczegblnych sotectw wylicza
sie na bazie specjalnego algorytmu
panstwowego, w ktdrym gtéwne skia-
dowe to liczba mieszkaricéw sotectwa
i dochody biezace gminy. Rdznice
w gestosci zaludnienia przektadaja
sie wiec na dostepne kwoty do wydat-
kowania. Najwieksze miejscowosci tj.
Radzanowo i Rogozino moga wydac
w przysztym roku po ok. 44 tys. ,
zkolei najmniejszy Trebin ma do swojej
dyspozycji niewiele ponad 12 tys. zt.
0 konkretnych zadania realizowa-
nych z funduszu soteckiego decyduja
w drodze gtosowania mieszkancy
poszczegblnych wsi obecni na zebra-
niach soteckich. Zgodnie z proto-
kotami z tych zebran w 2021 roku
zaplanowane prace obejma utwar-
dzenie drég gminnych kruszywami
drogowymi, remonty $wietlic wiej-
skich, montaz lamp o$wietleniowych
oraz doposazenie placow zabaw.

Fundusz Sotecki

Gmina Radzanowo

ROK FUNDUSZ SOLECKI

2018 478.09791 21

ZWROT Z BUDZETU PANSTWA )m\

2015 3350595221 133.460,26 21 (40%)
2016 339.8337021 12116027 21 (35,654%)
2017 380.199,60 21 13245247 21 (34,954%) i

121 (28,567%) iy e

Gmina Radzanowo

Ponad 600 tys zt na Fundusz Sotecki

Fundusz Sotecki w Gminie Radza-
nowo to doskonale wykorzystywane
narzedzie samorzadnos$ci, pozwa-
lajagce Mieszkancom co roku decy-
dowaé o kierunkach wydatkowania
czesci Srodkéw budzetowych. Pra-
widtowe wykonanie przedsiewzieé
umozliwia wéjtowi wnioskowanie do
Wojewody o zwrot z budzetu pan-
stwa czesci Srodkéw wydatkowanych
w ramach funduszu soteckiego. Naj-
wyzszy zwrot dostajg gminy o naj-
nizszych dochodach, a najmniejszy
gminy najbogatsze. W ustawie o fun-
duszu soteckim okreslono takze mak-
symalny limit wydatkéw z budzetu
panstwa na ten cel, w zwiazku z czym
Minister Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji stosuje wobec samorzadéw
tzw. ,mechanizm korygujacy” kwote
przekazywanego zwrotu. W przypadku
Gminy Radzanowo na przestrzeni lat
2014-2020 obserwujemy, iz otrzymy-
wany zwrot z budzetu panstwa jest
z roku na rok coraz mniejszy. Stoso-
wany mechanizm korygujacy spowo-
dowat, ze udziat zwrotu do ponoszo-
nych wydatkéw zmniejszyt sie z 40%
w 2014 r. do 25,35% w 2020 r.
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami
z kazdym rokiem budzet panstwa
rekompensuje nam procentowo jak
i warto$ciowo coraz mniej.

0d nowego roku rosna optaty za odbior Smieci

 Wraz z nowym rokiem wzrasta optata
. za odbidr odpadéw komunalnych.

wat 0 1,4 min na budowe kanaliza- '
cji w Karolewie (w polu). Cato$c tej !

- Decyzja byta bardzo trudna, ale
nadal stawka bedzie jedna z naj-

! nizszych w powiecie - tlumaczy
' Andrzej Grzelak przewodniczacy

rady gminy Nowy Duninow.

Na ostatniej, listopadowej sesji radni
podjeli uchwate zmieniajgca stawki

optat za odbiér odpadéw komu-
nalnych. Od nowego roku bedzie to
20 zt od osoby jesli w gospodarstwie
jest kompostownik, i 21 zt od osoby
bez kompostownika.

- Nowe stawki wynikaja z ustawy,
a takie w zwiazku z tym, ze
skonczyta sie umowa z firma
odbierajaca odpady, wynegocjowa-
lismy takie, umowe podpisali$my

na 3 lata - méwi wéjt Mirostaw
Krysiak.

- Mimo, ze stawki wzrastaja w spo-
sob bardzo dynamiczny, to umowa
z firma odbierajaca odpady powo-
duje, ze hedziemy ptacic mniej.

Jak dodaje wojt ustalone stawki bedg
obowigzywaty mieszkafncow zamiesz-
katych na terenie gminy, bo z systemu
wytgczono osoby i instytucje, ktére
nie zamieszkuja na terenie gminy.

- Zaproponowane stawki w ustawie
sa Zenujaco niskie w stosunku do
rynkowych. Mieszkancy musieliby
doptacac do systemu, dla insty-
tucji i osob niezamieszkatych.
W systemie zostali tylko zamel-
dowani mieszkancy, dzieki temu
stawki ksztattuja sie na poziomie
20 21 zt od osoby. To dobra stawka
- dodaje wajt Krysiak.
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komunalne

Komisja powotana do przeprowa-
dzenia zamédwienia publicznego
prowadzonego w trybie przetargu
nieograniczonego na ,0dbidr i zago-
spodarowanie odpadéw komunal-
nych od wtascicieli nieruchomosci
zamieszkatych na terenie Gminy Stu-
bice w 2021 roku”, otworzyta oferty,
ktére naptynety do tutejszego Urzedu
Gminy.

Na to zadanie, Gmina Stubice zabez-
pieczyta w budzecie 2021 roku, kwote
1 650 000 ztotych. Do przetargu sta-
nety dwie firmy - Remondis Sp. z 0.0.
odziat w Sochaczewie z kwotg 1 544
400 ztotych oraz PARTNER Sp. z o0.0.,
Sp. k. z kwotg 1 900 800 ztotych.
Drugim krokiem zaméwienia publicz-
nego, byta aukcja elektroniczna prze-
prowadzona przez Komisje Przetar-
gowa w dniu 5 listopada br. W wyniku
aukcji najkorzystniejszg cene zapro-
ponowata firma Remondis z kwotg
1 104 400 z brutto/rok. Tym samym

/( Gmina Stubice
W 2021 roku taniej za odpady

spotka Remondis, wygrata przetarg
i otrzymata zamdwienie na odbiér
i zagospodarowanie odpadéw komu-
nalnych w 2021 roku od mieszkan-
cow Gminy Stubice. Uzyskana w prze-
targu kwota pozwolita na obnizenie
ceny za odbiér odpadow z 27 ztotych
od osoby w 2020 roku, do 26 ztotych
od osoby w 2021 roku. Przypomnieé
nalezy, iz przetarg nieograniczony
dotyczyt nieruchomos$ci zamieszka-
tych. Nieruchomos$ci niezamieszkate,
czyli firmy ustugowe, produkcyjne
oraz inne dziatalno$ci gospodarcze
oraz budynki uzytecznosci publicznej
zobowigzane sa do zawarcia umowy
na odbidr i zagospodarowanie odpa-
déw komunalnych z nieruchomosci
niezamieszkatych. 27 listopada br.,
podczas Sesji Rady Gminy Stubice,
stubiccy samorzadowcy ustalili cene
26 ztotych od osoby za odpady segre-
gowane oraz 52 ztotych w przypadku
gdy wiasciciel nieruchomosci groma-
dzi odpady w sposdb nieselektywny.

METALE; |
VORZYV\WA,

Gmina Starozreby

Trudne, ale wazne 2 lata

,Bitwa 0 wéz” w gminie Stupno
zakonczyta sie sukcesem. Stra-
zacy z OSP Cekanowo majg nowy
samochd6d ratowniczo-gasniczy.
Wszystko dzieki najwyzszej frekwencji
w minionych wyborach prezydenc-
kich.

- Jestem bardzo wdzieczny przede
wszystkim za to, ze mieszkancy
tak odpowiedzieli na nasz apel.
Staralismy sie mieszkancow zakty-
wizowaé i zachecalismy do uczest-
nictwa w wyborach - méwi Mar-
cin Zawadka wojt gminy Stupno.
- Nasi mieszkancy jak zawsze, bo
to nie jest pierwszy raz kiedy zdali
obywatelski egzamin celujaco,
a dzieki temu Cekanowo, ktore
jako OSP jeZdzito bardzo starym
samochodem moze w koncu mieé
tadny nowy samochdd. Ten wéz
to poczatek czegos nowego. Mam
nadzieje, ze teraz nowi mieszkancy
przystapia do tej organizacji.

Gmina Stupno

Pozytywny finat ,,Bitwy o wéz”

- Brakowato nam takiego samo-
chodu. Dla nas znaczy on bardzo
duzo - méwi naczelnik OSP w Ceka-
nowie Zbigniew Dziecinny.

- To jest samochod ratowniczo-
gasniczy. Ma 3500 litrow wody
oraz 350 litrow Srodka pianotwor-
czego. Na wyposazeniu ma auto-
pompe, a takze dziatko o wydajnosci
2800 litrow na minute. Z funduszu
soteckiego zakupimy dodatkowy

potrzebny sprzet. Mamy na to
30 tysiecy ztotych - dodaje naczel-
nik OSP w Cekanowie.

Dodajmy, samochéd zostat sfinanso-
wany ze Srodkéw Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji oraz
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w ramach ministerialnej akcji "Bitwa
0 wozy".

Szkota Podstawowa im. Matego
Powstanca w Swiecieficu otrzymata
nowy sprzet komputerowy. Wszystko
w ramach ,Mazowieckiego programu
przygotowania szkét, nauczycieli,
i uczniéw do nauczania zdalnego”.

- Z urzedu marszatkowskiego otrzy-
malismy 13 laptopow, 8 kompute-
row stacjonarnych oraz 12 tabletow
- mowi Tomasz Siekierski nauczy-
ciel informatyki w szkole podsta-
wowej w Swieciericu.

To nie wszystko, bo w najblizszym
czasie szkota otrzyma urzadze-
nie wielofunkcyjne, 13 drukarek,

oprogramowanie edukacyjne,
a takze monitor multimedialny. Jak
dodaje - sprzet bedzie przygotowany

do nauczania zdalnego. Beda mogli
z niego korzystaé zaréwno uczniowie
jak i nauczyciele.

Duzo udato nam sie zrobié dzieki
wsparciu mieszkafncow - podsumo-
wuje pierwsze dwa lata swojej kaden-
cji Kamil Groszewski wéjt gminy Sta-
roZreby.

- Ten czas sktania do refleksji
i podsumowan. 22 listopada 2018
roku kiedy zostatem wajtem to

przetomowy dzien zarowno dla mnie,
jak i wszystkich mieszkancow
gminy. Padta obietnica nowego
otwarcia, wprowadzenia reform,
zmiany sposobu zarzadzania -
wspomina.

- Problemy okazaly sie o wiele
wieksze. To ogromna dziura

budzetowa, 2.5 min zt zalegtosci
w ZUS, komornicy na kontach
szkot, blisko milion ztotych
nieoptaconych faktur i rozpo-
czeta inwestycja bez zapew-
nienia wktadu wtasnego,
a takze odmowy udzielenia kredytu
i nadciagajace widmo komisarza -
wylicza Groszewski.

Te dwa lata to ciggta praca nad
poprawa finanséw gminy, nad wpro-
wadzaniem reform i reorganizacji
pracy urzedu. Co udato sie zrobi¢?
Powstat Zesp6t Szkolno-Przedszkolny
w Staroirebach, wyremontowano
przedszkole i szkote w StaroZrebach,
tazienki w szkole w Nowej Gorze.
Wszystkie szkoty doposazone zostaty
w komputery.

Jednym z najwiekszych sukcesow
ostatnich dwoch lat byto utworze-
nie spotki gminnej w ramach prze-
ksztatcenia Zaktadu Gospodarczego.
0d czerwca Gmina StaroZreby
w catosci organizuje odbidr i zago-
spodarowanie odpadéw komunal-
nych. Dzigki temu w gminnej kasie
pozostaje ponad 600 tys zt. Udato sie
réwniez przeprowadzié kilka remon-
téw drog m.in w Sedku, drogi powia-
towej na odcinku Géra - Gralewo,
w Nowej Wsi. Poprawiono réwniez
stan trzech drég gminnych w Nowej
Gorze, Przeciszewie i Ostrzykowie.
Gmina pozyskata takze Srodki na
budowe drogi gminnej Bromierz
- Bromierzyk. Inwestycji zostanie

poddany blisko dwu i pét kilometrowy
odcinek.

- Dla mnie osobiscie byt to bardzo
cenny czas. Odpowiednio reali-
zowana polityka i konsekwentne
dazenie do zmian umozliwity prze-
prowadzenie w ciagu tego krot-
kiego okresu wielu kluczowych
zadan poprawiajacych standard
i jakos¢ zycia w gminie - podsumo-
wuje wajt.

W najblizszym czasie zamierza dosto-
sowacé sieci szkot na terenie gminy do
aktualnych potrzeb demograficznych,
zmodyfikowany zostanie rozktad jazdy
autobuséw. Skomunikowane zostang
miejscowosci takie jak Sedek,
Dabrusk, Przeciszewo, Ostrzykowo,
StaroZreby- Hektary oraz Bromie-
rzyk. Planowana jest rozbudowa sieci
wodno-kanalizacyjnej na tere-
nie gminy. W planach sa réwniez
inwestycje drogowe blisko péttora
kilometrowy odcinek w Rogowie,
przygotowanie dokumentacji projek-
towej dla drogi gminnej StaroZreby
- Dabrusk.
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Do Regionalnej Izby Obrachunkowej
oraz radnych trafit projekt budzetu
gminy na 2021 r. Projekt zaktada, ze
dochody gminy beda na poziomie 71
570 000 z, a wydatki siegng 77 527
632 zt. Na inwestycje gmina chce
wydadé blisko 12 min zt.

Oswiata

Tradycyjnie po stronie wydatkow
najwieksza kwota widnieje w dziale
o$wiata. W przysztym roku to 23
691 845 z. Subwencja o$wiatowa z
budzetu panstwa ma wynie$¢ 10 558
443 7t,a 1 161 680 zt ma wplynaé
do budzetu gminy z tytutu m.in. optat
za korzystanie z przedszkoli, wyzy-
wienia w przedszkolach i szkotach,
dotacji paistwa na realizacje zadan
z wychowania przedszkolnego. Z wta-
snych $rodkéw gmina dotozy wiec do
o$wiaty blisko 12 min zt.

Wsrdd najwiekszych wydatkéw na
os$wiate ponad 16,3 min zt stanowi
utrzymanie szkét, blisko 3,9 min
utrzymanie przedszkoli, nieco ponad
1,1 min zt utrzymanie kuchni przy-
gotowujacej positki dla przedszkoli
i szkot. W oswiatowych wydatkach jest
takze realizacja inwestycji ,,Opraco-
wanie projektu i budowa sali gimna-
stycznej przy Zespole Szkolno - Przed-
szkolnym w Wyszynie”. W 2021 r. jest

I8 Gmina Stara Biata

Projekt budzetu na 2021 r.

na to zaplanowane w budzecie 700
tys.zt,aw 2022 r.- 3 min zt.

Pomoc spoteczna

Kolejny dziat z najwyzszymi wydat-
kami to zadania realizowane przez
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej.
W budzecie to kwota 20 821 400
zt. Jednak zdecydowana wiekszo$é
tej kwoty, bo ponad 18,5 min z, to
dotacje z budzetu panfstwa na zada-
nia zlecone, czyli np. na 500+, zasitki
rodzinne i wyptaty z funduszu ali-
mentacyjnego. Ze srodkéw wiasnych
gminny w budzecie jest m.in. 650 tys.
7k na ptatno$ci z tytutu pobytu miesz-
kafcéw z terenu gminy w DPS-ach,
prawie 100 tys. zt na pomoc w zakre-
sie dozywiania, 100 tys. zt na ustugi
opiekunicze, czy 100 tys. zt na $wiad-
czenia stanowigce zasitki okresowe
i pomoc w naturze.

Autobusy, oswietlenie

Z innych wydatkéw w budzecie
zaplanowano prawie 2,7 min zt na
koszty funkcjonowania Komunika-
cji Miejskiej na terenie gminy, 1,8
min zt na doptaty do wody i $ciekow,
1 min zt na biezace utrzymanie
drég, 860 tys. zt na odwietlenie ulic
i drég, blisko 1,2 min zt na gospo-
darke mieszkaniowa, 3,7 min zt na

gospodarke komunalng (w tym 3,3
min zt na gospodarke odpadami),
ponad 2,2 min zt na utrzymanie insty-
tucji kultury, 225 tys. zt na utrzymanie
jednostek OSP, ponad 232 tys. zt na
realizacje biezacych zadan w ramach
Funduszu Soteckiego.

Inwestycje

Inwestycje zaplanowane w budze-
cie na 2021 r. to przede wszystkim
budowa drég. Wydatki na zadania
inwestycyjne to ponad 11,4 min zt.
545,6 tys. zt to zadania inwestycyjne
w ramach Funduszu Soteckiego.
W projekcie budzety sa 2 min zt na
rozbudowe drogi gminnej Nowe Trze-
powo-Bronowo-Zalesie, a takze 2 min

zt na opracowanie projektu i budowe
drogi gminnej taczacej Maszewo
Duze z Maszewem. Projekt przewi-
duje takze 800 tys. zt na budowe
drogi w Dziarnowie do granicy
z Nowymi Proboszczewicami, 800 tys.
zt na budowe ul. Laurowej w Brwilnie,
200 tys. zt na petle autobusowa
w Mankowie, ponad 368 tys. zt
na przebudowe ul. Ptockiej w Sta-
rych Proboszczewicach, prawie 1,2
min zt na opracowanie dokumentacji
i budowe drég wewnetrznych w Sta-
rej Biatej (w tym drogi za szkota),
500 tys. zt na opracowanie projektu
i przebudowe drég wewnetrznych
w Maszewie (kontynuacja zadania
22020 roku), 1,1 min zt na rozbudowe
drogi gminnej Bronowo-Zalesie-Nowe

Bronowo (kontynuacja zadania
z 2020 roku), 200 tys. zt na budowe
ul. Mickiewicza w Maszewie Duzym
(1,3 min zt w 2022 r.), 160 tys. z
na opracowanie projektéw budowy
drég gminnych (bez zadan ujetych
w ramach Funduszu Soteckiego).

Ponadto gmina zamierza wyda¢ 750
tys. zt na opracowanie dokumentacji
budowlanej i budowe przydomowych
oczyszczalni Sciekéw, 350 tys. zt na
wykup gruntéw pod drogi, 100 tys.
zt na budowe oé$wietlenia ulicznego
(bez zadan ujetych w ramach Fundu-
szu Soteckiego).

Grzegorz Szkopek

HH

Potezne zadtuzenie Gminy i Mia-
sta Wyszogrod, wygenerowane
przez poprzednich wtodarzy, bar-
dzo mocno ograniczyto obecne
mozliwosci inwestycyjne jed-
nostki. Powstata sytuacja determi-
nuje wydatki na biezace zadania
i potrzeby, ktorych jest duzo,
a takze na inwestycje w przysziych
latach. Pomimo licznych trudnosci,
wiary w dobra przysztos¢ nie traci
burmistrz Iwona Gortat. Urzeczy-
wistnieniem tego optymizmu jest
chociazby powstajacy w miescie
2tobek w budynku, ktory przez
wiele lat nie tylko odstraszat swoim
wygladem, lecz stwarzat niebezpie-
czenstwo zawalenia sie.

- W gminie potrzeb zbhiorowych
wciaz jest wiele. Zaniedbania sa
liczne. Pracy do wykonania - na
cate lata. Pomimo tych trudnosci,
jak zawsze jestem petna zapatu
do pozytywistycznej pracy na rzecz
dobra wspélnego - ocenia sytuacje
w swojej jednostce samorzadu tery-
torialnego burmistrz gminy i miasta
Iwona Gortat.

- Ogromnym ograniczeniem
w wydatkach na inwestycje jest
koniecznosé wykupu gminnych
obligacji, co jest olbrzymim obcia-
zeniem finansowym na kolejne

Wazne projekty pomimo zadtuzenia

lata, az do 2031 roku, kiedy to
trzeba bedzie spfacic ostatni milion
zadtuzenia.

Mimo wewnetrznej dyscypliny finan-
séw publicznych w wyszogrodzkim
samorzadzie, jaka narzucita sobie
burmistrz Iwona Gortat wraz z obecna
radg gminy i miasta, nieuchronnie
ciazy jedenastoletni obowigzek sptat
zadtuzenia z poprzednich kadencji,
ujetego w postaci kredytu i obligacji,
ktérego harmonogram i wysoko$¢
rocznych rat (rata kredytu i obli-
gacji) do sptaty w poszczegdlnych
latach przedstawia sie nastepujaco:
w 2021 roku trzeba bedzie spta-
ci¢ 391 245,00 zt; w 2022 -
484 245,00 zi; w 2023 - 584

Gmina i Miasto Wyszogrod

245,00 zi; w 2024 - 584 245,00
zb; w 2025 - 884 245,00 zi;
w 2026 - 984 245,00 zi;
w 2027 - 984 245,00 zt; w 2028
-1 084 245,00 zt; w 2029 -
1 084 245,00 zt; w 2030 - 1 082
245,00 zt; w 2031 - 1 000 000,00
zt.

To zadtuzenie gminy utrudnia tez
spetnienie warunku udziatu wktadu
wtasnego do wielkich inwestycji
w ramach projektéw zewnetrz-
nych. A wiec w sytuacji gdy Urzad
Marszatkowski zmniejszy pro-
jektowang kwote, gmina nie jest
w stanie zwiekszy¢ udziatu wrasnego
ze wzgledu wiasnie na zmniejszanie
przyznanej kwoty dofinansowania,
niewspotmiernie nizszej do zakresu
i petnych kosztow prac.

- Bez owijania w bawetne realnie
oceniamy nasza sytuacje finan-
sowa, a jednoczesSnie pracujemy,
planujemy i dziatamy, podejmu-
jac ambitne wyzwania. JesteSmy
w trakcie gruntownej modernizacji
zrujnowanego budynku przy
ul. Koscielnej 1 na potrzeby orga-
nizacji ztobka, do ktorego row-
nolegle od 30 listopada zostat
rozpoczety nabor dzieci. Juz
w ciagu pierwszych trzech dni naboru
ztozono potowe deklaracji.

Poza tym podjelismy dziata-
nia zwigzane z duzym projek-
tem na gruntowna modernizacje
Targowiska Wyszogrodzkiego,
ktore niewatpliwie posiada
walor ponadlokalny, oddziatywa-
jac na sasiednie gminy, miasta
i powiaty. Z nadzieja czekamy na
rozstrzygniecie ztozonego przeze
mnie wniosku do Funduszu Inwesty-
cji Lokalnych w ramach tarczy anty-
kryzysowej, czyli pakietu rozwiazan
przygotowanych przez Rzad RP -
informuje burmistrz Iwona Gortat.

Ztobek zapewnia:

1.24 miejsca dla dzieci od 20
tygodnia do 3 lat (nieskoficzone
3 lata);

2.opiekunki, ktore oprécz odpowied-
niego wyksztatcenia beda mite,
ciepte i troskliwe;

3.zajecia od 1 marca 2021roku
w godzinach: 7:00 - 17:00;

4.pomieszczenia dostosowane
zgodne z wymogami p. poz i sane-
pidu;

5.positki oraz nowiutkie zabawki
i wyposazenie.

Dziecko mozna zapisa¢ w Urzedzie
Gminy i Miasta Wyszogrdd, gdzie
trzeba ztozy¢ dokumenty. Informacje
pod tel. 24/267 26 00. Dokumenty
rekrutacyjne mozna pobra¢ ze strony
www.wyszogrod.pl lub z sekretariatu
urzedu.

Rekrutacja do ztobka zakonczy sie
5 stycznia 2021 r. 0 godz. 15.00.

Projekt ,Ztobek uSmiechniety” reali-
zowany jest przez Fundacje Edu-
kacji Przedszkolnej w partnerstwie
z Urzedem Gminy i Miasta Wyszogrdd
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego 2014 - 2020.

Jacek Piekarski
Sekretarz Gminy | Miasta Wyszogrod
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Wigilia Bozego Narodzenia to bar-
dzo szczegblny czas. Mimo, iz tym
razem bedzie ona niewatpliwie inna
niz wszystkie poprzednie ze wzgledu
na panujaca pandemieg, nie nalezy
zapominaé o tradycji. Nasze stowa-
rzyszenie pragnie podzieli¢ sie zWami
propozycjami potraw, jakie goszcza
na stotach w naszych domach. Sg to
potrawy postne, ktére nie wymagaja
duzych naktadéw finansowych oraz
nie zmuszajag do spedzania w kuchni
dtugich godzin. Dekoracja wigilijnego
stotu rdwniez moze byé prosta i tania,
a zarazem efektowna i elegancka.

Potrawy wigilijne: barszczyk z usz-
kami, kompot z suszu, pierogi
z kapusta i grzybami, gotgbki z kasza,
ryba, satatka z tuficzyka, $ledz z orze-
chami, $ledZ po kaszubsku, kapusta
z grochem, kapusta z grzybami,
makowiec, pierniki.

Tradycyjna Wigilia u ,Coraz Lepszych”

Kilkanascie lat temu wigilia nie
mogta odby¢ sie bez Sledzia w oleju
i $ledzia w $mietanie... Dzi§ na sto-
tach w naszych domach podajemy
$ledzie w troszke innej wersji tzn. po
kaszubsku i z orzechami... Gofabki,
ktére Wam prezentujemy zdobyty
wyrdznienie w konkursie na Trady-
cyjng Potrawe Wigilijng w tacku
w 2019 r. gdzie zaprezentowaty$my
sie jeszcze wtedy jako nieformalna
grupa ,,Coraz Lepsze'. Pierogi
z kapusta, kapusta z grzybami oraz
kapusta z grochem nie trzeba nikomu
przedstawiaé... Te potrawy sg znane
wszystkim od pokolefi, podobnie
jak barszcz czerwony z uszkami czy
kompot z suszu owocowego. Kolacje
zwieficza deser w postaci makowca
i tradycyjnych pierniczkow. Na koniec
nie moze oczywiScie zabraknaé
wspblnego $piewania koled przy cho-
ince.

Sledz z orzechami

Sktadniki:
- 250g filetow $ledziowych a'la
matias (solone)

Pierzynka na $ledzie:

- 3 jajka ugotowane na twardo
- 1 duza cebula

- 2 jabtka

- 1 szklanka orzechéw wtoskich

Wszystkie sktadniki na pierzynke
pokroi¢ w kostke. Doda¢ majonez
i wymieszaé. Sledzie pokroié w paski
utozyé na potmiski i przykryé pie-
rzynka. Mozna udekorowaé szczy-
piorkiem.

Gotabki z kasza
i grzybami

Sktadniki:

- glowka kapusty najlepiej wtoskiej

- 2 torebki kaszy jeczmiennej

- 1/2 kg mrozonych grzybéw lub
pieczarek

- 2 mate cebule

- masto (najlepiej klarowne ), sl,
pieprz, czosnek

Sos grzybowy:

* mata cebula

- gars¢ suszonych grzybow
- $mietana 30% (400ml)
- przyprawy

Kapuste sparzy¢.

Kasze ugotowaé al dente. Grzyby
rozmrozié, przesmazy¢ z cebulka
na masle (grzyby wczesniej drobno
pokroi¢) doprawi¢, dodaé do kaszy
i wymieszaé. Formowacé gotabki i uto-
7yé w naczyniu zaroodpornym.

Z podanych sktadnikéw przygotowaé
sos zalaé nim gotabki i zapiekaé
ok. 30 min (do migkkosci).

Farsz do gotabkéw powinien byé
dosé pikantny.

Spadki - kto sptaca diugi?

W dzisiejszym wydaniu chcemy poruszy¢ temat, ktory niestety spotka chyba kazdego - chodzi o kwestie spadkowe. Smieré cztonka rodziny wigze sie
z koniecznoscia uporzadkowania, uregulowania wszystkich spraw majatkowych po zmartym.

Michat Rozkosz

Co nalezy wiedzie¢ w takich spra-
wach?

Bardzo czesto spotykam sie ze
stwierdzeniem, ze zmarty miat
kredyty, cigzyty na nim réznego
rodzaju zobowigzania finansowe,
ale nie miat zadnego majatku
takiego jak mieszkanie, dom,
samochdd, wiec nie ma potrzeby
regulowania po nim spraw spad-
kowych. Takie podejScie jest
jednak btedne. M6wiac najprosciej
jak jest to mozliwe - w sktad masy
spadkowej, czyli tego co potocz-
nie okreSlamy spadkiem - wcho-
dzg zaréwno aktywa, czyli to co
Jjest na plus” jak np. mieszkanie,
ale i pasywa, czyli to co ,jest
na minus” jak np. niesptacone
kredyty.

Jak wyglada sprawa z dziedzicze-
niem spadku?

Mozemy wyrézni¢ dwa rodzaje dzie-
dziczenia: dziedziczenie testamen-
towe lub dziedziczenie ustawowe.
Dziedziczenie testamentowe naste-
puje wtedy, gdy spadkodawca za swo-
jego zycia zdecydowat zapisaé swoj
majatek jednej lub wiekszej liczbie
0s6b, nie musza to byé osoby spo-
krewnione ze spadkodawca, moga
to byé osoby zupetnie obce. Drugim
rodzajem dziedziczenia jest dziedzi-
czenie ustawowe, ktdre nastepuje
wtedy, gdy spadkodawca za swojego
Zycia nie sporzadzit testamentu -
woéwczas nastepuje dziedziczenie
wedtug przepisow kodeksu cywilnego,
ktéry okresla kto i w jakim stopniu
dziedziczy po zmartym.

Czy wiedzac, ze zmarly miat dlugi
musimy je sptaca¢? Czy ten obo-
wigzek przechodzi na spadkobier-
cow?

Zasadniczo w sktad masy spadko-
wej wchodzg zaréwno aktywa jak
i pasywa. Jezeli wiec spadkobierca
przyjmie spadek wprost, czyli w cato-
$ci, to przyjmuje zaréwno aktywa, jak
i wszystkie pasywa. Spadkobierca
moze tez przyjaé spadek z dobrodziej-
stwem inwentarza, a woéwczas spad-
kobierca odpowiada za zadtuzenia
do wysokos$ci pozostawionych przez
zmartego aktywéw - przyktadowo
jezeli zmarty posiadat majatek o war-
to$ci 200.000 zt i zadtuzenie w wyso-
kosci 100.000 zi, to spadkobierca
odpowiada za zadtuzenia do wyso-
kosci 200.000 zt, czyli powinien

sptaci¢ cato$é dtugéw, poniewaz
warto$§¢ ditugow jest mniejsza
niz warto$¢ aktywoéw. Z drugiej
strony, jezeli warto$¢ aktywéw wynosi
1.000 #, a dtugi spadkowe wynosza
50.000 zi, to spadkobierca odpo-
wiada za dtugi spadkowe do wyso-
koSci aktywow czyli do wysokoSci
1.000 zt. Trzecim rozwigzaniem
jest odrzucenie spadku w catosci -
zasadniczo spadkobierca ma na to
6 miesiecy od dnia, w ktérym dowie-
dziat sie o tym, ze jest spadkobierca.
Po odrzuceniu spadku, spadkobierca
jest traktowany tak, jakby nie dozyt
otwarcia spadku, a wéwczas do
spadku sg powotane osoby wymie-
nione w dalszej kolejnosci w przepi-
sach kodeksu cywilnego.
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W potowie grudnia tr. Towarzystwo
Naukowe Ptockie wydato trzeci tom
Dziejéw Ptocka, obejmujacy lata
1945 - 2020. W ten sposéb opraco-
wana zostata historia Ptocka od zara-
nia jego dziejow do wspodtczesnosci,
bowiem dwa tomy opisujace wcze-
$niejsze dzieje miasta ukazaty sie
w 2000i2006r.

Autorami poszczegdlnych rozdziatow
sg gléwnie historycy z Towarzystwa
Naukowego Ptockiego i z Ptocka,
ale sg tez historycy z warszawskiego
Instytutu Pamieci Narodowej. Mono-
grafia sktada sie z pieciu czesci,
obejmujacych najwazniejsze aspekty
Zycia miasta po 1945 r. Cze$¢ | -
Zycie polityczne Ptocka w latach
1945 - 1989 7z racji obszernosci pro-
blematyki zostata podzielona na piec¢
rozdziatéw, napisanych przez réznych
autoréw. Mariusz Zutawnik opracowat
lata 1945 - 1956. Rozdziat obejmuje

TRZECI TOM ,DZIEJOW PLOCKA”

ksztattowanie sie rzagdéw komuni-
stycznych w latach 40., w tym walke
z PSL przed referendum i wyborami
do Sejmu Ustawodawczego oraz
pseudozjednoczenie PPR i PPS.
Nastepnie autor scharakteryzowat
represje Urzedu Bezpieczenstwa
wobec $rodowisk niepodlegtoscio-
wych, wybory do Sejmu w 1952 r.
i stopniowa odwilz w potowie lat 50.

Michat Sokolnicki w obszernym roz-
dziale przedstawit sytuacje spotecz-
no-polityczng w latach 1956 - 1980.
Znajdujemy tu ptockie odgtosy Paz-
dziernika 1956 r. w postaci m.in.
zamieszek przed Komenda Miejska
MO 11 listopada 1956 r., spoteczno-
-polityczne skutki budowy Petroche-
mii, kwestie obchodéw 1000-lecia
chrztu Polski i pafstwa polskiego,
reperkusje Marca 1968 i Grudnia
1970 r. oraz sytuacje polityczng
w latach 70.

l

I| tc
w I(“.(

iarmiasta
Y 1945 - 2020

Robotniczy protest w czerwcu 1976
r. M. Sokolnicki opisat skrétowo,
bowiem szczegbtowo scharakte-
ryzowat to w osobnym rozdziale
znawca tego zagadnienia Pawet
Sasanka. Autor przedstawit przy-
czyny Czerwca’76, przebieg protestu
w Ptocku oraz represje wobec jego
uczestnikow.

W kolejnym rozdziale Grzegorz Gote-
biewski i Jarostaw Kozanecki przed-
stawili sytuacje w ptockiej organiza-
cji PZPR: reakcje na Sierpien 1980,
narastajacy kryzys polityczny, skutki
stanu wojennego dla ptockiej PZPR
i proby odbudowy pozycji partii wérdd
mieszkafncow miasta. Rozdziat kori-
czy charakterystyka sytuacji w PZPR
w koncu lat 80., reakcja na prze-
grane wybory w czerwcu 1989 r.
i schytkowy okres dziatalno$ci PZPR.

Dziatalno$§¢ NSZZ ,Solidarno$é”
i innych organizacji opozycyjnych
w latach 80. przedstawit Jacek Paw-
towicz. Autor przyblizyt proces ksztat-
towania sie struktur ,Solidarnosci”
w 1980 r., relacje z wtadzami Ptocka,
represje wobec cztonkéw Zwiazku
po 13 grudnia 1981 r., dziatalno$¢
w stanie wojennym oraz odrodzenie
sie ptockiej ,Solidarnosci” w 1989 r.

Jarostaw Kozanecki scharakteryzo-
wat wybory parlamentarne w 1989
r.. proces wytaniania kandydatéw na
postow i senatoréw, kampanie wybor-
cza oraz wyniki wyboréw 4 czerwca
1989 r. w okregu ptockim.

Czes$¢ 1l obejmuje gospodarke, roz-
woj przestrzenny i powédz w 1982
r. Rozdziat o zyciu spoteczno-gospo-
darczym Ptocka w latach 1945-89
napisat Tomasz Piekarski. Scharak-
teryzowat stan gospodarki Ptocka
w okresie odbudowy po 1945 r.,
przemiany spoteczno-gospodarcze
w latach piecdziesigtych oraz pro-
cesy jakie zaszty w miescie w zwigzku
z budowa Mazowieckich Zaktadéw
Rafineryjnych i Petrochemicznych.
Ponadto znajdziemy tu problematyke

PO 1945 R.

Zwigzana z ochrong zdrowia, struk-
tura ludnoSci, zyciem spotecznym,
a takze zarys dziatalno$ci najwazniej-
szych zaktadéw produkcyjnych Ptocka
takich jak: Ptocka Stocznia Rzeczna,
Fabryka Maszyn Zniwnych, Petrobu-
dowa i inne.

Piotr Gryszpanowicz przedstawit pro-
Ces rozwoju przestrzennego miasta
po 1945 r.: rozwdj infrastruktury,
zmiany uktadu komunikacyjnego,
wigczanie w granice Ptocka okolicz-
nych wsi i budowe nowych osiedli.

Grzegorz Gotebiewski w kolejnym
rozdziale przedstawit przebieg powo-
dzi w Ptocku-Radziwiu w 1982 r.:
od dramatycznej sytuacji w styczniu
1982 r. przez wysitki zwigzane z ewa-
kuacja ludzi, rozlokowanie ich w mie-
$cie, dziatania na rzecz opanowania
sytuacji na rzece oraz skutki powodzi.
Rozdziat dotyczy przede wszystkim
Ptocka i Radziwia, choé oczywiscie
powddZ miata wiekszy zasieg, ale
wykracza to poza zakres niniejszego
opracowania.

Czesé Ill obejmuje sytuacje Kosciota
katolickiego i duchowiefstwa po
1945, Sktada sie z rozdziatu ks. prof.
Michata Mariana Grzybowskiego,
ktéry omoéwit to zagadnienie przez
pryzmat petnienia funkcji przez kolej-
nych biskupdw ptockich. Sytuacja
w kazdym dziesiecioleciu miata swoja
specyfike. Poza tym kazdy z bisku-
péw swojg osobowos$cig wptywat
na spos6b funkcjonowania diecezji
i Kosciota ptockiego.

Cze$¢ IV dotyczy kultury, szkolnictwa
i sportu. Barbara Konarska-Pabi-
niak opracowata rozdziat o kulturze
Ptocka. Scharakteryzowata dziatal-
no$¢ najwazniejszych instytucji kul-
turalnych: Towarzystwa Naukowego
Ptockiego, bibliotek, Teatru Drama-
tycznego im. J. Szaniawskiego, Woje-
wodzkiego Domu Kultury, Muzeum
Mazowieckiego i innych. Przedstawita
tez najwazniejsze imprezy kulturalne
i tworcow ptockiej kultury.

W nastepnym rozdziale Nina Kas-
san-Czekaj opisata sytuacje ptoc-
kiego szkolnictwa: od podstawowego
przez $rednie po wyzsze. Przedsta-
wita zmiany organizacyjne ptockiej
o$wiaty, proces powstawania nowych
szkét i rozbudowe ich bazy lokalowej,
a takze problemy, z jakimi borykato
sie ptockie szkolnictwo.

Sport w Ptocku po 1945 r. przed-
stawit znawca zagadnienia Zbigniew
Pawtowski. Scharakteryzowat sytu-
acje ptockich klubéw sportowych
i ich sukcesy do 1989 r. Przyblizyt
sylwetki najwazniejszych zawodnikow
i treneréw.

Cze$¢ V obejmuje kalendarium
najwazniejszych wydarzefi w Ptocku
w latach 1990 - 2020. Opraco-
wali je Krzysztof Ktodawski (lata
1990 - 2005) i Marcin Kacprzak
(2006 - 2020). Obejmuje ono
wszystkie aspekty zycia miasta:
od wydarzen o charakterze politycznym
(np. wybory samorzadowe i parla-
mentarne), przez wydarzenia kultu-
ralne, inwestycje wazne dla miasta,
itp. Oczywiscie jest to wybor selek-
tywny i nieco subiektywny, wiec
nie mozna oczekiwaé, ze znajdziemy
tu wszystko, co dziato sie
w Ptocku na przestrzeni 30 lat.

Publikacja oparta jest o zasoby
archiwum ptockiego, archiwéw war-
szawskich oraz opracowania i arty-
kuty naukowe. Zostata wydana przez
TNP we wspétpracy z Miastem Ptock.
Monografia powinna spotka¢ sie
z duzym zainteresowaniem 0séb,
zainteresowanych historia Ptocka
takze z tego powodu, ze podejmuje
tematy dotychczas nieopisane.
Niestety, z powodu epidemii
covid-19 nie moze sie odby¢ promo-
cja ksigzki. Osoby zainteresowane
moga ja zakupié¢ w biurze Towarzystwa
Naukowego Ptockiego.

Grzegorz Gotebiewski
Tomasz Piekarski




14

infoPtockTV

Grudzien 2020

Nie wstydz sie prosic o pomoc! To Stowarzyszenie dziata z mysla o Tobie.

W Plocku powstaje kolejne miejsce dajace pomoc i wsparcie osobom z choroba Alzheimera i ich opiekunom. Zupetnie nowy oddziat bedzie miescit

sie w budynku dawnej Szkoty Podstawowej nr 5 w Ptocku. Przygotowanych jest 20 miejsc.

Obecnie osoby z chorobg Alzheimera
potrzebujace wsparcia moga liczyé
na pomoc Stowarzyszenia Pomocy
Osobom z Choroba Alzheumera,
ktére prowadzi Dom Dziennego
Pobytu przy ulicy Otolifiskiej 6A.
Tu chorzy korzystaja ze wsparcia,
opieki, zajeé¢ rehabilitacyjnych. Ale
jak sie okazuje zapotrzebowanie na
tego rodzaju pomoc tak chorych jak
i ich rodzin jest ogromne. Stad pomyst
na kolejne takie miejsce. Bedzie mie-
$cito sie w dawnym budynku SP 5.
Tu pomoc otrzymaja chorzy w tak
zwanym pierwszym stadium choroby.

Choroba Alzheimera jest jedna
z najczesciej diagnozowanych choréb
otepiennych, czestotliwo$é jej wyste-
powania jest bezpo$rednio zwig-
zana z wiekiem. Wystepujg réwniez
postacie choréb otepiennych u 0s6b
mtodszych, ale sg stosunkowo rzad-
kie. Choroby neurozwyrodnieniowe,
a w tym choroba Alzheimera dotyka
senioréw, ktérzy maja takze inne
problemy, zaréwno zdrowotne, jak

e
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szukasz Pomocy | wsparcia dia osoby z chorobg Alzheimera?
POMOZEMY!

Fapraszamy na kansultacje do Domu Dziennego Pobytu
pod Tgezowym Parasolem” Plock, ul. Otolifska & Sektor A

oy st Sowaizgzene Beimereushle? S

tel. 24 366 14 66 / 604 719 344

i socjalne, spoteczne, czy finansowe.
Osoby starsze, w tym obarczone cho-
robg Alzheimera potrzebujg pomocy
w organizacji dnia, mobilizacji do r6z-
norakiej aktywnos$ci - zaréwno umy-
stowej, jak fizycznej. Dbato$¢ o ich
dobra kondycje jest bardzo istotna.
Nie kazdy jest w stanie zaopiekowaé
sie chorym bliskim, dlatego bardzo
dobrym rozwigzaniem jest tworzenie
domoéw dziennego pobytu. Zapew-
niajg one poczucie bezpieczenstwa
zaréwno dla opiekundw, jak i osoby
chorej. Senior otrzymuje fachowa
pomoc wykwalifikowanego perso-
nelu, ktéry zadba o regularne poda-
wanie lekdw, odpowiedniag diete,
regularng i dostosowang aktywno$¢
ruchowa i umystowa. Nie bez zna-
czenia jest fakt wspdlnego przebywa-
nia 0séb czesto majacych podobne
doswiadczenia zyciowe i wspomnie-
nia.

Jesli potrzebujecie wsparcia

i pomocy mozecie zapisaé cho-
rych w poczatkowej fazie choroby.

:I--"

Szczegotowe informacje otrzymacie
pod numerami telefonéw: 24 366
14 66,24 277 05 50, 604719344
oraz e-mail: alzheimer.plock@gmail.
com. Do Stowarzyszenia moga zgta-
szaé sie mieszkancy Ptocka, u kté-
rych zdiagnozowano wstepny etap
choroby Alzheimera, sa w wieku 60+.
Jesli spetniasz te warunki mozesz
wzig€ udziat w projekcie ,Udzielenie
pomocy i oparcia spotecznego dla
0s6b starszych chorujacych psychicz-
nie - utworzenie Domu Dziennego
Pobytu dla oséb starszych z choro-
bami otepiennymi, w tym choroba
Alzheimera”.

Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Choroba Alzheumera gwarantuje
opieke i realizacje specjalistycznych
ustug w dni robocze min. 8 godzin
dziennie, dowéz os6b na zajecia,
wyzywienie - trzy positki dziennie
z uwzglednieniem diety ,Mind&-
Dash” - stworzonej z my$la o potrze-
bach oséb z chorobami otepiennymi,
a takze aktywne spedzanie czasu,
rozwijanie zainteresowan, nabywanie
nowych umiejetnosci, ktére pozwolg
odnalezé sie spotecznie podopiecz-
nym, korzystanie z poradnictwa
specjalistycznego (psychologa,
rehabilitantéw, logopeddw, lekarza
neurologa), udziat w zajeciach tera-
peutycznych i aktywizujacych oraz
wydarzeniach kulturalno-o$wiato-
wych (muzykoterapia i relaksacja,
arteterapia, dogoterapia, terapia
taficem, zajecia wzmacniajace kon-
dycje fizyczng - typu joga, tai chi
oraz zajecia na Swiezym powietrzu).
Poszczegdlne zajecia beda dobrane
do potrzeb kazdej z oséb. Specjalnie
powotany zespot wspierajaco-aktywi-
zujacy opracuje dla kazdego uczest-
nika spersonalizowany plan wsparcia,

Ptockie Stowarzyszenie
Pomocy Osobom
2 CHOROBA ALZHEIMERA™

poprzedzony diagnozg indywidual-
nych potrzeb i oczekiwan, ograniczen
i barier, predyspozycji, zainteresowan
i mozliwosci. Na wsparcie moga liczy¢
takze opiekunowie oséb chorych.
Stowarzyszenie zapewnia poradnic-
two psychologiczne, pomoc prawng
w zakresie sktadania o$wiadczen
woli, petnomocnictw itp., podnosze-
nia wiedzy i umiejetnosci w zakresie
wsparcia chorych cztonkéw rodziny

D21y
C2Nypy

(szeroko zakrojona informacja i edu-
kacja) oraz spotkania w grupach
wsparcia.

Aktywne spedzanie czasu, rozwijanie
zainteresowan, nabywanie nowych
umiejetnosci pozwala na reakty-
wacje spoteczng 0séb z choroba
Alzheimera. Dlatego nie wstydzZ sig
zadawaé pytan, nie ukrywaj chorego
przed Swiatem, pro$ o pomoc!

PLOCKIE CENTRUM ALZHEIMERA

Cazowsze,

REALIZUJE PROJEKT POD NAZWA

UDZIELENIE POMOCY | OPARCIA SPOLECZNEGO
DLA OSOB STARSZYCH CHORUJACYCH PSYCHICZNIE
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Mosiele Africa. Niby tak... A jednak wcale nie

W dzisiejszym odcinku chciatbym poruszyé sprawe, o ktéra zawsze pytaja mnie moi
znajomi kiedy ogladaja filmy czy zdjecia z Afryki. Pytanie to zawsze tez pojawia sie
na wszelkiego rodzaju spotkaniach o podrozowaniu do Afryki jakie mam przyjemnos¢

prowadzié.

Wiele oséb pyta sie mianowicie
0 koszt takiego wyjazdu. Za kazdym
razem widze tez zaskoczenie na twa-
rzach rozméwcow kiedy zaczynaja
rozumieé, ze w sumie to staé ich
na taki wyjazd. Bo Afryka jest tania.
Ba, zaryzykuje, ze w wielu miejscach
Afryki od urodzenia az do $mierci
mozna wcigz przezy¢ nie znajac
w ogble warto$ci pienigdza.

Ale do rzeczy. lle taki wyjazd kosz-
tuje? To zalezy. Zalezy od kilku czyn-
nikow. Po pierwsze tego gdzie chcemy
pojechaé. Nie od dzi$ wiadomo, ze im
biedniejsze panstwo tym ogdlny koszt
pobytu (wyzywienie, noclegi, trans-
port) jest mniejszy. Z dziesieciu naj-
biedniejszych krajow $wiata (wedtug
dochodu PKB na gtowe mieszkanca)
9 to panstwa afrykanskie. W drugiej
i trzeciej dziesigtce tez gesto od kra-
jow ,czarnego ladu”.

Po drugie to zalezy od tego, co
chcemy tam zobaczy¢. Ceny poszcze-
golnych atrakeji sa tak zréznicowane,
7e naprawde warto duzo wczesniej
i z duzg starannos$cia poczytaé o tym
co chcemy zobaczy¢. Niektore z tych
rzeczy potrafig bardzo duzo koszto-
wac i chocby nie wiem jak bardzo
by$my sie starali to musimy przygoto-
wacé sie na naprawde spory wydatek.
Ot chocéby takie wejscie na Kiliman-
dzaro. Bez 10-12 tys. zt nie mamy
w ogble co o tym mysle¢ (1000-1300
USD kosztuje wykupienie licencji na

samo wejscie do parku narodowego,
a jeszcze prowiant, przewodnik, tra-
garze itp.). Albo mozliwo$é ogladania
goryli gorskich - jednych z najrzad-
szych i najbardziej niesamowitych
zwierzat $wiata. Na to, niezaleznie od
kraju (nasi ,dawni krewni” zyjg tylko
w gorach trzech panstw - Konga,
Ugandy czy Ruandy) trzeba wydaé
okoto 750 USD za jednodniowe
safari. Albo taki 11-to minutowy lot
helikopterem nad jednym z cudéw
Swiata - Wodospadami Wiktorii (na
granicy Zimbabwe i Zambii) to 175
USD. Ale szanowni Paristwo, ja 0so-
biScie uwazam, ze nie ma co zatowa¢
na atrakcje pieniedzy, bo niezaleznie
od zakatku $wiata, w ktory trafimy,
to z duzym prawdopodobieAstwem
mozemy przyjac, ze jesteSmy tu

pierwszy i ostatni. | do kohca zycia
bedziemy tego zatowaé - jak w przy-
padku moich znajomych, ktéry po
zobaczeniu filmu jaki nakrecitem
z helikoptera nad wodospadem Wik-
torii. Zresztg prosze zeskanowaé kod
QR a zobacza Panstwo, ze mieli czego
zatowac.

No i ostatnia zmienna to moment
w ktérym chcemy tam pojechaé. Nie
od dzi§ wiadomo, Ze najdrozsze bilety
lotnicze sa w okresie urlopowym
(lipiec-sierpien) i na poczatku tygo-
dnia (podréze biznesowe).

Biorgc to wszystko razem moge
podaé takie oto przyktady z ostatnich
trzech wyjazdéw. Ceny podam w prze-
liczeniu na jedna osobe w wariancie

Lgotym” (przelot, noclegi, wyzywienie,
transport na miejscu) plus atrakcje:

1. Dwa tygodnie w hotelu all-
-inclusive na najpiekniej-
szej kenijskiej plazy nad cie-
ptym Oceanem Indyjskim
- 5 tys. zt + okoto 1000 USD
(4 dni w parkach narodowych,
catodniowe nurkowanie z akwa-
lungiem na rafie koralowej wokét
wyspy Wasini, zwiedzanie Mom-
basy).

Roland Bury

2. 32 dni przez 5 krajow (RPA,
Namibia, Botswana, Zimbabwe,
Zambia) - ok. 10 tys. zt + 1500
USD (m.in. ptywanie z Wielory-
bami w RPA, 3 dni w delcie rzeki
Okawango, catodzienny spacer
z Buszmenami, lot helikopterem
nad wodospadami Wiktorii, skok
na bungee z tychze, rafting po
Zambezi, 2 dni w PN Krugera).

3. 29 dni po Afryce wschodniej
(Kenia, Tanzania - w tym Zanzi-
bar i Uganda) - ok. 9 tys. zt. Ale
takze 2000 USD za wejscie na
Kilimandzaro, 700 USD za moz-
liwo$¢ ogladania goryli gorskich,
200 USD za obcowanie z szym-
pansami w deszczowym lesie
réwnikowym.

Kto$ powie, ze to duzo. Niby tak...
A jednak wcale nie. Bo bioragc pod
uwage, ze jesteSmy tam przez mie-
sigc to wychodzi nam okoto 2,5 -
3 tys. zt za tydzien (nie liczac atrakcji).
To tyle samo albo nawet i mnigj co za
pobyt nad naszym zimnym morzem.

MZUNGU Roland Bury

Grudniowe koncerty POS w tym roku
nie moga odbyé sie w tradycyjnej for-
mie, ale nie oznacza to, ze melomani
nie beda $wietowaé tegorocznego syl-
westra wraz z ptockimi symfonikami.
Oprdcz wspomnianego koncertu syl-
westrowego w repertuarze nie zabrak-
nie takze niezwyktego wydarzenia
podczas ktorego ustyszymy prawyko-
nanie kompozycji Janusza Stalmier-
skiego pt. ,Taka przestrzen” na flet,
wibrafon i smyczki. Kompozytor ma
w swoim muzycznym dorobku wiele
dziet zaréwno z dziedziny wokalno-in-
strumentalnej, jak rowniez teatralne;.

W roku 2011 na zaméwienie prof.
Romana Sowinskiego stworzyt kom-
pozycje ,Te Deum” na sopran, bary-
ton, chér mieszany i orkiestre, dzieto
to powstato dla uczczenia powotania
Akademii Sztuki w Szczecinie. Rok
2013 przyniést ,Stabat Mater” na
sopran, chér mieszany i orkiestre.
Kompozycja uswietnita 50-lecie
powotania do zycia Miedzynarodo-
wego Festiwalu Muzyki Organowej
i Kameralnej w Kamieniu Pomorskim.
W roku 2014 Stalmierski napisat
LAlius Angelus” na baryton, chér

Grudzien z Ptocka Orkiestra Symfoniczna

mieszany i orkiestre. Kompozycja ta
zostata napisana specjalnie na uro-
czystosci beatyfikacyjne Ksiedza Ste-
fana Kardynata Wyszynskiego.

20 grudnia o godzinie 19.00 usty-
szymy prawykonanie dzieta stworzo-
nego przez Janusza Stalmierskiego
z udziatem Leszka Szarzyfiskiego na
flecie, Adama Mieczykowskiego na
wibrafonie w towarzyszeniu kwintetu
smyczkowego Ptockiej Orkiestry Sym-
fonicznej pod batuta maestro Jakuba
Chrenowicza. W repertuarze kon-
certu nie zabraknie takze Uwertury
smyczkowej Witolda Lutostawskiego,
a takze Serenady op. 2 na orkiestre
smyczkowg Mieczystawa Kartowicza.

Zwienczeniem 2020 roku bedzie
prawdziwa perta wsrod propozycji 44.
sezonu artystycznego przygotowana
przez orkiestre - tym razem co$ dla
mito$nikow musicali. Najpopularniej-
sze piosenki z musicali i filméw takich
jak: ,Love Story”, ,Upior w operze”,
,Czarnoksieznik z Krainy 0z”, ,Snia-
danie u Tiffany’ego”, ,Grease”, ,West
Side Story”, ,New York, New York”,
»,Mamma Mia” w wykonaniu solistow

Teatru Muzycznego ROMA- Agnieszki
Przekupien i Jana Traczyka.

Koncert poprowadzi dyrygent Piotr
Sulkowski, dyrektor naczelny i arty-
styczny Warminsko - Mazurskiej Fil-
harmonii w Olsztynie. Przygotowat
wiele premier operowych, w tym
kilka prawykonai. Miedzy innymi
w 2007 r. podczas Festiwalu Muzyki
Polskiej, w ramach obchodow
Roku Szymanowskiego we wspot-
pracy z PWM dokonat $wiatowego
prawykonania nieznanej operetki

K. Szymanowskiego Loteria na mezow
czyli narzeczony nr 69. Maestro Piotr
Sulkowski jest takie wspottworca
Krakowskiej Opery Kameralnej,
z ktorg zrealizowat kilka produkcji.
W latach 2008-2009 pracowat jako
zastepca dyrektora Chéru Polskiego
Radia w Krakowie, byt kierowni-
kiem muzycznym Torunskiej Orkie-
stry Symfonicznej (2009 - 2011),
a takze pierwszym goscinnym dyry-
gentem Signature Symphony Orche-
stra (2008 - 2014) w Tulsa (USA).
W 2018 poprowadzit specjalny,

poswiecony muzyce polskiej koncert
z Buffalo Philharmonic Orchestra,
a takze jeden z koncertéw Festiwalu
Krzysztofa Pendereckiego z okazji 85.
urodzin kompozytora. Zajmuje sie
rowniez pracg dydaktyczng na Aka-
demii Muzycznej w Bydgoszczy, gdzie
prowadzi klase dyrygentury.

W grudniowych koncertach mozna
uczestniczyé ogladajac transmisje
online na platformie live.bilety24.pl.
Wiecej informacji o koncertach na
www.orkiestraplock.pl.
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Wojenne tropy sprzed wieku

Waski na 30 metrow pas lasu, na nim sosny i brzozy. Zimny wiatr porusza gesta trawa. Z bliska ledwie widoczne zarysy kilku mogit. Kilometr dalej
potezny wawoz rzeczny z czaséw zlodowacenia, zryty linia okopéw. Swiadectwa bitwy, w ktorej polegli Ci o ktorych dzis juz nikt nie pamieta...
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Choé od bitwy w wawozie Stupianki
mineto juz 105, lat to nadal w krajo-
brazie mozemy natkna¢ sie na Slady
walk w postaci okopéw oraz mogit
z dawnego wojennego cmentarza, na
ktérym spoczywaja polegli z obydwu
stron konfliktu: z armii carskiej Rosji
i cesarskich Niemiec. Zdecydowana
wiekszo$¢ nekropolii z okresu | wojny
na terenie powiatu ptockiego jest
dobrze zachowana i zadbana, ale nie
wszystkie.

Czasy wojenne

Na terenie gminy Stupno znajduja
sie dwa miejsca pochéwku zwigzane
z | Wojna Swiatowa. Pierwsze stanowi
cmentarz parafialny w Swiecieficu,
gdzie pochowano 20 zabitych. Ich
groby byly usytuowane w rzedzie bli-
sko ogrodzenia cmentarza od strony
Ramutéwka, obecnie jednak nie ma
po nich $ladu. Pierwsze pochowki
na tym cmentarzu dokonane zostaty
w lutym 1915 roku w zwigzki z trwa-
jacymi walkami na linii frontu, ktory
przebiegat przez wsie Swiecieniec -
Borowice - Wista, a z drugiej strony
Ramutowo - Kosino - Chetstowo.

Cmentarz parafialny w Swiecieficu to
jednak nie jedyne miejsce pochowku
zotnierzy z czaséw wojny. Dla nas
znacznie ciekawszym miejscem,
a przy tym pierwotnie znacznie

okazalszym, uswietnionym poteznym
monumentem byt cmentarz w Ceka-
nowie / Miszewu Strzatkowskim,
usytuowany przy obecnej ulicy
Miszewskiej, naprzeciwko ulicy Kré-
lewskiej.

Zotnierze jednej jak i drugiej strony
konfliktu zgineli w trakcie bitwy, do
ktorej doszto na poczatku marca
1915 roku. Jak pisat 2 marca Jerzy
Bogustawski-Nakwaski wtasci-
ciel dworu w Nakwasinie do swojej
przybranej matki Jadwigi Nakwa-
skiej (nawiasem mowigc pocho-
wanej w koSciele w Kepie Polskiej,
ktory odwiedzaliSmy w listopadzie):

"(...) Dzi$ caty dzien strzelaja, wiem
Z pewnych wiesci, iz w Stupnie byt
silny béj, Niemcy mieli sie cofnaé
o kilkanaScie krokéw do parowy, jaka
Matulerika [Jadwiga N.] zapewne
pamigeta, lecz rosyjskie wojska caty
putk stracity i dzis odczuwacé sie to
daje na furmankach wiozacych ran-
nych. Czesiek widziat ich i twierdzi,
iz byto paru nawet z odcieta gtowa,
ledwie sig trzymajgcym tutowiu (...)"

Nekropolia

Po bitwie cze$é pochowanych zmar-
tych spoczeta na zaimprowizowanym
cmentarzu, nieopodal pola bitwy.
W 1915 roku odstonieto na nim
pomnik, ktory istniat jeszcze w 1945
roku. Byt to obelisk zwiefczony rzezba
orta. Na frontowe] $cianie umiesz-
czono napis: ,Fir - Deutschland -
Ruhm - und Ehre”, co oznacza: ,Dla
stawy i honoru Niemiec”. Na monu-
mencie znajdowato sie 13 nazwisk,
ktére podaje: Utffz. August BACHEM
1t 01-09.03.1915, Ldstm. August
EBERT t 01-09.03.1915, Ldstm.
Ernst MULLER + 01-09.03.1915,
Ldstm. Hermann UNTERBRINK
t 01-09.03.1915,Ldstm. Ludwig
HITSCHLER t 01.03.1915, Ldstm.
Karl FARBER t 01-09.03.1915,
Ldstm. Karl BERNHARDT
t 01-09.03.1915, Ldstm. Karl
BLANK t 01-09.03.1915, Ldstm.

Heinrich WEIZEL 1 01-09.03.1915,
Ldstm. Ludwig HEPPERT
1 01-09.03.1915, Ldstm. Ludwig
FRICK 1t 28.05.1915, Ldstm.Andreas
BEDER t 01-09.03.1915, Ldstm.
Andreas SATTIG 1 03.03.1915.

Jak mozemy jednak sadzi¢ powyzsze
0soby nie wyczerpuja listy polegtych
i pochowanych w tym miejscu. Ta
liczba jednak musiata sie z czasem
zwiekszy¢ skoro dokumenty nie-
mieckie z lat 30-tych méwig, iz na
cmentarzu wojennym w Cekanowie
spoczywato wéwczas 22 zotnierzy
niemieckich i 15 zotnierzy rosyjskich.
Wiadomo, iz trzynastu z nich stuzyto
w Landsturm Bataillon Il Darmstadt,
a jeden w Festungs-Maschinen-
gewehr Trupp Nr. 5, méwimy zatem
0 liczbie 37 osdb. Jeszcze wyisze
dane przynosi Gtos Mazowiecki, nr.
268 z 1938 roku, ktéry informuje
0 61 Zotnierzach niemieckich oraz
nieznanej ilo$¢ zotnierzy z armii rosyj-
skiej pochowanych na tej nekropolii.

Skazany na zapomnienie

Kiedy w 1918 roku, Rzeczpospolita
odzyskata niepodlegto$é, cmen-
tarz byt w dobrym stanie, ogrodzony
parkanem, z okazatym murowanym
pomnikiem, obsadzony kwiatami.
Poza murowanym pomnikiem na
cmentarz sktadaty sie groby ziemne
w tym mogity zbiorowe.

Jeszcze w latach 30-tych XX wieku,
rozpoczeta sie powolna dewastacja
cmentarza. Lata Il Wojny przyniosty
jego wymuszone odnowienie. Niemcy
nakazywali ludno$ci polskiej dbato$é

Michat Korwin-Szymanowski

0 mogity swoich krajanéw z czaséw
| Wojny. Polacy musieli podlewaé
kwiaty rosngce na mogitach oraz pie-
li¢ groby. Cmentarz kwitnat, lecz wraz
z nim i nienawi$é miejscowej ludnosci
do niemczyzny.

Rok 1945 okazat sie przetomowy dla
nekropolii. W kolejnych latach poste-
powata celowa destrukcja cmentarza,
w ktérym zapewne widziano $lad po
znienawidzonym okupancie niemiec-
kim. Elementy monumentu miaty
postuzy¢ okolicznym mieszkaficom za
fundamenty budynkéw.

Obecnie teren ten, znajduje sie
w rekach prywatnych, nie jest ogro-
dzony. Porasta go mtody las, jedynie
kepy konwalii i krzaki lilaku pozwa-
laja zobaczyé zarysy, kilkunastu mogit
sprzed 100 lat. Pomimo wpisania
obiektu do rejestru Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkéw i ujecia go
w Gminnym Planie Opieki nad Zabyt-
kami, szans na zachowanie pamigci
0 cmentarzu nie widag.

Michat Korwin-Szymanowski

+48 509 520 708

Profesjonalne doradztwo w zakresie bhp i prawa pracy,
Petnienie obowiqzkdéw stuzby bhp, szkolenia bhp,
Prowadzenie postepowania powypadkowego,
Ocena ryzyka zawodowego, instrukcje bhp i in.

+48 500 093 920

www.bhp-plock.pl

e-mail: bhpservice.minkiel@gmail.com
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Tadeusz Minkiel
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Studenci ,Mazowieckiej” i przedsiebiorcy w jednej sieci

Kilka tysiecy osdb obejrzato transmisje obchodéw
Swiatowego Tygodnia Przedsiebiorczosci w Mazowieckiej
Uczelni Publicznej w Ptocku. Tegoroczna edycja odbyta sie

pod hastem, Pracuje w sieci”.

Uczelnia wiaczyta sie w obchody juz
po raz 6smy.

- To znakomity sposob, by zachecaé
wszystkich do aktywnosci, rozwoju
i budowania sieci kontaktow,
a takze podejmowania inicjatyw
biznesowych. Pandemia to trudny
czas, w jej konsekwencji tego-
roczna edycja stata sie wyjatkowa,
poniewaz w catosci odbywa sie
w formule online. Dzieki temu udato
sie nam zgromadzic¢ wielu znamie-
nitych gosci w jednym terminie.
Dodatkowym atutem jest mozliwosé
udziatu w naszym przedsiewzieciu
nieograniczonej liczby uczestnikow
- powiedziat prof. Maciej Stodki,
Rektor Mazowieckiej Uczelni
Publicznej w Ptocku, otwierajac
wydarzenie.

0d kilkunastu lat w projekt Swiato-
wego Tygodnia Przedsiebiorczosci
angazuje sie Urzad Miasta Ptocka.

- Organizacje przedsiewziecia
w nowej rzeczywistosci nalezy
potraktowac nie tylko jako problem,
ale takze wyzwanie. Dzisiejsza kon-
ferencja bedzie proba odpowiedzi,
jak odnaleZ¢ sie w nowej normalno-
Sci oraz jak funkcjonowaé w rzeczy-
wistosci wirtualnej. Sadze, ze nikt
nie odpowie na te pytania lepiej niz
studenci - mowit Andrzej Nowakow-
ski, Prezydent Miasta Ptocka.

Przedsiewzigcie tworzyty trzy panele.
Pierwszy z nich poprzedzit wyktad
goscia specjalnego, ktérym byt Michat
Pieprzak, specjalista e-commerce,
autor popularnego bloga ,Ekomer-
siak”. Podczas pierwszego panelu pt.
,Biznes w sieci - moda czy koniecz-
no$¢” o swoich doswiadczeniach
opowiedzieli Michat Drelich, organi-
zator imprez sportowych oraz tukasz
Kotodziejski, ptocki restaurator. Przy-
ktad biegu masowego, ktéry odbyt sie
w formie wirtualnej, czy restauracji,
ktéra w ciagu dnia przeszta w tryb
pracy ,na wynos” pokazuja, ze w biz-
nesie nie ma rzeczy niemozliwych.

Mysla przewodnia drugiego panelu
byt networking jako dobry start do
kariery.

- Do udziatu w panelu zaprosilismy
studentow i absolwenta, wykazu-
jacych sie ponadprzecietna aktyw-
noscia. Oni nie tylko studiuja,
ale takze pracuja i udzielaja sie
spotecznie. Ta aktywnos¢ podczas
studiow procentuje w budowaniu
Sciezki kariery zawodowej - powie-
dziata dr Agnieszka Grazul, prorek-
tor ds. studenckich i dydaktyki.

Jako pierwszy w tej czeSci na moni-
torach widzow pojawit sie Tomasz
Grudzien, student nowych mediéw
Mazowieckiej Uczelni Publicznej
w Ptocku oraz pracownik ptockiego
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ratusza. Opowiedziat, ze przej-
Scie ze Swiata wyczynowego sportu
(pitka nozna) do ,normalnego
zycia” nie byto tatwe. W budowa-
niu kariery zawodowej pomogta mu
hobbystyczna dziatalno$¢ w social
mediach. O istotnej roli kontaktow
opowiadat tez Damian Malara, ptocki
dziennikarz, absolwent ekonomii
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodo-
wej w Ptocku. Ostatnim prelegentem
w czeSci ,studenckiej” byt Dawid
Pilewski, przewodniczacy Rady
Samorzadu Studentéw Mazowieckiej
Uczelni Publicznej w Ptocku.

- Zeby skutecznie méc taczyé
aktywnosci, potrzebny jest dobry
kalendarz. Zapisuje tam swoje
dyzury w pracy, spotkania i inne
wazne sprawy. Tego nie mozna trzy-
mac w gltowie - mowit.

Po sesji ogdlnodostepnej studenci
wzieli udziat w warsztatach na temat
sektora nowoczesnych ustug dla biz-
nesu, ktére poprowadzit dr Bartosz
Sobotka. Blisko 150 uczestnikéw
pochylito sie nad case study zwigza-
nym z praca w sektorze z perspektywy
specjalnego goscia z Channel Advisor

Mazowiecka Uczelnia Publiczna w Ptocku

mﬂgiste,rskl-s
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London. Ostatnim akcentem tego-
rocznego wydarzenia byt natomiast
wyktad dr. Andrzeja Jagodzifiskiego
pt: ,Pasja i kreatywno$¢ Zrodtem suk-
cesu i szcze$cia”. Warsztaty cieszyty
sie takim powodzeniem, ze system
obstugujacy wydarzenie nie nadazat
z przyjmowaniem kolejnych stuchaczy.

Zapis konferencji i inne informacje
na temat wydarzenia dostepne sa
na stronie: przedsiebiorczamazo-
wiecka.pl, wykonanej specjalnie na
te okazje przez studentoéw informa-
tyki.

Skarby znalezione podczas badan
archeologicznych wracaja do muzeum

Jarostaw Strobin

Pierwsze zabytki pozyskane podczas
badan archeologicznych prowa-
dzonych na wczesno$redniowiecz-
nym cmentarzysku, potozonym przy
ulicy Kolegialnej 9 i 1 Maja 3/5
w Ptocku wracajg do Muzeum Mazo-
wieckiego. Ich dawny blask przywrd-
cit im wybitny konserwator zabytkéw

Jarostaw Strobin. Przypomnijmy, ze
badania archeologiczne na wymie-
nionym wyzej cmentarzysku prowa-
dzone sa pod kierunkiem dr.Tomasza
Kordali i mgr. Zbigniewa Miecznikow-
skiego z Muzeum Mazowieckiego w
Ptocku od 2019 r. SzczegdInie owocny
byt tegoroczny sezon wykopaliskowy,

podczas ktérego przebadano 532,8
m 2. Odkryto 222 obiekty,
z czego 198 to wczesnosrednio-
wieczne groby dawnych mieszkan-
cow Ptocka. Zdecydowana wigkszo$é
pochéwkéw posiadata wyposazenie
w postaci 0zd6b (kolie z paciorkéw
szklanych, bursztynowych i kamieni
potszlachetnych, piersScionki,
kabtaczki skroniowe) i przedmiotow
codziennego uzytku (nozyki, krze-
siwa). Unikatowym znaleziskiem
byta wykonana z brgzu misa, na
ktéra natrafiono w grobie nr 136.
Za niemniej ciekawe nalezy réwniez
uzna¢ pozostatosci metalowych okué
trumny z grobu nr 138 oraz metalowe
obrecze wiadra klepkowego odkryte
w grobie nr 197.

Obecny sezon badawczy przy ulicy
Kolegialnej 9, bedzie nadal kontynu-
owany w postaci nadzoru archeolo-
gicznego prowadzonego w zwigzku
zrozbudowa Urzedu Stanu Cywilnego.
Objete nim zostang wszystkie prace
ziemne prowadzone w ramach tej
inwestycji.

Inwentaryzacja piecow

Trwa najwieksza w historii inwentaryzacja piecow na
Mazowszu. Dzieki 23 min zt przekazanym przez samorzad
wojewodztw, 242 gminy licza i sprawdzaja Zrddta
ogrzewania u swoich mieszkancow. Pozwoli to ustali¢,
ile piecow wymaga pilnej wymiany i jakie Srodki trzeba

bedzie na to przeznaczyc.

Gtéwnym Zrédtem zanieczyszczenia
powietrza na Mazowszu sg gospodar-
stwa domowe ogrzewane przestarza-
tymi kottami na paliwa state. Dlatego
najwazniejsze jest, aby jak najszyb-
ciej zinwentaryzowaé Zrodta ciepta,
a nastepnie wymienié je na niskoemi-
syjne. Zgodnie z Programem Ochrony
Powietrza obowigzek wykonania
inwentaryzacji do konca 2021 r.
maja wszystkie samorzady gminne
z terenu wojewddztwa mazowiec-
kiego. Inwentaryzacja to olbrzymie
wyzwanie - finansowe i organiza-
cyjne, jednak jej wykonanie jest klu-
czowe dla poprawy jako$ci powietrza.
Pomoc dostepna byta w ramach
Mazowieckiego Instrumentu Wspar-
cia Ochrony Powietrza. Z dotacji
na realizacje zadah zwigzanych
z przeprowadzeniem inwentaryzacji

7rodet ciepta skorzystaty 242 gminy,
a taczna kwota dofinansowania
wyniosta 23,4 min zt. Zbieranie infor-
macji w tych gminach potrwa do
konca roku. Nastepnie samorzady
przekazg zebrane dane samorzadowi
wojewddztwa.
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W naszych domach zbliza sie czas
przygotowari do Swiat Bozego Naro-
dzenia. Jak co roku spotkamy sie
z najblizsza rodzing. Usigdziemy
wspdlnie do stotu, a w Naszych
domostwach rozbty$nie ustrojona
choinka. Na stotach pojawig sie
Swigteczne potrawy i tu ...wielu z nas
zacznie sie zastanawiaé co z ,dieta”.
Przeciez, wiele os6b na co dzief dba
0 swoje zdrowie, wtasciwe odzywia-
nie i smukta sylwetke. A na stotach
przeciez tyle wysokokalorycznych dan
i stodyczy... To dtugie trzy dni Swie-
towania. Trzeba o tym wspomniec.
Prawda jest brutalna. Srednio sta-
tystyczny Polak w tych dniach jest
w stanie zje$¢ okoto 15 000 kcal.
Dzigki tej dawce energii mozemy
przyty¢ az 2kg w tym okresie. Zatem
zachecam do zachowania pewnych
regut zdrowej diety w tym Swigtecz-
nym czasie.

Pierwsza podstawowa zasada to
umiar. Mozemy sprébowaé wszyst-
kich smakotykéow, ale warto roztozy¢
to sobie w czasie - na trzy dni $wiat.
Réwniez ta sama reguta obowiazuje
na naszych talerzach. Pamigtajmy, iz
nie trzeba sie najadaé do syta. Jesli

Odchudzamy Swieta...

juz przesadzimy
z iloscia i obje-
toScia do pomocy

powinny ruszyé spraw-

dzone domowe sposoby. Zachecam
do popijania ziét, w szczegdlnosci
naparu miety pieprzowej, ktora
w doskonaty sposdb ztagodzi przykre
dolegliwosci gastryczne wspomaga-
jac trawienie. Lepszg prace przewodu
pokarmowego usprawnia koperek
i rumianek.

Druga zasada zdrowych Swiat
jest ,odchudzanie” potraw.
Mozemy zrezygnowaé z tradycyjnego
smazenia, np. ryb, a zastapic¢ ten pro-
ces pieczeniem badZ gotowaniem na
parze. W ten spos6b zaoszczedzamy
zbednych kcal oraz sprawiamy, ze
nasza potrawa jest lekkostrawna
i nie zalega dtugo w naszym zotadku
i jelitach. W ten sam sposdb mozemy
potraktowa¢ bardzo wiele innych
dan. Proponuje aby do $ledzia a’la

matias zamiast ttustej Smietany uzy¢
chudego jogurtu naturalnego. W tra-
dycyjnie lepionych pierogach mozna
zastosowaé make z petnego prze-
miatu, ktéra bedzie zawierata wiecej
btonnika pokarmowego niz maka
pszenna. Dzieki temu tatwiej bedzie
uzyskaé sytoS¢ i lepsza prace prze-
wodu pokarmowego.

Kolejna zasadq lepszego samopoczu-
cia jest aktywno$é fizyczna. Pamie-
tajmy o niej w ten biesiadny czas.
Zachecam do wspélnego rodzinnego
spaceru. Mysle , ze bedzie on mitg
odskocznig od suto zastawionych
stotow.

Jednak nie psujmy do kohca $wia-
tecznej atmosfery. Jesli chcemy
w tych dniach Swigtowaé tradycyjnymi
potrawami to zycze wszystkim naszym
czytelnikom smacznego...

Chciatabym réwniez zyczyé Zdro-
wych, radosnych i rodzinnych Swiat
Bozego Narodzenia oraz Szczesliwego
Nowego Roku.

Mgr inz. Agnieszka Kisielewska- Zutawnik
Specjalista ds. zywienia i dietetyki

Zdrowy karp

Sktadniki:

- filet z karpia,

- 50g orzechéw laskowych lub
nerkowca,

- 1 cytryna,

- 2 tyzki masta,

- 2 tyzki miodu,

- 50,

- maka razowa,

- 2 szklanki biatego wytrawnego
wina

Pokrojony filet z karpia nalezy
doktadnie natrze¢ sokiem z cytryny
i pozostawi¢ na godzine w lodéwce.
Tak schtodzong rybe trzeba obto-
czyé w mace, posoli¢ i popieprzyc,
a nastepnie wiozy¢ jag w zaro-
odpornym naczyniu do pie-
karnika rozgrzanego do 180
stopni na okoto 20 minut.

W tym czasie na patelni prazymy
orzechy (laskowe albo nerkowce).
Gdy beda rumiane, dolewamy do
nich trzy czwarte szklanki wina
i dwie tyzki miodu, a cato$¢ mie-
szamy. Upieczonego karpia réwno-
miernie polewamy sosem.

N S;Iowe
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Jezeli tak jak wigkszoS¢ Polakow
spedzamy Wigilie i Swieta Bozego
Narodzenia w rodzinnym gronie to
dopasujmy swoja stylizacje do zwy-
czajow panujacych w danej rodzinie.
W trakcie rodzinnych bozonarodze-
niowych spotkan zasadniczo nie obo-
wiazuje formalny dress code, jednak
uwazam, ze powinno sie przestrzega¢
kilku zasad. W wiekszo$ci rodzin tra-
dycyjnie Swieta Bozego Narodzenia
maja charakter uroczysty, dlatego
nasz stréj rowniez powinien byé do
tego dostosowany.

Zaczne od ogdlnych, “technicznych”
wskazéwek, ktore przydadza sie
W czasie zestawiania Swigtecznej
stylizacji. Swieta Bozego Narodze-
nia to raczej nie czas na kreacje
wyzywajace, z gtebokimi dekoltami,
przezroczystosciami czy bardzo
krétkimi dtugoSciami ale takze nie
czas na wyciagniete bluzy czy neo-
nowe kolory. Najlepiej postawic
tez na ubrania, ktére nie beda kre-
powaé nam ruchéw a wrecz prze-
ciwnie - zapewnig nam swobode
i miejsce na wszystkie Swigteczne
potrawy, ktére w Polsce raczej nie

naleza do dietetycznych.
Warto tez zwrdcié uwage
na tkaning - wielogo-
dzinne siedzenie przy stole
sprzyja zagnieceniom, dlatego
dobrze wybieraé tkaniny, ktére
nie beda nam sprawia¢ takiego
problemu. Jezeli mamy sktonno-
$ci do tego, by potrawy lgdowaty
na naszej bluzce lub koszuli zasta-
néwmy sie, czy dobrym pomystem
jest zaktadanie biatego czy jasnego
stroju - moze lepiej wybraé co$
w ciemniejszych barwach? Dobrze
tez mie¢ wygodne, ale pasujace
do okazji obuwie zamiast zaktada¢
wystuzone kapcie, ktére zrujnuja catg
nasza stylizacje.

Kolory na ktdre najlepiej postawié
podzielitabym na dwie grupy-te naj-
bardziej klasyczne i te kojarzace
sie z Bozym Narodzeniem i czasem
zimowym. Kolory najbardziej ele-
ganckie i klasyczne to czern, biel,
grafit i méj faworyt-granat. Wybiera-
jac taka kolorystyke naszego stroju
mozemy byé pewni, ze bedziemy sie
prezentowaé dobrze. Jednak jesli
nie chcemy wygladac zbyt klasycznie
i “bezpiecznie” wybierzmy czerwief,
szmaragdowa czy butelkowa zielen,
bordowy, ztoty lub srebrny a nawet
fiolet. Mozna tez zdecydowacé sie na
materiat w krate np. zielono-czer-
wona, ktéra ewidentnie kojarzy sie
ze Swietami i bardzo pasuje do zimo-
wego klimatu.

Z jakich elementéw garderoby najle-
piej skomponowa¢ stylizacje na Boze
Narodzenie? Jezeli dobrze czujemy sie
w sukienkach czy spédnicach -
wybierzmy je w pierwszej kolejnoSci.
Sukienka niekoniecznie musi mieé
prosty kroj - wazniejsze jest to, aby
pasowata do sylwetki i podkreslata
nasze atuty. Sukienki wykonane
z weluru, aksamitu czy jedwabiu
beda wygladaé bardzo szlachetnie,
a dtugi rekaw sprawi, Zze nie trzeba
bedzie dobieraé marynarki. Dobrym
wyborem bedzie réwniez welurowa
czy satynowa spddnica do kolan
lub do potowy tydki. Mozemy pota-
czyé ja np. z jedwabng lub bawet-
niang koszulg z fontaziem albo
w wersji bardziej swobodnej z pro-
stym swetrem czy bluzka.

Jezeli w sukience czy spddnicy nie
czujecie sie zbyt swobodnie moze-
cie wybraé np. elegancki kom-
binezon z szerszymi nogawkami,

do ktérego dorzucicie marynarke.
Dobrym i sprawdzonym pomystem
bedzie tez oczywiscie zestawienie ele-
ganckich cygaretek, kulotow czy szwe-
déw (w zalezno$ci od naszej sylwetki)
z koszulg z falbanami, kokarda czy
drapowaniami. Kolejna opcja to dam-
ski garnitur - aby wygladaé unikatowo
warto sprawi¢ sobie taki o oryginal-
nym Kroju np. z poszerzonymi ramio-
nami czy rekawami lub w oryginalny
wzor.

Trzeba réwniez wspomnieé o akceso-
riach jako dodatku do eleganckich,
Swiatecznych stylizacji. Odpowiednia
bizuteria moze sprawié, ze nasza sty-
lizacja bedzie spektakularna. W jej
wyborze kierujmy sie jednak zasada
“im bogatszy str6j, tym skromniejsza
bizuteria”. Jezeli nasze $wigtecznie
ubranie ma duzo wzoréw czy apli-
kacji warto zatozy¢ bardzo skromng
bizuterie lub prawie catkiem z niej
zrezygnowac ograniczajac sie tylko do

pixabay.com

Stylowo przy Swigtecznym stole

Swieta Bozego Narodzenia to dla wielu z nas szczegélny czas, dlatego warto podkreslié te uroczystosé
specjalnym strojem. Charakter naszej stylizacji moze sie rézni¢ w zaleznosci od tego czy chcemy skompletowaé
stroj na Wigilie w rodzinnym gronie czy wybieramy sie na spotkanie swiateczne w kregach zawodowych.

zegarka. Jezeli natomiast nasze ubra-
nie jest skromne czego przyktadem
moze byé prosta sukienka do kolan
w granatowym kolorze to duzy naszyj-
nik, ozdobna opaska na wtosy czy
kolczyki XXL zmienig nasza styliza-
cje na taka w stylu glamour. Szyku
dodadzg nam tez odpowiednio
dobrane buty, elegancki pasek czy
oryginalna torebka stanowigca sty-
lizacyjng kropke nad “i”. Najbar-
dziej eleganckie beda zabudowane
szpilki lub skdrzane kozaki na stupku
(sprawdzg sie np. do kulotow), ale
jezeli nie lubimy obcaséw lub nie
chcemy zniszczyé podtogi warto
rozwazyé réwniez ptaskie buty np.
eleganckie baletki lub mokasyny.
Jezeli nie musimy zabieraé ze sobg
mndstwa rzeczy warto postawié na
mata torebke-kopertéwke, puzderko
lub te w ksztatcie kuli. Jako okrycie
wierzchnie przyda nam sie klasyczny,
bezowy lub czarny ptaszcz.

Mam nadzieje, ze te podpowiedzi
stylizacyjne przynajmniej w jakim$
stopniu zdejma z Was ciezar przed-
Swigtecznych przygotowan.

Wspaniatych, ciepiyph i przede
wszystkim zdrowych Swigt Bozego
Narodzenia!

Marta Chlewiriska
osobista stylistka
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Jak Cie widza, tak Cie pisza... Kolory w biznesowym dress code

Niezaleznie od tego, czy pracujemy w duzej korporacji,
matym przedsiebiorstwie czy jesteSmy wtascicielami
firmy, to jak wygladamy, wptywa na nasz wizerunek. Warto
w tej dziedzinie zaczerpna¢ kilku informacji. Umiejetnosé
kolorystycznego komponowania stroju jest Swiadectwem
naszego profesjonalizmu. Potrafi podkresli¢ najwieksze
atuty i zatuszowaé¢ niedoskonatosci. Nasz wyglad
zewnetrzny ma wzbudzaé zaufanie i pokazaé szacunek do

rozmowcy.

Przyjeto sie iz, najwazniejszymi zasa-
dami, jakimi powinni$my kierowaé
sie podczas doboru koloréw do stroju
stuzbowego jest stosowanie barw sto-
nowanych, taczenie ze sobg maksy-
malnie trzech koloréw oraz umiejetne
ich stopniowane tj. najciemniejszym
kolorem powinny byé garnitury,
kostiumy, za$ elementem najjasniej-
szym koszule.

Warto precyzyjnie oméwi¢ znaczenie
koloréw w $wiecie biznesu, poniewaz
odpowiednio dobrane kolory maja
potezng moc w kreowaniu wizerunku.

Wiodacym kolorem w biznesie jest
granat. Jest to barwa uznana za
najbardziej naturalng i wzbudza-
jaca zaufanie, szacunek i respekt.
Symbolizuje wtadze, profesjonalizm,
odpowiedzialnosé, a takze inteli-
gencje. Potrafi uspokoi¢ rozméwce
i przekonaé go do obiektywizmu. Gar-
nitury i kostiumy w kolorze granatu
stanowig takze $wiadectwo autory-
tetu. Ciemny odcien jest idealny na
stroje uroczyste, jasniejszy jest naj-
bezpieczniejszym kolorem dla bizne-
sowych garnituréw i kostiuméw.

Szary wspotczes$nie najczesciej sto-
sowany w biznesowym dress code
zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn.

Kolor ten budzi szacunek, podkre-
$la niezawodno$¢ i profesjonalizm.
Szaro$ci sprawdzg sie podczas biz-
nesowych spotkan, kiedy szczegblnie
zalezy nam na zbudowaniu otwartej
relacji z rozméwca.

Niebieski to kolor konserwatywny,
bedacy wyrazem lojalno$ci. Dziata
tagodzaco i wyciszajaco, a jednocze-
$nie wiaze sie z subtelna elegancja.
W biznesie jest kolorem wzmacniajg-
cym autorytet i budzacym zaufanie,
utatwia nawigzywanie nowych kon-
taktow. Bezbtednie sprawdza sie pod-
czas wystapien publicznych Nadaje
sie na wszystkie czesci garderoby.
W biznesowym dress codzie wyste-
puje na koszulach w niezliczonej
tonacji btekitéw, ktére doskonale
sprawdzaja sie w biurowej codzien-
nosci.

Biel kojarzona jest z elegancjg, spo-
kojem i dobrym stylem. W codzien-
nym stroju biznesowym powinna
byé stosowana przede wszystkim na
damskich bluzkach, a biate meskie
koszule powinny by¢ zarezerwowane
na wyjgtkowe okazje. Biel jest neu-
tralnym kolorem i na jej bazie mozna
budowaé rozmaite zestawy do pracy
oraz doskonale sprawdza sie na wie-
czorne spotkania.

Bez jest kolorem niezwykle twa-
rzowym, posiadajgcym wiasciwo-
§ci odmtadzajgce. Budzi zaufanie
i symbolizuje otwarto$é na drugiego
cztowieka. Zestawiony z grantem daje
wyraz wyrafinowanej elegancji, ale
zdecydowanie w kobiecym wydaniu.
W biznesowym dress codzie nie ma
miejsca na meskie garnitury w odcie-
niach bezu.

Czerfi to barwa zawsze modna,
bedaca symbolem elegancji, wyrafi-
nowania i luksusu. Dodaje autorytetu,
ale moze takie zwieksza¢ dystans.
W stroju biznesowym powinien
wystepowaé w umiarkowanej ilo-
$ci. W kobiecych ubiorach bizneso-
wych powinien byé zarezerwowany
na wyjatkowe okazje. W ciagu dnia
kostiumy w czarnym kolorze sg prze-
znaczone dla kobiet na wysokich
stanowiskach. W biurowej codzien-
nosci warto przetamaé go koloro-
wymi dodatkami, by nieco ztagodzié
jego moc. Mezczyznom nie wypada
nosié czarnego garnituru w innych
okoliczno$ciach niz podczas eleganc-
kich wydarzen, gdzie wymagany jest
smoking. Wbrew obiegowej opinii,
ze czerf to kolor uniwersalny warto
zapamietaé, Ze nie pomoze nam
stworzyé wizerunku osoby profesjo-
nalnej. Z jednej strony kojarzony jest
z elegancja, za$ z drugiej strony jest
powazny i utozsamiany ze smutkiem
i zatobg.

Unikajmy brazu! Symbolizuje pokore
i biede, kojarzony jest z brakiem
wiary w siebie. Brgzowe garnitury
i kostiumy sa zdecydowanie odra-
dzane we wszystkich dziataniach
zwigzanych z biznesem, poniewaz
obnizaja autorytet. Moze sugerowaé
przestarzato$¢ lub obojetno$¢ na

aktualne trendy. Je$li lubimy kolor
brazowy to polecany jest jedynie
w formie dodatkow.

Czerwien to kolor, ktéry w zdecy-
dowany sposob wptywa na nasze
emocje i odczucia. Jest symbolem
pewnos$ci siebie, zdecydowania
i dynamizmu. Zacheca do dziatania,
dodaje odwagi, podkre$la charakter,
ale w nadmiarze moze wywotywaé
agresje i rozdraznienie. W biznesie
powinien byé traktowany wyjatkowo
ostroznie. W przypadku kobiecych
strojow moze by¢ odbierany jako
swoista manifestacja sity. Wyjatkiem
moga by¢ wystapienia publiczne, gdy
bedziemy przemawia¢ do duzej grupy
i bedzie nam zalezato na skupieniu jej
uwagi. Sprawdza sie jednak w postaci
dodatkéw i drobnych akcentéw.

wlodkowic.pl

Swietnie wyglada w potaczeniu
z kolorem szarym lub granatem.

Budujac zestawy biznesowe, trzeba
zdawaé sobie jednak sprawe z tego,
Ze wiedza, ktéra dotyczy znaczenia
poszczegbinych barw sama w sobie
nie gwarantuje sukcesu. Jest pew-
nego rodzaju wskazéwka, ktora uta-
twia procesy komunikacyjne i ma
wptyw na relacje interpersonalne.
Strojem i jego kolorem mozemy sku-
tecznie wzmocnié swoj przekaz lub go
ostabié. W biznesie odgrywa to czesto
niebagatelng role, gdyz ,pierwszego
wrazenia” nie da sie juz zrobié¢ drugi
raz.

Katarzyna Sowa
Biuro Karier Zawodowych Szkoty Wyzszej
im. Pawta Wtodkowica w Ptocku

Najwiecej pieniedzy trafi do gminy Stara Biata, najmniej do Nowego
Duninowa. Ptock otrzyma ponad pét miliona ztotych. Na co?

0d 4 tys. zt do 8,6 min zt - taka
dodatkowag subwencje o$wiatowa
otrzymaty samorzady na dofinanso-
wanie sprzetu do zdalnego naucza-
nia dla nauczycieli. Pienigdze trafig
réwniez do gmin z terenu powiatu
ptockiego.

Pienigdze te trafiag do nauczycieli
szkolnych, ktérym zgodnie z rozpo-
rzadzeniem w sprawie szczegdlnych
rozwigzai w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jed-
nostek oSwiatowych przystuguje
takie dofinansowanie. Jednorazowo

otrzymaja do 500 zt na zakupu
sprzetu lub oprogramowania potrzeb-
nego w prowadzeniu zajeé zdalnych.
Srodki na ten cel zostaly przekazane
do samorzadéw jako dodatkowa
subwencja o$wiatowa. £gcznie samo-
rzady otrzymaty blisko 270 min zt.

Jakie kwoty trafity do gmin z terenu
powiatu ptockiego?

Gminy z terenu powiatu ptoc-
kiego takze otrzymaty wsparcie.
Najwiecej otrzymaty gminy Stara
Biata i Gabin

Gmina Bielsk otrzyma 47500 z,
Gmina Bodzanéw 44000 z,
Gmina Brudzen Duzy 43500 #,
Gmina Bulkowo 35000 #,
Miasto i Gmina Drobin 52000 z,
Miasto i Gmina Ggbin 62000 #,
Gmina tack 21500 z,

Gmina Mata Wie$ 29500 z,
Gmina Nowy Duninéw 16500 z,
Gmina Radzanowo 17500 #,
Gmina Stubice 26500 z,

Gmina Stupno 36000 z,

Gmina Stara Biata 70000 #,
Gmina StaroZreby 41500 z,
Miasto i Gmina Wyszogréd 26000 z.

Pieniadz trafig réwniez do Powiatu
Ptockiego. To 99500 zt, natomiast do
Ptocka 535000z.

Podziat dodatkowej kwoty czeSci
o$wiatowej subwencji ogbinej odby-
wat sie proporcjonalnie do liczby
nauczycieli, ktérym przystuguje jed-
norazowe dofinansowanie. Dane do
podziatu pozyskano z systemu infor-
macji oSwiatowej wedtug stanu na
2 listopada 2020 r.

Policjanci z terenu powiatu ptockiego
maja nowe samochody

Tabor samochodowy policji z terenu
powiatu ptockiego wzbogacit sie
0 kolejne pojazdy. Pozyskanie nowych
radiowozow byto mozliwe dzieki
wspotfinansowaniu ze strony jed-
nostek samorzadu terytorialnego.
Nowe radiowozy swojg ,,stuzbe” pet-
ni¢ beda na terenie gminy Bulkowo,
Bodzanéw, Nowy Duninéw oraz Stara
Biata.

Zakup dwéch pojazdéw marki Hyun-
dai Tucson mozliwy byt dzieki sfinan-
sowaniu z Komendy Gtéwnej Policji
i wspétfinansowaniu ze strony Sta-
rostwa Powiatowego w Ptocku oraz
Gminy Nowy Duninéw, Bodzanéw
i Bulkowo. Natomiast trzeci z nowo
zakupionych pojazdéw marki Kia,
zakupiony zostat w ramach programu
wspotfinansowania zakupéw srodkow
transportu dla Policji oraz wsparciu
finansowemu Urzedu Gminy Stara
Biata.

Wspierajac w ten sposob funkcjo-
nariuszy, samorzadowcy wyrazili
wdzieczno$é za dobrg wspotprace

z lokalng Policja. Bez watpienia jest
to réwniez wyraz dbatoSci 0 bezpie-
czenhstwo mieszkancow powiatu ptoc-
kiego.

Zakupione i przekazane radio-
wozy juz wkrétce rozpoczna swoja
,Stuzbe” na terenie gminy Bodza-
néw, Bulkowo, Nowy Duninéw oraz
Stara Biata. Nowy tabor przetozy sie
na zwiekszenie skuteczno$ci dziatan
policjantéw oraz wzmocni poczucie
bezpieczenstwa lokalnych spotecz-
nosci.
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Wista Ptock i historia jednego z najbardziej przereklamowanych
dyrektorow sportowych w Polsce. W roli gtownej Marek Jozwiak

Marek JoZwiak juz nie bedzie petnit funkcji dyrektora
sportowego Wisty Ptock. Byly reprezentant Polski byt
odpowiedzialny w klubie za transfery i pion sportowy.

Taka informacja byta przeka-
zana do mediéw 30 listopada
2020 roku. Przyblize sylwetke
i podsumuje wyczyny Marka JoZwiaka
w roli dyrektora sportowego Wisty
Ptock.

1.Trudne pottora roku Wisty Ptock

Marek Jozwiak spedzit w Ptocku
ponad péttora roku i Smiato mozna
stwierdzi¢, ze nie byt to owocny czas
dla klubu, ani jesli chodzi o sukcesy,
ani jesli chodzi o transfery. Moze
przesadzam ze stwierdzeniem, ze nie
byto sukceséw. Od momentu zatrud-
nienia Marka JoZwiaka w roli dyrek-
tora sportowego wielkim sukcesem
naszego najpotezniejszego lokalnego
klubu byto utrzymanie w PKO Ekstra-
klasie! Byty zawodnik takich klubow
jak EA Guingamp czy Legia Warszawa
przychodzit do Ptocka w roli strazaka,
ktéry miat zgasi¢ pozar w postaci
ewentualnego spadku z najwyzszej
klasy rozgrywkowej w Polsce. | tak.
Udato sie. Popularni ,Nafciarze”
utrzymali sie w Ekstraklasie. Jednym
punktem...ale sie utrzymali. Miato byé
utrzymanie, byto utrzymanie. Marek
Jézwiak bohaterem. Niestety nasz
dyrektor sportowy wziat sobie hasto
Lutrzymywania w lidze” za bardzo do
siebie i zaczat Sciagaé gtéwnie takich
zawodnikéw, ktdrzy maksymalnie
wyciagna ,upragnione” utrzymanie.
A chyba jako druzyna, ktéra w sezonie
2017/18 zajeta 5 miejsce w tabeli
najwyzszej klasy rozgrywkowej w Pol-
sce, my jako kibice mozemy oczeki-
wacé nieco wiecej.

2. ,Fantastyczne” transfery Marka
Jozwiaka.

Wszystko zaczeto sie od , Trzech Musz-
kieteréw” , bo jak inaczej nazwaé
zupetnie nielogiczne transfery 32
letniego Jakuba RzeZniczaka, 31 let-
niego Jarostawa Fojuta i bramkarza,
(ktorych w tamtym czasie w Ptocku
byto pod dostatkiem) Jakuba Wrabla.

Zacznijmy od najstarszego i najbar-
dziej doswiadczonego. Jakub Rzei-
niczak czyli swego czasu kapitan
warszawskiej Legii i byly reprezentant
Polski. Brzmi catkiem niezle? Niestety
tylko brzmi. Ostatnim klubem przed
Wista w, ktérym grat popularny ,Rzez-
nik” byt azerski Qarabag. Po skori-
czeniu sezonu 1 ligi Azerbejdzanu
Rzeiniczak miat jeden cel: powrdt
do Polski. Oczywiscie z ekstraklasy
nikt o zdrowych zmystach nie $cia-
gnie 32 letniego zawodnika. Przeciez
to blizej niz dalej. Jakub Rzezniczak
przypomniat sobie wtedy o swoim
bylym koledze z, ktérym niegdys$ dzie-
lit szatnie w Legii, a niedawno zostat
ogtoszony w roli dyrektora sporto-
wego Wisty Ptock. Mowa oczywiscie
0 niezawodnym Marku Jézwiaku.

Kazdy z nas powinien mie¢ takiego
przyjaciela, jak dyrektor sportowy
Joiwiak, bo kto wie czy kiedy$
nie bedziemy w trudnej sytuacji...
Na przyktad w Azerbejdzanie.

Czy Jakuba Rzezniczaka mozna
nazwaé transferowg wtopg? Ciezko
powiedzieé, jednak trzeba pamietac,
ze byty reprezentant Polski ma juz
34 lata. Podsumowujac transfer bar-
dziej na nie niz na tak. Przede wszyst-
kim ,RzeZnik” ma wielkie szczescie,
ze gra obok jednego z najlepszych
Srodkowych obroficéw ligi, czyli Alana
Urygi. Pomimo tego wszystkiego i tak
Jakub RzeZniczak jest jednym z naj-
lepszych transferéw za czasow dyrek-
torstwa Marka Jozwiak. To pokazuje
jak staby byt poziom transferéw Wisty
Ptock w tamtym czasie.

Kolejnym zawodnikiem jest Jarostaw
Fojut. Byly zawodnik takich klubow
jak Slask Wroctaw, Dundee United
czy Pogon Szczecin zapowiadat sie
rownie dobrze. Ba! Nawet lepiej niz
RzeZniczak. Mtodszy o rok, byty repre-
zentant Polski, a przede wszystkim
bramkostrzelny obrofca - papiery
na granie w Wisle Ptock byty. Byty,
ale sie zmyty. ,Wielki transfer” - Jaro-
staw Fojut rozegrat w Wisle Ptock
cate (uwaga) 5 spotkai! 3 w Eks-
traklasie, 2 w Pucharze Polski i tyle.
To wtasnie byta historia wielkiego
obroncy, ktéry miat da¢ spokdj
w defensywie Wisty Ptock na kolejne
2/3 lata. Niestety nie wypalito.

Bardzo ciekawym przypadkiem jest
bramkarz Jakub Wrabel. Urodzony
w 1996 roku, byty mtodziezowy repre-
zentant Polski, w pewnym momencie
swojej kariery uchodzit za talent.
| na pewno nie mozna go skresla¢,
bo jest jeszcze mtodym zawodnikiem.
Nasuwa sie tylko jedno pytanie. Jaki
byt sens $ciggac kolejnego bramka-
rza do druzyny Nafciarzy? W tamtym
momencie w Wisle Ptock na pozycje
golkipera byto, co najmniej czterech
bramkarzy. Chodzi o Thomasa Déhne,
Barttomieja Zynela, Mateusza Kryczke
i Marcela Zapytowskiego. Nie méwigc
0 juniorach, ktérzy mogli by wej$¢ do
pierwszej druzyny za kilka lat. Trzech
z czterech wymienionych przeze mnie
bramkarzy nie ma juz w tym sezonie
w kadrze Wisty. Gdy wydawato sie, ze
wychowanek Slaska Wroctaw przejmie
koszulke z numerem jeden, nieocze-
kiwanie do pierwszej druzyny dotgczyt
doswiadczony Krzysztof Kaminski.
Na ten moment Jakub Wrabel roze-
grat w Wisle Ptock 3 spotkania - dwa
w Pucharze Polski jedno w Ekstrakla-
sie. Jego liczby nie robig wrazenia, ale
to niekoniecznie musi by¢ jego wina,
bo co mozna pokazaé rozgrywajac
trzy mecze przez pétora sezonu. Nie
za wiele. Podsumowujac nie jest to
staby bramkarz, po prostu padt ofiarg

transferu do klubu, w ktérym dotych-
czas jest zupetnie niepotrzebny.

Nie mozna zapominaé, ze Markowi
Jézwiakowi, jak kazdemu dyrektorowi
sportowemu udato sie tez zrobié kilka
udanych transferéw. Jednym z nich
(a byto ich niewiele) jest Dawid
Kocyta. 18 letni napastnik wszedt
z przytupem do druzyny Nafciarzy sta-
jac sie jedng z najjasniejszych postaci
rundy wiosennej. W 11 meczach
zdobyt 3 gole, rozgrywajac przy tym
559 min w podstawowej jedenastce.
Jak na nastolatka niezty wyczyn.
Zapomniatem dodaé, by docenié
wyczyny Kocyty w aktualnym sezonie
otrzymat jak na rasowego napast-
nika przystato numer 9. Oczywiscie
w Wisle Plock sg tez Gjertsen, Toma-
sik czy Lesniak, kt6rzy radza sobie
niezle, tylko czy to sq zawodnicy na
miare ekstraklasowej Wisty Ptock?

Zdecydowanie moim ulubionym
transferowym przypadkiem jest Julio
Rodriguez. Nie kojarzysz tego zawod-
nika? Przeciez od paZdziernika gra
w twoim klubie. Gra to moze za duzo
powiedziane, bo Hiszpan nie zagrat
w niebiesko-biatych barwach jeszcze,
ani minuty. W gtowie rodzi sie pyta-
nie, kim on wiasciwie jest i jak znalazt
sie w naszym ukochanym klubie. Jest
osoba, ktéra grata w nizszych ligach
hiszpanskich z epizodem w Butgarii.
Pewnego dnia Julio Rodriguez stwier-
dzit ,hmm Polska, tadne stadiony,
duzo ptaca, a przede wszystkim lubig
$ciggaé Hiszpandw, dlaczego by nie
sprobowad” i wpadt na pomyst by na
portalu spoteczno$ciowym jakim jest
Instagram, zaczaé pisac i reklamowac
sie polskim menedzerom. Oczywiscie

nikt o zdrowych zmystach nie pozy-
skat by zawodnika, ktéry reklamuje
sie na Instagramie. Nie zapominajmy
0 Marku Jézwiaku, ktory nie dosé, ze
go Sciagnat to jeszcze przed dotacze-
niem Julio Rodrigueza do druzyny,
kazdemu sie chwalit, ze ma takiego
zawodnika, jakiego moze mu pozaz-
dro$ci¢ Lech czy Legia. Niestety na
ten moment najwiekszym wyréznie-
niem Hiszpana w Wisle Ptock byto
siedzenie dwa razy na tawce w dwdch
przegranych spotkaniach, kolejno
z Pogonia Szczecin i Jagiellonig Bia-
tystok. Jestem bardzo ciekawy jak
historia instagramowego pitkarza
potoczy sie dalej. Oby jego reklamo-
wany talent wyeksplodowat, jak naj-
szybciej.

3. 1da lepsze czasy

Patrzac na zawodnikéw sprowadza-
nych przez naszego bytego dyrektora
sportowego, moze sie wydawac, ze
Marek Jézwiak miat jeden wzér -
grate$ kiedykolwiek w reprezentacji
swojego kraju, czy to mtodziezowej
czy seniorskiej = nadajesz sie do
Wisty Ptock. Zagrate$ w mtodziezowej
reprezentacji Polski do lat 12 w 1990
roku? Marzyte$ o tym zeby zagrac
kiedy$ w profesjonalnym klubie
pitkarskim? Nie martw sie, na pewno
Marek Jozwiak miat lub ma cie
na oku. Na cate szczeScie to koniec
tej transferowej paranoji w naszym
klubie, JoZwiak poszedt w odstawke.

Na jego miejsce przychodzi swego
rodzaju legenda Wisty Ptock, byty
Srodkowy obrofca Pawet Magdon.
Urodzony 13 listopada 1979 roku
w Debicy. Pierwsze pitkarskie kroki

Wista Ptock

stawiat w miejscowym Iglopolu, by
nastepnie reprezentowaé barwy
Piotrcovii Piotrkow Trybunalski, tKS-u
£6dz i Pogoni Szczecin. W potowie
sezonu 2005/2006 przenidst sie do
Wisty Ptock, z ktérg zdobyt Puchar
oraz Superpuchar Polski. W obu decy-
dujacych spotkaniach zdobyt po jed-
nej bramce. tacznie strzelit dla ptoc-
kiej druzyny sze$¢ goli w 33 meczach.
W tym czasie zostat réwniez powotany
do reprezentacji Polski. 6 grudnia
2006 roku zadebiutowat przeciwko
Zjednoczonym Emiratom Arabskim,
zdobywajgc bramke na 4:2 dla Bia-
to-Czerwonych. Pawta Magdonia ma
wspieraé nowy dyrektor ds. Skautingu
czyli Emil Kot. 30 latek posiada licen-
cje trenerska UEFA B. Dodatkowo
moze pochwali¢ sie ponad 10-letnig
karierg mtodziezowa jako zawodnik
oraz 12-letnim do$wiadczeniem na
roznych stanowiskach trenerskich,
zaréwno w pitce miodziezowej, jak
i seniorskiej: gtéwnie jako pierw-
szy trener, asystent trenera oraz
skaut. Emil Kot pracowat nie tylko
w klubach z angielskich nizszych
lig, ale takze w akademiach West
Ham United (skaut) i Arsenal Soc-
cer Schools (trener). Odbyt staze
w Jagiellonii Biatystok i Lechu Poznan,
a w Polsce zatrudniony byt réwniez
w Polonii Warszawa, KS Pniewo i Mar-
covii Marki. Imponujace CV jak na
tak mtoda osobe. Jestem pewien, ze
w Wisle Ptock idzie lepsze, bo gorzej
byé nie moze. Na pewno obu Panom
trzeba dac troche czasu, a nam kibi-
com pozostato tylko czekaé na pierw-
sze owoce pracy tej dwojki.

Wiktor Zawadka
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A Pani Jadzia powiedziata...

Nie wyobrazam sobie dnia bez rozméw w sklepie na moim osiedlu. Od wielu lat
to rytuat i staty ,punkt programu”. A od kilku miesiecy - wtasnie dzieki Pani
Jadzi - prawda o zyciu, ludziach i o tym jacy jesteSmy staje sie jeszcze bardziej
zrozumiata. Czasami rozmowy te sa trudne, ale zawsze prawdziwe.

»Niektdre seniory to potwory”

- takiego powitania nie spodziewa-
tem sie po Pani Jadzi, bo mimo iz
zZawsze nazywa rzeczy po imieniu
najczesciej unika kategorycznych
ocen. Poszto oczywiscie o paczki
dla ptockich senioréw z wigilijnymi
i Swigtecznymi potrawami, ktdre
zostang przygotowane i dostarczone
przez ptockie restauracje i firmy
gastronomiczne w zamian za $wia-
tetka na Tumach, ktérych z powodu
pandemii w tym roku nie bedzie. ,Jak
mozna byé tak paskudnym i wred-
nym, zwtaszcza teraz przed $wietami
kiedy powinnismy sobie pomagaé
i sie wspieraé” - zaczyna rozmowe.
Z dalszej wypowiedzi Pani Jadzi
dowiaduje sie, ze od rana na zaku-
pach byta doktorowa Krystyna,
w najnowszym kozuchu, prosto od
fryzjera, ze ztotymi pierScionkami na
kazdym palcu, z pogarda odnoszaca
sie do wszystkich i wszystkiego.
»Mi sie ta paczka po prostu nalezy, bo
mieszkam w Ptocku i jestem po 70.
A te cholery oszukujg i nie mozna
sie dodzwoni¢, aby paczke zamowicé.
Jaim pokaze - nie ustapie nawet gdy-
bym miata ciagle dzwonié przez kilka
dni” - tak nam dzisiaj powiedziata

i wyszta ze sklepu jeszcze bardziej
nadeta niz przyszta - dodaje pani
Jadzia. PéZniej stysze, ze doktorowa
ma nieztg emeryture (bo w Mazakach
pracowata), a maz jest lekarzem i ma
prywatny gabinet. ,Co roku chwali sie
nam, ze na Boze Narodzenie z pre-
zentami i frykasami przyjezdzaja do
nich dzieci - syn lekarz z Wroctawia
i corka prawniczka z Warszawy. | jej sie
paczka z ORLENU po prostu nalezy?
A co ma powiedzie¢ Pani Halinka,
ktora jak jej starczy po optaceniu
rachunkéw i wykupieniu lekéw to
przychodzi do mnie najwyzej po sal-
ceson, bo inne wedliny za drogie?
Méwie Panu - niektére seniory to
potwory” - kofczy wzburzona Pani
Jadzia.

»Chamstwo i zto trzeba tepi¢ jak
zaraze”

- powitata mnie Pani Jadzia w skle-
pie po trzech dniach dodajac: ,Ale
Pan to wie lepiej niz ja, bo uczy Pan
historii, ktora jest petna takich przy-
padkow”. Nie wiedziatem o jaki przy-
padek Pani Jadzi chodzi, ale szybko
sie dowiedziatem. ,Byta dzisiaj
u nas PaniTeresa cata zdenerwowana
i w pretensjach, ze nie przyjeli jej

zgtoszenia na $wigteczng paczke dla
seniora mimo iz pojechata do nich
osobiscie, bo tak chciata sie zapisac.
Prycha i kicha od kilku dni i zamiast
siedzieé w domu i nie narazac innych
to pojechata sobie komunikacjg -
jak dumnie podkreslata, az dwoma
autobusami zapisaé sie na paczke.
Ja nikomu niczego nie wypominam,
ale Pani Teresa przychodzi do nas
kazdego dnia w innym futrze, bo
ostatnio zrobito sie zimno i mozna
sie pokazaé. Zawsze kupuje najdroz-
sze wedliny i ponizej szynki nigdy nie
schodzi. | ona bez tej paczki $wiat nie
przezyje - tak nam dzisiaj o$wiad-
czyta - uwierzy Pan?” - koAczy pyta-
niem i z oburzeniem w gtosie Pani
Jadzia. PomySlatem sobie, ze wielu
wybitnym socjologom i znawcom
spoteczenstwa trudno bytoby posta-
wi¢ bardziej trafng, krotka i zwiezig
diagnoze. ,Chamstwo i zto trzeba
tepi¢ jak zaraze. Od razu. Na samym
poczatku i w zarodku. Bo jak sie
stonka Panu po ziemniakach rozej-
dzie - to wszystko zje i zniszczy. Trzeba
dziataé¢ od razu, bo pézniej to Pan
nawet jednego ziemniaka nie zoba-
czy” - méwi Pani Jadzia. PomySlatem
0 przyktadach z historii (ktérej ucze
jak mi skrupulatnie przypomniano)

i c6z mogtem dodac¢? Nic - nasza
zgoda, milczenie i przyzwolenie na zto
zawsze w dziejach ludzko$ci konczyto
tragicznie. Moze dzi$ trzeba przestaé
by¢ grzecznym. Czas przesta¢ udawac,
Ze nie widzimy co sie wokdt nas dzieje
i zaczat gtosno nazywaé rzeczy po
imieniu. Mowi¢, Ze nie zgadzamy sie
na chamstwo, na niewtasciwe i nie-
moralne zachowania. Po prostu nie
zgadzamy sie na zto, ktdre nas otacza.

»Nie ma juz dobrych ludzi”

- tym razem musiatem zaprotesto-
waé od razu na takie powitanie Pani
Jadzi podczas sobotnich zakupow.
»A Ci, ktérzy te Swigteczne paczki
dla ptockich senioréow wymyslili
i przygotowuja tez sa Zli?” - zapyta-
tem celowo. ,No nie, ale czy starczy
im sit w przysztym roku na co$ podob-
nego po tym co sie teraz wyprawia? -
pytajaco patrzy na minie Pani Jadzia.
»,Moze i sie wyprawia” - powiedziatem
i dodatem: ,Ale wiele os6b, ktére

siedziatyby w domu same przy pra-
wie pustym stole jednak dostanie
wigilijne i Swigteczne dania. A to
juz dobro, rado$¢ i prawdziwy duch
Bozego Narodzenia. A czarne owce
trafiaja sie nawet w najlepsze rodzi-
nie. Dopdki nie pozwolimy im rzadzi¢,
nie bedziemy sie zgadzaé na ich zte
zachowania - dobrzy ludzie beda
gora” - dodatem dumny z siebie. Pani
Jadzia po chwili namystu wyrainie
zrobita sie pogodniejsza i spokojniej-
sza. ,No moze sie troche zapedzitam,
bo przeciez Swieta zwykle przynosza
wiecej dobrego niz ztego”- dodata juz
zupetnie uSmiechnieta.

Ja dodawac¢ nie musze, ze po pozy-
tywnym finale porannej sklepowe;j
rozmowy butki i cate Sniadanie sma-
kowaty mi wyjatkowo dobrze. | takich
smacznych, radosnych Swiagt Bozego
Narodzenia w otoczeniu wytacznie
dobrych ludzi czytelnikom zycze.

(irk)

Sportowe ,,naj” 2020 roku

Rok 2020 dobiega kohca, wiec czas
na pierwsze podsumowania. Wymie-
niam najwazniejsze ,wydarzenia”
w ptockim sporcie w uptywajacym
roku. Co do uznania jako ,sukcesy”
niektérych osiagnieé naszych spor-
towcow i druzyn, mozna mieé watpli-
wosci.

Wisty Ptock, czyli nasze miejskie
perty. W przypadku zespotu ORLEN
Wista Ptock zajecie drugiego miej-
sca w lidze (po raz dziewiaty z rzedu)
oraz brak zakwalifikowania sie do
Ligi Mistrzow nalezy tylko odnotowaé.
Wiecej emocji przyniosta kopana
Wista Ptock, ktora zapewnita swoim
kibicom istny rollercoaster, od fotela
lidera po rozpaczliwg walke o utrzy-
manie. Jednak zasadnicze zadanie
zostato wykonane. Biorac pod uwage,
Ze w tym sezonie z Ekstraklasy spada
tylko jedna druzyna, na relegacje
trzeba bedzie ciezko zapracowad.
Aczkolwiek patrzac na ligowa tabele
(stan na 6 grudnia) wszystko jest
mozliwe.

Pomimo storpedowanego roku znaj-
dziemy dyscypliny, w ktérych ptoc-
czanie startowali i to z powodzeniem.
Tradycyjnie do jasnych gwiazd mozna
zaliczy¢é wioSlarzy. Zawodnicy PTW
zdobyli dziewie¢ medali w mistrzo-
stwach Polski. Po laury siegali takze
za granica. Barttomiej Donarski zajat
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7. miejsce w 6semce w Mistrzostwach
Europy U23 w Duisburgu Brazowy
medal w Mistrzostwach Europy junio-
row w Belgradzie wywalczyta czwdrka
bez sternika zdwoma naszymi zawod-
nikami w osadzie: Romanem DruzyA-
skim oraz Jakubem Pszczdtkowskim.
Warto podkreslié, ze trenerem repre-
zentacyjnej osady jest ptocczanin
Bogdan Zalewski, kiedy$ znakomity
zawodnik. (foto)

Sezon uratowali mtodzi lekkoatleci
MUKS Ptock. Od lat w Ptocku nikt tak
szybko nie biegat jak Mateusz Grze-
lak. Ten (jeszcze) junior uzyskat na
dystansie 100 metréw wynik 10.62,
co daje klase mistrzowska. O pozio-
mie polskiego sprintu $wiadczy fakt,

ze na mistrzostwach Polski junioréw
Grzelak zajat dopiero czwarte miej-
sce.

Swoja triathlonowa kariere wciaz roz-
wija ptocczanin tukasz Kalaszczyn-
ski. Pomimo, ze nie obronit ztotego
medalu z debiutanckiego IronMana
z 2019 roku jako wydarzenie nalezy
uzna¢ uzyskanie wyniki 8:11:58. Jest
to czwarty wynik w historii polskiego
Iron Man. Przed tukaszem sg tylko
same legendy polskiego triathlonu.
Czas je zdetronizowad.

W kolejnym numerze o kolejnych
naszych osiggnieciach.

Sebastian Dymek

Seniorze uwazaj!

Wielokrotnie ptocka Policja apelowata i ostrzegata
seniorow o zachowanie ostroznosci w kontaktach
z nieznajomymi oraz metodach stosowanych przez
oszustow. Niestety w ubieglym tygodniu 80-letnia
ptocczanka stata sie celem przestepcow, ktérzy
wykorzystujac jej ufnosé, dokonali wytudzenia posiadanych
przez nia oszczednos$ci, przekonuja o powaznej chorobie
jej dzieci. Policjanci ponownie apeluja! Nie wierzcie,
lecz sprawdzajcie przekazywane telefonicznie informacje
zanim oddacie swoje oszczednosci. Przez telefon kazdy
moze by¢ wnuczkiem, policjantem, urzednikiem badz

synem znajomego.

Metoda dziatania oszustow byta
bardzo podobna jak w poprzednich
przypadkach wytudzen pieniedzy
od senioréw. Wieczorem na telefon
stacjonarny 80 -letniej ptocczanki
zadzwonita kobieta przedstawiajac
sie za wnuczke seniorki. W rozmo-
wie przekonywata ptocczanke, ze jej
rodzice, ktorzy chorujg na Covid - 19,
w ciezkim stanie zostali przetrans-
portowani do szpitala. Aby ratowac
ich zycie, pilnie potrzebna jest szcze-
pionka na ktéra potrzebuje pienie-
dzy. Niestety seniorka uwierzyta w te
stowa. Nie potwierdzajac tej informa-
cji przekazata kilkadziesiat tysiecy
ztotych, rzekomej kolezance wnuczki,
ktéra przyszta pod wskazane miejsce.

| tak 80 - latka padta ofiarg przestep-
cow, ktérzy wykorzystali jej tatwowier-
nos¢.

Policjanci ponownie apeluja!

Nie wierzcie, lecz sprawdzajcie prze-
kazywane telefonicznie informacje
zanim oddacie swoje oszczedno$ci.
Przez telefon kazdy moze by¢ wnucz-
kiem, policjantem, urzednikiem badz
synem znajomego. Zachowaj ostroz-
no$é, gdy odbierasz telefon od osoby
podajacej sie za krewnego lub zna-
jomego bedacego w potrzebie finan-
sowej. Nigdy nie wpuszczaj do domu
0s0b, ktorych nie znasz i nie przekazuj
im pieniedzy!
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Zmienia sie prawo o ruchu drogowym. Projekt ustawy przyjeta Rada Ministrow

Rzad chce zwiekszy¢ bezpieczenstwo pieszych na drogach. Zgodnie z nowymi przepisami, beda oni mieli pierwszenstwo przy wchodzeniu
na przejscie. Jednoczesnie, przy przechodzeniu przez jezdnie obowiazywat bedzie zakaz uzywania telefonéw komorkowych. Obnizona
zostanie takze dopuszczalna predkosc pojazdow na obszarze zabudowanym w godzinach nocnych - do 50 km/h. Ponadto, zakazana bedzie
jazda na tzw. ,zderzaku” na autostradach i drogach ekspresowych.

Pierwszeistwo pieszych na przej-
sciach

Obecne przepisy nakazujg kierow-
com zblizajacym sie do przejscia dla
pieszych zachowanie szczegblnej
ostroznosci i ustagpienia pierwszen-
stwa pieszemu znajdujagcemu sie na
przejsciu.

Po zmianach, kierowca pojazdu, ktory
zbliza sie do przejScia dla pieszych
bedzie musiat - poza zachowaniem
szczegolnej ostroznosci i ustapieniem
pierwszefistwa pieszemu znajduja-
cemu sie na przejsciu dla pieszych:

- zmniejszyé predkos$¢ tak, aby nie
narazi¢ na niebezpieczefistwo pie-
s7€eg80,

- ustgpié pierwszenstwa pieszemu
wchodzacemu na przejscie.

Nowe rozwigzanie wymusi na kierow-
cach obowigzek doktadnej obserwa-
cji nie tylko przejscia dla pieszych,
ale i jego okolicy. Kierowcy beda
musieli stworzyé mozliwo$é bezpiecz-
nego przejscia przez jezdnie, zaréwno
dla pieszych znajdujacych sie na

przejsciu, jak réwniez dla tych, ktorzy
wchodza na przejscie.

Ponadto, rozszerzono dotychczasowy
obowigzek zachowania przez pie-
szego szczegdlnej ostroznosci pod-
czas przechodzenia przez jezdnie lub
torowisko réwniez na pieszego wcho-
dzacego na jezdnie lub torowisko.

Zakaz korzystania z telefonéw pod-
czas przechodzenia przez jezdnie

W trakcie wchodzenia lub przecho-
dzenia przez jezdnie albo torowisko
(takze w obrebie usytuowanych tam
przej$é) pieszych obowigzywat bedzie
zakaz korzystania z telefonow komor-
kowych oraz innych urzgdzen elektro-
nicznych - w spos6b, ktory prowadzi
do ograniczenia mozliwosci obserwa-
cji sytuacji na jezdni, torowisku lub
przejsciu.

Mniejsza predko$é¢ pojazdow na
obszarze zabudowanym w godzi-
nach nocnych.

Obecnie dopuszczalna predkosé
pojazdéw na obszarze zabudowa-
nym wynosi 60 km/h w godzinach

23:00-5:00 oraz 50 km/h w pozo-
statych godzinach.

Po zmianach, dopuszczalna predkosé
pojazdéw na obszarze zabudowa-
nym bedzie wynosié 50 km/h - bez
wzgledu na pore doby.

Réznica predkosci miedzy 50 i 60
km/h ma istotne znaczenie, jesli
chodzi o dtugo$¢ drogi hamowania
pojazdu oraz potencjalnych skutkow
zdarzen drogowych. W szczegdlnoSci
ma to znaczenie na obszarze zabu-
dowanym, gdzie znajduje sie wiecej
pieszych.

Koniec z ,,jazda na zderzaku”

Niezachowanie odlegtosci miedzy
pojazdami jest jedna z gtéwnych przy-
czyn wypadkow na drogach ekspre-
sowych i autostradach. Na polskich
drogach nagminna jest tzw. ,jazda na
zderzaku”, w niewielkiej odlegtosci za
poprzedzajacym pojazdem.To niezwy-
kle ryzykowana praktyka zwtaszcza na
drogach szybkiego ruchu, takich jak
autostrady i drogi ekspresowe.

Na autostradach i drogach eks-
presowych bezpieczna odlegtosé
miedzy pojazdami wynosié bedzie

potowe aktualnej predkosSci. Ozna-
cza to, ze kierowca jadacy 100 km/h
bedzie musiat poruszaé sie 50 m
za poprzedzajacym samochodem,
a 120 km/h - 60 m.

Obowigzek zachowywania bezpiecz-
nej odlegtosci miedzy pojazdami na
drogach ekspresowych i autostra-
dach nie bedzie dotyczy¢ przypadkéw,
w ktorych kierowca wykonuje manewr
wyprzedzania.

Nowe przepisy majg wejs¢ w zycie
po uptywie 14 dni od ogtoszenia
w Dzienniku Ustaw.
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Nastrojowych i Radosnych Swigt Bozego Narodzenia .
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oraz samych SZCZEES[[W}/CI’I zdarzen w

nadchodzacym Nowym Roku

¢
zyczy Domar-Bud ,Dziadek” ’
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TELEWIZJA PORTAL GAZETA

Whpisujesz w przegladarke infoplocktv.pl Aktualno$ci z Ptocka, Powiatu Ptockiego i nie tylko. To pierwsza taka gazeta w Ptocku i Powiecie Ptockim.
ogladasz za darmo telewizje z naszego regionu. Mozesz to wszystko mie¢ w telefonie na ekranie Mozesz czytaé, ale takze ogladaé filmy. Wystarczy, ze
komputera a nawet w swoim telewizorze. zeskanujesz telefonem kod QR przyporzadkowany do

artykutu.

RELACJENAZYWO PRODUKCJA FILMOWA

Prowadzenie relacji i transmisji na zywo Reportaze, serwisy, spoty reklamowe, filmy
zZ eventow, inauguracji, szkolen oraz innych korporacyjne i na zaméwienie.
imprez okoliczno$ciowych.

CHCESZ Z NAMI WSPOLPRACOWAC?

NAPISZ
redakcja@infoplocktv.pl
biuro@szotmediafilm.pl

ZADZWON
tel. 697-749-534
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