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Rozmowa z witodarzem

Miasto i Gmina Gabin preznie rozwija sie od wielu lat. Jest miejscem, gdzie coraz chetniej
miodzi buduja domy czy kupuja mieszkania. Od ponad 20 lat stanowisko burmistrza

piastuje Krzysztof Jadczak.

Stad trudno podsumowywa¢é potowe
trwajacej kadencji. Wszystko taczy
sie z tym co dziato si¢ dotychczas.

Krzysztof Jadczak: Nie jestem sam,
jestem w tym z mieszkaricami, pra-
cownikami, wieloma przyjaciétmi
w regionie, w Polsce. Czujemy to, ze
te 2,5 roku byto dla nas wyjatkowe.
W historii Gabina to niesamowity
czas. Udato nam sie pozyskaé okoto
100 min zt na dziatania na naszym
terenie. To dla nas wszystkich wielkie
i wazne wydarzenie, ze w tak krot-
kim czasie udato nam sie zrealizo-
wacé tak wielkie inwestycje, nie tylko
w Gabinie, ale i na terenie catej
gminy. Mamy ich duzo i staramy sie
rownomiernie realizowa¢ swoje zada-
nia.

Trudno wybraé te najwazniejsze,
bo inwestujecie w kazda dziedzine,
wida¢ sukcesy, ktore przenosza
sie na zainteresowanie terenami
gminy.

Krzysztof Jadczak: W skali makro
najwazniejszymi wydarzeniami byta
oczekiwana przez nas wszystkich
budowa obwodnicy. Budowali$my jg
wspblnie z Mazowieckim Zarzadem
Drég, wojewddztwem mazowieckim,
naszym udziatem, pdziniej budo-
wali$my facznik, tez udato nam sie
pozyskiwa¢ Srodki i unijne i rzadowe.
Ta inwestycja to olbrzymi zastrzyk
Srodkoéw unijnych przekraczajacy
ponad 30 min z. To réwniez duza

inwestycja komunikacyjna. ROw-
nie wazne inwestycje to infrastruk-
tura spoteczna. Dlatego tez bardzo
Zwracamy uwage na inwestycje
w instytucje opieki dla dzieci do lat 3.
W tej chwili bedziemy mieli juz trzy
Ztobki, ktére dziatajg jak magnes.
Mamy réwniez trzy przedszkola.
To bardzo dobrze dziata na roz-
woéj gminy. Naszym wielkim osia-
gnieciem jest rowniez fakt, ze nie
zamkneli$my zadnej ze szkét. Dzieki
temu mamy tereny, ktére aktywizujg
sie demograficznie. Obserwujemy
bardzo duzy wzrost mieszkancow,
osiedla rozwijaja sie dynamicznie.
| dla nich budujemy Ztobki, przed-
szkola, inwestujemy. Dla dobra
i rozwoju najmtodszych mieszkanh-
cow korzystamy ze wszystkich pro-
gramoéw Ministerstwa Edukacji,
a takze europejskich. Staramy sie
realizowa¢ wszystkie programy
rzadowe. | to z duzymi sukcesami.
Na terenie gminy i miasta dziata
66 stowarzyszen, ktore réwniez
pozyskuja Srodki. Wspotpracujemy
z nimi, dzieki czemu duzo wiecej
inwestycji mozemy zrealizowad.
Mamy wsparcie ze struktur rzado-
wych, olbrzymie wsparcie ze Srodkow
unijnych, a takze samorzadowych.
Modelowym przyktadem jest wspot-
praca z wojewddztwem mazowiec-
kim, zaczynajac od budowy obwod-
nicy, poprzez rewitalizacje miasta.
W perspektywie mamy dalsze inwe-
stycje drogowe i infrastrukturalne.
Tylko w tym roku otrzymaliSmy juz

8 min zt dofinansowania. Budujemy
m.in. Stacje Uzdatniania Wody, budu-
jemy drogi, kanalizacje, odwodnie-
nia terenéw. To sg Srodki rzgdowe,
z Rzadowego Programu Inwestycji
Lokalnych oraz $rodki unijne. Srednio
w ciagu kazdego roku realizujemy
ok. 80 projektow.

To projekty drogowe, w oswiate,
ale takze w drobne inwestycje
w sotectwach, czy w Ochotnicza
Straz Pozarna.

Krzysztof Jadczak: Programy, kt6re
realizujemy sa odpowiedzig na zapo-
trzebowanie naszych mieszkancow.
To przede wszystkim ochrona $ro-
dowiska, poprawa bezpieczenstwa.
Kazdy ztozony przez nas wniosek
o dofinansowanie otrzymuje bardzo
wysokie noty, a finalnie dofinansowa-
nie. Mamy prawie 100% skuteczno$é.

Plany na najblizsze lata?

Krzysztof Jadczak: Mozliwosci daje
kontynuacja. Z wojewddztwem mazo-
wieckim, Marszatkiem Adamem
Struzikiem podpisaliémy porozu-
mienie dotyczace budowy wschod-
niej obwodnicy Gabina. Da nam to
szanse, by caty niebezpieczny ruch
wyprowadzié z centrum miasta.
To co tu robimy, a wiec ,miasto
ogr6d” z kwiatami, §cianami kwia-
towymi, z zielenig, to bedzie dawato
nowe mozliwosci. Chcemy inwe-
stowa¢ na wszystkich osiedlach,

inwestowaé w rozw6j komunikacyjny.
Przygotowujemy wnioski, by ubiega¢
sie o pienigdze z kolejnych progra-
moéw. Zamierzamy inwestowaé w bez-
pieczenhstwo. Mamy 9 jednostek OSP
dziatajg na najwyzszym poziomie,
ale caty czas chcemy, by byli jeszcze
lepsi, gdy bedzie taka potrzeba sku-
tecznie reagowaty i pomagaty.

Okolice Gabina to atrakcyjne tury-
stycznie regiony.

Krzysztof Jadczak: Odkrywamy te
tereny wszyscy na nowo. Do tych
naszych inwestycji, ktére realizujemy

Krzysztof Jadczak:

drogowych, o$wiatowych, kanaliza-
cyjnych, wodociagowych, infrastruk-
turalnych staramy sie przygotowaé
infrastrukture turystyczna. To co zro-
biliSmy w ostatnim okresie to réwniez
zwiastun bardzo duzych mozliwosci,
ktére nam sie powieksza i nowe
kierunki rozwoju turystyki rozwijaé.
Nasz region jest atrakcyjny nie tylko
turystycznie, ale i historycznie. Zapra-
szamy, sami sie przekonajcie.

Caty wywiad z Krzysztofem Jadcza-
kiem Burmistrzem Miasta i Gminy
Gabin moina obejrzeé¢ skanujgc
kod QR.

Lewica: Mowimy dos¢!

Odliczyé koszty internetu obec-
nie mozna do wysoko$ci 760 zt
i tylko przez dwa lata. Lewica
proponuje zmiany. Kazdy bedzie
maogt odliczyé koszty do wysoko-
$ci ptacy minimalnej, czyli 2800 z
i CO roku.

- W dobie COVIDu wydatki na kom-
putery, sprzet elektroniczny czy
internet zdecydowanie wzrosty.
Dzis mozemy odliczy¢é zaledwie
kilkanascie procent od dochodu
na wydatki zwiazane z internetem
- mowit na konferencji prasowej
Arkadiusz Iwaniak poset Lewicy.

- Nasz pomyst daje nowe mozliwo-
Sci. Czeka nas kolejna fala zaka-
zen. Nie wiemy jak bedzie wygla-
data. Przed nami zapewne zdalna
praca i nauka, a to generuje koszty.
Nasz projekt ustawy jest bardzo
krotki. Ale wprowadza duze zmiany.
Chcemy, by rocznie od podatku odli-
czy¢ sobie dochéd minimalnej ptacy
krajowej - mowit Iwaniak.

Proponowana przez Lewice zmiana
to takze odliczanie kosztéw co roku
i nie tylko za internet. Postowie
Lewicy chcg by mozna byto odliczaé
koszt zakupu komputera, a takze
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jego uzywania, instalacji, rozbudowy
i modernizacji oraz biezacego utrzy-
mania.

- Ten projekt ma nie tylko uftatwic
nam funkcjonowanie, ale takze
wplywac na to, by na terenach gdzie
nadal sa ktopoty z dostepem do
internetu, komputerow zaczeto sie
to zmieniaé. By rodzice mogli kupi¢
dzieciom potrzebny sprzet do nauki
- ttumaczyt poset Iwaniak.

Kolejng ustawag napisang przez
postow Lewicy jest ta dotyczgca
zZmiany w wynagrodzeniu zasadni-
czym. O co w niej chodzi? W projek-
cie ustawy czytamy: ,Do obliczenia
wysokosci wynagrodzenia pracownika
przyimuje sie przystugujace pracow-
nikowi wynagrodzenie zasadnicze,
bez innych sktadnikdw wynagrodzenia
i innych Swiadczeh wynikajacych ze
stosunku pracy, w tym w szczegélno-
$ci dodatkéw, nagrad, premii, odpraw
i ekwiwalentow”.

- Chodzi o wyréwnanie ptacy
zasadniczej z ptaca minimalna.
Wydawaé by sie mogto, ze dzis
minimum, ktore jest okreslane na

Arkadiusz Iwaniak

wysokosci 2800 zt brutto. Okazuje sie,
ze w sektorze prywatnym tak
jest, ale np. na Poczcie Polskiej
sa osoby, ktore zarabiaja 2600,
a do 2800 minimalnej ptacy otrzy-
muja tzw. ,premie”. Podobnie
sytuacja ma sie w ptockiej Strazy
Miejskiej. Tu ptaca zasadnicza to
2350 z1, a tzw reszta to tez premia
- mowit Arkadiusz Iwaniak poset
Lewicy.

Jak dodaje, to skandaliczne, bo od
tego odliczane sa sktadki emerytalne.

- Obliczane sa one od catosci
wynagrodzenia, ale gdyby ptaca
zasadnicza wyniosta 2800 zt
do tego premia 300 - 400 zi, to
réwniez pozniej Swiadczenia bylyby
wyzsze. Taki pracownik jest juz
oszukiwany, to jeszcze jego eme-
rytura bedzie znacznie nizsza
- mowit Iwaniak.

Jak dodat poset, projekty obydwu
ustaw zostaty ztozone do marszatka
Sejmu.
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Wakacje z dziecmi -

-’ L]

na co uwazac?

Wakacje sprzyjaja aktywnemu wypoczynkowi. To rowniez czas, gdy dzieciaki
maja wiecej pomystow i chyba rowniez wiecej niebezpieczenstw na nie czyha.

Jak zatem zadba¢ o to, by dziecko
np. z wycieczki rowerowej wrocito
cate?

dr Grazyna Szymczyk - Deszczka
ordynator oddziat chirurgii dzie-
ciecej WSzZ w Plocku: Jedno
co0 mozna zapewnié¢ dziecku, to
kupi¢ kask i nie wypuszczat go
z domu bez niego. Ale wazne jest
réwniez to, by uczuli¢ dziecko, ze ma
jezdzi¢ tam gdzie jest bezpiecznie,
czyli tylko trasami rowerowymi.
Gdy co$ sie juz stanie to chyba
bardzo czesto jest tak, ze to rodzice
bardziej panikuja niz dziecko, ktére
gdzie$ przymknie oko, poptacze
przez chwile, pomasuje.

Ale gdy jednak juz sie co$ stanie
to jak wtedy zareagowac?

dr Grazyna Szymczyk - Deszczka:
Z reguty rzeczywiScie tak jest.
Dzieci otrzepig sie po urazie,
wsiadaja na rower i jada dalej.
Nie mniej najczeSciej koh-
czy sie to na otarciach. Ale
w przypadku kiedy do tego
dochodzi obrzek, kiedy dziecko
zaczyna oszczedzaé konczyne,
kiedy widzimy, ze co$ sie stato,
albo mamy relacje z miejsca
wypadku, ze stracito przytomnos¢,
wtedy bardzo prosimy rodzicéw
0 czujno$¢ i przyjazd do szpitala.

To taka chyba najbardziej podsta-
wowa rzecz, o ktorej powiedziaty-
$my, ale na dzieci na najmtodszych
czeka duzo innych niebezpie-
czenstw?

dr Grazyna Szymczyk - Deszczka:
Tak oczywiscie. One s3 bar-
dzo ruchliwe. Wybiegaja nie
tam gdzie powinny, scho-
dza tam gdzie nie powinny,
wiec my tu w szpitalu mamy duzo
urazéw: ze schodow, z placéw zabaw,
gdzie rozne rzeczy wchodza w gre.
Duzo w tej chwili mamy paluszkéw
z ,drzwi samochodowych”. Rozu-
miem, rodzice sie spiesza, dzieci
sg wszedobylskie, wiec takie urazy
czesto sie zdarzaja i na to tez trzeba
zwrdci¢ uwage. Poza tym dbaé
0 bezpieczenstwo na trampolinach.
Nie zawsze wszyscy przestrzegaja
tego, zeby tam byta pojedyncza
osoba, badz dwie, jezeli jest to duza
trampolina i zeby te dzieci na siebie
nie wpadaty. Jedno drugiego po pro-
stu nie nokautowato w takim przy-
padku.

Pani doktor, a oparzenia, poparze-
nia?

dr Grazyna Szymczyk - Deszczka:
W tej chwili w zasadzie stonecznych
nie mamy prawde powiedziaw-
szy w tym roku jeszcze. Natomiast

oparzenia zdarzaja sie zawsze
i wszedzie i jak ja pracuje tu 40 lat to
nie byto takiego roku, zeby nie byto
oparzenia u nas. Niemniej faktycznie
profilaktyka to co robi telewizja, radio
chyba do rodzicéw dociera i nie mamy,
jak kiedy$ ,ugotowanych dzieci”.
Natomiast te, ktdre trafiajg do nas to
tu rodzice bardzo rozsadnie poste-
puja, bo schtadzaja, podaja dziecku
lek przeciwbdlowy to jest bardzo
duzo. Trzeba po prostu uwazaé gdzie
sie stawia szklanke z kawg, herbata.
Czy dziecko ma dostep do kuchenki,
czy nie wchodzi na nia, czy nie Sciaga
np. garnka z zupag, bo i takie rzeczy
sie zdarzajg. Rozumiem mamy, ktére
maja teraz bardzo duzo pracy, ale
muszg mie¢ oczy naokoto glowy.

Pani doktor czy z kazdym zadra-
paniem, z kazdym skaleczeniem
rodzice powinni zwracaé sie do
lekarza, do szpitala?

dr Grazyna Szymczyk - Deszczka:
Nie. Kiedy$ nasze babcie byty bar-
dziej zaradne, moze dlatego, ze
mniejszy byt dostep do lekarza,
ale rodzice czasami przesadzaja.
My tu mamy non stop urazy gtowy
typu - spadt, ma guza. | dla nas pytanie
- i co sie dziato? No ma guza.
Ten guz to jest sttuczenie tka-
nek miekkich i w zasadzie nic
sie takiego nie stanie jezeli

rodzice przytoza zimny okfad,
guz sie zmniejszy, a jezeli dziecko
nie stracito przytomnosci, nie
miato jakichkolwiek objawéw nie-
pokojacych, nie wymiotowato, nie
wymaga jakiego$ przyspieszonego,
ze tak powiem nagtego przyjazdu
do szpitala. Jezeli co$ sie dzieje
podczas obserwacji w domu to
tak. Jezeli dziecko sie zachowuje
jako$ nienormalnie. Rodzice sa
najlepszymi obserwatorami,
bo oni znajg najlepiej swoje dziecko
i wiedza kiedy z tym dzieckiem co$
sie dzieje, wtedy tak, przyjechaé,

an" :
dr Grazyna Szymczyk - Deszczka

ale nie od razu biec bo ma guza.

Czyli krotko méwiac dajmy dzieciom
szanse na fajne wakacje?

dr Grazyna Szymczyk - Deszczka:
OczywiScie, nie ograniczajmy ich, bo
to nie o to chodzi. P6zniej mamy klu-
seczki siedzgce przed komputerami,
a to nie jest zdrowe. Wiec dajmy im
mozliwo$é ruchu, swobody i nie roz-
taczajmy zbytniego parasola, bo one
wtedy sie gubig. Natomiast ingerujmy
wtedy, gdy trzeba i opiekujmy sie na
tyle, na ile mozemy.

PLACA
MINIMALNA

PLACA

ZASADNICZA

= u

Arkadiusz lwaniak
POSEL NA SEJM RP

LEWICA

MIEJSKI URZAD
PRACY

PLACA ZASADNICZA: 2 400
PLACA MINIMALNA: 2 800

Arkadiusz lwaniak
POSEL HA SEJM RP

LEWICA

POCZTA POLSKA

PLACA ZASADNICZA: 2 600
PLACA MINIMALNA: 2 800

Arkadiusz Iwaniak
POSEL HA SEJM RP

LEWICA

ZWROT KOSZTOW
ZA INTERNET

ODLICZONE OD PODATKU

Arkadiusz lwaniak
POSEL NA SEJM RP

LEWICA

STRAZ MIEJSKA

PLACA ZASADNICZA: 2 350
PLACA MINIMALNA: 2 800

Arkadiusz lwaniak
POSEL NA SEJM RP

[LEWICA
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Osmoklasiéci na dobre moga roz-
poczaé wakacje. Dzi§ poznali wyniki
egzamindw. Przypomnijmy, pod
koniec maja zdawali obowigzkowy
egzamin koficzacy nauke w szkole
podstawowej. Musieli napisac
egzamin z jezyka polskiego,
matematyki i jezyka angielskiego. Jak
wypadli uczniowie z powiatu ptoc-
kiego?
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Jezyk polski najlepiej napi-
sali 6smoklasisci z Brudzenia
Duzego i Starej Biatej, Bodzanowa
i Stupna. Matematyke z Brudze-
nia Duzego, Gabina oraz Stupna.
Egzamin z jezyka angielskiego naj-
lepiej napisali uczniowie ze szkot
z Gabina, Stupna i kacka. W catym
powiecie ptockim egzamin ésmokla-
sisty zdawato 970 ucznidw.

Najlepsi osmoklasisci s3...

Sredni wynik egzaminu
z jezyka angielskiego

Sredni wynik egzaminu
Z jezyka polskiego

Sredni wynik egzaminu
z matematyki

Gabin (obszar wiejski) 1%

Brudzen Duzy 65%

Brudzen Duzy 54%

Stupno 70% Stara Biata 65% Gabin (obszar wiejski) 54%
tack 69% Bodzanow 64% Stupno 52%
Stara Biata 66% Stupno 64% Gabin (miasto) 49%
Gabin (miasto) 63% Gabin (miasto) 63% Bodzanow 47%
Bielsk 60% Gabin (obszar wiejski) 61% tack 47%
Wyszogréd (miasto) 60% tack 59% Mata Wie$ 47%
Brudzen Duzy 59% Mata Wies 59% Bielsk 46%
Mata Wie$ 56% Radzanowo 59% Stara Biata 45%
Bodzanow 53% Starozreby 59% Radzanowo 44%
Nowy Duninéw 53% Bielsk 58% Stubice 38%
Radzanowo 52% Wyszogréd (miasto) 57% Starozreby 38%

Drobin (miasto) 49%

Stubice 54%

Wyszogrod (miasto) 38%

Stubice 49%

Drobin (miasto) 53%

Drobin (obszar wiejski) 37%

Drobin (obszar wiejski) A47%

Drobin (obszar wiejski) 53%

Wyszogréd (obszar wiejski) 37%

Starozreby 47%

Bulkowo 50%

Nowy Duninéw 36%

Bulkowo 43%

Wyszogrod (obszar wiejski) 49%

Drobin (miasto) 35%

43%

Wyszogrod (obszar wiejski)

45%

Nowy Duninéw

Bulkowo 34%

PKN ORLEN pozostaje Sponsorem
Generalnym SPR Wisty Ptock na
sezon 2021/2024 oraz Sponsorem
Strategicznym Wisty Ptock na sezon
2021/2022.Wsparcie dwoch druzyn:
pitki recznej i noznej to wyraz przywia-
zania Koncernu do Ptocka i regionu
oraz zrozumienia potrzeb lokalnej
spotecznosci.

- Uwazamy, ze inwestowanie
w sport jest budowa marki. Mamy
najwieksza firme wtasnie tu
w Ptocku, jestesmy z tym mia-
stem trwale zwiazani. To nasza
powinnos$é, by wspierac i inwestowaé
w zadania spoteczne i sport. Ptock
ma dwa duze kluby Wiste Ptock
i ORLEN Wiste Ptock. Z petna
Swiadomoscia przedfuzamy z Wami

CALLT MNAD

wspéiprace, bo to dla nas bardzo
istotne - mowit Daniel Obajtek
prezes PKN ORLEN.

Z ptockim klubem ORLEN Wista Ptock
PKN ORLEN zawart umowe na kolejne
trzy sezony.

- To dla nas bardzo istotne wspar-
cie. To fundament naszego budzetu.

Pozwoli nam to realizowaé zakfa-
dane cele sportowe - mowif Robert
Czwartek prezes SPR Wisty Ptock.

Na kolejny sezon ptocki koncern
zostat takze partnerem strategicznym
Wisty Ptock.

- W najblizszym sezonie chcemy
osiagnac lepsze wyniki sportowe
niz w poprzednich rozgrywkach.
Dlatego przediuzenie wspotpracy
z tak rozpoznawalna marka jak
PKN ORLEN to wazne wydarze-
nie dla Klubu. Oznacza nie tylko
gwarancje dla funkcjonowania
i codziennej dziatalnosci, ale takze
daje szanse na rozwadj Wisty Ptock.
To takze wyzwanie. Zrobhimy
wszystko, aby mecze kon-
czyly sie zwyciesko dla Wisty
Ptock, a kibicie mogli ogladaé

niezapomniane sportowe wido-
wiska - moéwi Tomasz Marzec,
Prezes Wisty Ptock.

Decyzja PKN ORLEN jest kolejnym
przejawem troski, jaka koncern przy-
wigzuje do spraw Ptocka i regionu,
poprzez wstuchiwanie sie w potrzeby
lokalnej spotecznosci.

HI

"HYDRO BUD SERWIS™

Cezary Jozwiak

l

ECHACH

¥
Firma PRB APT Hydro Bud Serwis zatrudni od zaraz spawaczy z doswiadczeniem

e

i aktualnymi uprawnieniami na spawanie metoda 135/136

Praca w Czechach 60km od polskiej granicy. Atrakcyjne warunki finansowe

e-mail: agnieszka@hydrobudserwis.pl
tel/fax: (024) 231 20 00, 514 490 580
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Zawodnicy z Grupy Sportowej
ORLEN koncza przygotowania do
igrzysk olimpijskich i paraolim-
pijskich. Na kilka dni przed wylo-
tem do Tokio spotkali sie w war-
szawskiej siedzibie PKN ORLEN,
aby podsumowac czas przygotowan
do najwazniejszej imprezy sporto-
wej tego roku. Koncern jest stra-
tegicznym sponsorem Polskiego
Komitetu Olimpijskiego i Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego.

- Zaangazowanie PKN ORLEN
w polski sport w ciagu trzech
ostatnich lat wzrosto o 100 proc.
Konsekwentnie zwiekszamy
nasza pomoc dla Polskiego
Komitetu Olimpijskiego
i Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego. Sponsoring
sportu to zadanie spoteczne,
ktore realizujemy wspiera-
jac zawodnikéw w drodze
po sukcesy na najwiekszych
arenach sportowych swiata.
Sponsoring sportowy traktu-
jemy takze jako inwestycje,
ktora wspiera nasze dziatania

Nasi na Tokio 2021

biznesowe i buduje globalna roz-
poznawalnosé marki ORLEN, ale
przede wszystkim Polski. Trzymam
kciuki za naszych zawodnikow
i 2ycze wielu sukcesow na
Igrzyskach Olimpijskich w Tokio
- mowit Daniel Obajtek, Prezes
Zarzadu PKN ORLEN.

PKN ORLEN wspétpracuje
z Polskim Komitetem Olimpijskim
i Paraolimpijskim od Kkilku lat.
Zapewnia tym samym polskiej
reprezentacji dtugofalowe i stabilne
wsparcie finansowe, ktére umozliwia

im udziat w najwazniejszych
imprezach sportowych na Swie-
cie. Polska reprezentacja olim-
pijska, ktora sktada sie z okoto
240 sportowcow, stanowi jedng
z liczniejszych w Europie,
zajmujac pod tym wzgledem si6dme
miejsce. Z kolei Polska Reprezentacja
Paraolimpijska, liczaca okoto 90
zawodnikéw, to wielka nadzieja
medalowa dla naszego kraju.
W klasyfikacji wszech czasow Polska
zajmuje 9 miejsce pod wzgledem
zdobytych medali podczas Letnich
Igrzysk Paraolimpijskich.

- Na przestrzeni ostatnich kilku lat
sport paraolimpijski mocno zazna-
czyt swoja obecnos¢ w polskim
sporcie. Polscy paraolimpijczycy
coraz czesciej sa rozpoznawalni,
coraz chetniej sa ogladani, coraz
czesciej sie o nich mowi. Dzieje
sie to dzieki temu, ze te rezultaty,
ktore osiagamy na mistrzowskich
imprezach sa coraz lepsze. Gonimy
Swiat. Dzieje sie tak dzieki zaanga-
zowaniu ludzi, ktorzy nam pomagaja
i pomagaja w rozwoju tego sportu.
Bardzo serdecznie dziekuje za to
PKN ORLEN, Fundacji ORLEN za to,

ze to serce nam oddajecie, ze
dzieki wam mozemy realizowaé
swoje cele i marzenia skupia-
jac sie w 100% na uprawianiu
sportu. Wasza pomoc jest nieoce-
niona i mam nadzieje, ze bedzie
trwata jak najdtuzej. Bardzo
dziekuje w imieniu wszyst-
kich paraolimpijczykow.
Mam nadzieje, ze zbliza-
jace sie igrzyska w Tokio
pokaza, ze to wsparcie
wykorzystalismy wtasciwie,
a nasze rezultaty i wyniki beda
co najmniej tak dobre jak kawa
z ORLENU - mowita Alicja Jeromin
paralekkoatletka.

Igrzyska w Tokio rozpoczng sie juz
23 lipca. Polske reprezentowaé
bedzie ponad 300 sportowcow,
w tym spora grupa paraolimpijczy-
kow.

i
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Juz dzi$ warto zaczaé dbaé o sie-
bie i wtasne zdrowie. Do dyspozy-
cji w ramach programu Zdrowie
dla Ptocka sa specjalisci
z Narodowego Instytutu Onkologii
w Warszawie.

- Przyjmiemy i zaopiekujemy sie
kazda liczba pacjentow, ktora
sie do nas zgtosi. Jesli pacjent
nie bedzie chciat do nas
do Warszawy przyjechaé,
wskazemy placowki, ktore na
terenie zamieszkania pacjenta
udziela takich swiadczen
profilaktycznych
- mowi Jolanta Meller
kierownik projektu Zdrowie
dla Ptocka.

Pierwszym krokiem, gdy co$ nas
zaniepokoi moze byc¢ telefon
na infolinie, ktéra uruchomiono
z my$lag o mieszkancach Ptocka,
a takze powiatéw ptockiego,
sierpeckiego i gostynifiskiego.

- Infolinia nie tylko stuzy do zapi-
sania sie na wizyte i otrzymania
konkretnej konsultacji, ale rowniez
informacyjnie. Pacjent dzwoni do
nas i przedstawia swoj problem.
Jesli istnieje taka potrzeba zapi-
sujemy pacjenta do nas, jesli nie
wskazujemy inna Sciezke poste-
powania, czyli porade u lekarza
podstawowej opieki lub porade
u specjalisty opieki ambulatoryjnej
- dodaje.

Infolinia do dyspozycji oséb zainte-
resowanych czynna jest od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 8.00
- 16.00. Szczegdtowe informacje uzy-
skacie dzwonigc pod numer:

® 22 546 33 77 - nawigator diagno-
styki

® 22 546 31 11 - nawigator ds. pro-
filaktyki

22 43 12 350 22 43 12 306

- nawigator ds diagnostyki pulmo-
nologicznej

Pamietajmy, badania profilaktyczne
sg istotna czeScia naszego zycia
i warto o tym pamietaé.

- Nasze zdrowie jest najwazniejsze.
I to my decydujemy czy chcemy
z takiej pomocy skorzystaé czy
nie. My wystepujemy do pacjen-
tow, jestesmy otwarci na ich przyj-
Scie i po prostu na nich czekamy.
Jesli dla kogos priorytetem jest
zdrowie to na pewno do nas sie
zgtosi - zacheca Jolanta Meller
kierownik projektu Zdrowie dla
Ptocka.

SpecjaliSci alarmuja - rak nie zro-
bit sobie przerwy na czas pandemii.
Dlatego tak wazne sa systematyczne
badania, profilaktyka. Program
Zdrowie dla Ptocka powstat we wspot-
pracy PKN ORLEN i Narodowego
Instytutu Onkologii w Warszawie.

Bezpieczna plaza

Plaza ,Patelnia” w Grabinie to jedno
Z najpopularniejszych miejsc na
szybki wypoczynek. Po raz kolejny
PKN ORLEN wspdlnie z ratownikami
ptockiego WOPR przygotowali tam
strzezone kapielisko. Dzigki finanso-
wemu wsparciu PKN ORLEN nad bez-
piecznym wypoczynkiem w Grabinie
juz piagty sezon czuwac beda ratow-
nicy Rejonowego Ptockiego WOPR
w ramach projektu ,Bezpieczne
wakacje z ORLENEM”. Woda zostata
przebadana przez SANEPID, obszar
przeznaczony do kapieli wydzielono
i sprawdzono pod wzgledem bezpie-
czenstwa, a ratownicy WOPR sg wypo-
sazeni w profesjonalny sprzet ratow-
niczy. Plaza w Grabinie jest dostepna
przez 7 dni w tygodniu w godzinach
od 10.00 - 18.00. W ubiegtym
sezonie letnim, bezpieczenstwa
na kapielisku w Grabinie strzegto

tacznie 14 ratownikéw pracujgcych
rotacyjnie. Z danych wynika, ze
w stoneczne dni oraz w weekendy
plaze odwiedzato okoto 3 000
0s6b, a tacznie w ciggu catego
sezonu letniego z kapieliska
skorzystato nawet 50 000 pla-
zowiczéw. Przed uruchomieniem
projektu ,Bezpieczne wakacje
z ORLENEM” w Grabinie niemal co
roku dochodzito do co najmniej
jednego przypadku utoniecia.
0d kiedy na plaze wrécili ratow-
nicy WOPR nie doszto tu do zad-
nego S$miertelnego wypadku.
Plaza ,Patelnia” potozona nad
jeziorem Gorskim w miejscowosci
Grabina koto Ptocka jest jednym
z najchetniej wykorzystywanych
miejsc do letniego wypoczynku
przez mieszkancéw Ptocka i oko-
licznych miejscowosci.
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W Bielsku, przy pieknej stonecznej
pogodzie odbyt si¢ maraton rowerowy
w ramach cyklu zawodow kolarskich
sLegia MTB Maraton”. Pomimo upatu
na starcie zameldowato sie bardzo
wielu uczestnikéw. Rowerzysci, ktorzy
przybyli z catego wojewddztwa mazo-
wieckiego, w tym bardzo liczna repre-
zentacja gminy Bielsk, rywalizowali

Gmina Bielsk

Legia MTB Maraton

na 14 kilometrowej petli na trzech
dystansach: Giga - 70 km, Mega -
42 km oraz Mini - 14 km, a naj-
mtodsi na specjalnie przygotowanej
trasie o dtugosci ok. 1 km na tere-
nie miasteczka zawodow. Maraton
w cato$ci przeprowadzony zostat na
terenie gminy Bielsk i przebiegat
m.in. przez miejscowosci: Bielsk,

2dj. Jacek Kozlowski

Debsk, Cekanowo, Gizyno i Jgczewo.
Wiekszo$¢ trasy prowadzita drogami
szutrowymi, kolarze mieli tez okazje
przejechaé przez las, a takze poko-
na¢ kilka odcinkow szosowych. Bazg
wysScigu byt parking przy Szkole Pod-
stawowej w Bielsku. Trasa wysScigu
zostata zabezpieczona przez druhéw
OSP z trenu gminy Bielsk oraz policje.
Koordynatorem maratonu byt Robert
Peciakowski, a starterem Wojt Gminy
Bielsk Jozef Jerzy Rozkosz.

Lokalnymi sponsorami imprezy byli:
W6jt Gminy Bielsk Jozef Jerzy Rozkosz,
N&N Nadratowscy, Mstal Krzysztof
Zielinski, REN-KOP Renata Karpinska,
ART-ROL M.J. Klekowiccy, PPHU Pano-
rama Robert Dankiewicz, PZD-BUD
Artur Wozniak, Rada Gminy Bielsk,
Konsultacje Energetyczne Kaminski
Krasniewski, Rada Sotecka Bielsk
oraz PEK-MONT Sp. z o.0.

Dofinansowanie na kolejne inwestycje

Kolejne Srodki zewnetrzne trafity do
gminy Bielsk. W ramach programu
MIAS gmina otrzymata pienigdze
na montaz o$wietlenia ulicznego
w miejscowo$ci Bolechowice,
Jaroszewo Biskupie, Jaroszewo Wie$,
Jaczewo, Tchérz, Leszczyn Ksiezy,
Drwaty, Ktobie, Sekowo. Na ten cel

gmina otrzymata 90 tys. zi, drugie
tyle dotozy z wtasnego budzetu.
Podczas podpisania uméw w dele-
gaturze urzedu marszatkowskiego
wojt gminy podpisat réwniez doku-
menty na remont straznicy w Zagotach
oraz zakup odziezy ochrony indywidu-
alnej strazakow z jednostki w Bielsku.

Na te dwa zadania gmina otrzymata
ponad 40 tys. zt. Kolejne, tym razem
120 tys. zt jakie otrzymata gmina
z budzetu marszatkowskiego prze-
Znaczone zostanie na pierwszy etap
przebudowy drogi gminnej Bielsk -
Uttowo.

Radni byli jednomys$ini

Wotum zaufania oraz absolutorium
z wykonania budzetu za 2020 rok to
glowne punkty czerwcowej sesja rady
gminy. Obydwie uchwaty radni przyjeli
jednogtosnie.

- Bardzo wszystkim dziekuje -
zaczynajac od radnych na pra-
cownikach urzedu konczac.
To nasz wspolny sukces - mowit
wojt.

- W ostatnim czasie przez dwa lata
ta liczba udzielajacych absoluto-
rium wynosita 13 oséb - jedna z nich
sie wstrzymata, druga byta przeciw.
W roku biezacym otrzymatem
15 glosow za tj. 100% rady z czego
sie bardzo ciesze. Za wszelka cene
staram sie wykonywaé wszystkie
uchwaty Rady Gminy. One sa cza-
sami bardzo trudne do wykona-
nia, ale robie wszystko, by kazda

uchwata zostata w catosci zrealizo-
wana, w zwiazku z tym to by¢é moze
miato wptyw na to absolutorium
- mowit Wajt.

Absolutorium radni przyznali za
wykonanie budzetu za 2020 rok
i jak sami przyznajg mimo ze byt to
trudny czas to wspdlnie udato sie
zrealizowaé wszystkie zadania.

- Przy budzecie dajemy kredyt
zaufania, dzisiaj dajac absoluto-
rium potwierdzilismy to, ze budzet
zostat wykonany, tak jak byto
widac co ostatnio nie zdarzato sie
czesto, ze absolutorium zostato
udzielone jednogtosnie. Oznacza
to, ze zdaniem wszystkich wajt
ten budzet wykonat perfekcyjnie
- mowit Mariusz Chylinski przewod-
niczacy rady gminy Bielsk.

Na terenie gminy Bodzandéw realizo-
wane sg zadania z zakresu gospo-
darki wodno - Sciekowej. Prace
trwaja na terenie Stacji Uzdatniania
Wody w Leksynie. W potowie czerwca
przekazano plac budowy. Na stacji
Zmieni sie wszystko.

- Przede wszystkim cata tech-
nologia tej Stacji Uzdatnia-
nia Wody, czyli proces przy-
gotowania, wyprodukowania

Gmina Bodzanow

W Leksynie trwa modernizacja SUW

i przesytu po terenie, ktory mamy
zwodociagowany z tej stacji, ale
rowniez sprawy budowlane doty-
czace przebudowy tak naprawde
catego tego obiektu i otoczenia -
mowi waojt gminy Jerzy Staniszew-
ski.

Ta inwestycja ma kosztowaé ponad
1 min 930 tys. zt. Gmina na ten cel
otrzymata 1 min 480 tys. zt dofinan-
sowania.

- Jednoczesnie w ramach tej
modernizacji wybudujemy prze-
pompownie wody w Kanigowie, Zzeby
zaopatrzenie w wode w tym rejonie
byto odpowiednio lepsze poniewaz
tam byly spadki cisnien - dodaje
wojt.

Obydwie inwestycje to koszt ponad
2 min 200 tys zt. To bardzo wazna
i duza inwestycja - zaznacza Andrzej
Grzelak kierownik Wodociagow
i Kanalizacji Gminy Bodzandw "WiK".

- W ubiegtym roku w podobny spo-
sob udato nam sie zmodernizowaé
SUW w Reczynie. Ta stacja jest
juz wykonana mozemy spac¢ spo-
kojnie. Ta w Leksynie jest dla niej

blizniacza. To bedzie kolejny obiekt,
ktory bedzie zmodernizowany.
Zostata nam stacja w Stanowie,
ktora rowniez planujemy zmoderni-
zowacé. Jednak tu musimy przygoto-
wac szereg dokumentacji, projekty
poniewaz tam jest konieczne wybu-
dowanie studni. | to bedzie bardzo

duza studnia, nie taka jaka mamy
na tych mniejszych obiektach. Tak
zeby zapewnié¢ dla ponad potowy
mieszkancow gminy Bodzanow
zasob wody - dodaje Grzelak.

Prace w Leksynie powinny zakonczyé
sie we wrzesniu.
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Wojt z absolutorium

Radni gminy jednogtos$nie przyznali
absolutorium za 2020 rok wéjtowi
Jerzemu Staniszewskiemu. To bardzo
duzo dla mnie znaczy - méwit dzieku-
jac wszystkim wojt Jerzy Staniszewski.

- To potwierdzenie, ze ufaja mnie
osobiscie i mojej pracy. Ze wktadam
w to duzy wysitek, kieruje tym urze-
dem, ze mobilizuje urzednikow
i sam siebie i jest to dla mnie bar-
dzo wazne - dodat wojt.

Absolutorium za wykonanie budzetu
za rok 2020 to wazny moment bo
praca wojta oraz kierunki rozwoju,
jakie wyznacza zostajg poddana oce-
nie Rady Gminy, ale réwniez Regio-
nalnej Izby Obrachunkowe;j.

- Wniosek Komisji Rewizyjnej zostat
pozytywnie zaopiniowany przez RIO,
a Komisja podczas pracy i przygo-
towywaniu wniosku zauwazyta,
Ze dziatanie wadjta w 2020 roku
odznaczaly sie lojalnoscia, a przede
wszystkim, podkresle tu oszczed-
noscia co jest bardzo istotne

w wydatkowaniu funduszy publicz-
nych - méwi Matgorzata Zaglewska
Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej.

Dodajmy, zaréwno stanowisko Rady
Gminy jak i Izba Obrachunkowa byty
jednogto$ne i wyrazajgce aprobate
dla podejmowanych dziatar.
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7\ Gmina Brudzen Duzy

MAZOWIECKA
SZWAJCARIA

Sofectwa, drogi dojazdowe, remonty
straznicy, doposazenie OSP, a takze
ochrona powietrza. Samorzad
Mazowsza kolejny raz wspart finan-
sowo inwestycje w gminie Brudzen
Duzy. Na co tym razem gmina otrzy-
mata dofinansowanie?

W ramach Mazowieckiego Instru-
mentu Aktywizacji Sotectw 70 tysiecy
ztotych, po 10 tys. do kazdego sotec-
twa, trafi na doposazenie pomiesz-
czenia kuchni wraz z zakupem
wyposazenia w $wietlicy wiejskiej

w Sobowie; wykonanie linii o$wie-
tlenia ulicznego w miejscowosci
Brudzen Maty; zakup i montaz solar-
nego o$wietlenia ulicznego w miej-
scowosci Rembielin; zakup i montaz
wiaty przystankowej wraz z tablicami
informacyjnymi w miejscowo$ci Roki-
cie; zakup wyposazenia $wietlicy
wiejskiej w miejscowosci Zerniki;
utworzenie miejsca rekreacji w sotec-
twie Lasotki; zakup i montaz lamp
solarnych oraz gablot informacyjnych
i koszy na $mieci. Ponadto marsza-
tek wojewddztwa mazowieckiego

Ponad 170 tys. zt na inwestycje od marszatka wojewodztwa

rozdysponowat Srodki na moderniza-
cje remiz oraz nowy sprzet i wyposa-
zenie dla strazakéw. Gmina Brudzen
Duzy otrzymata prawie 50 tysiecy
ztotych. Z czego 25 tysiecy zt przezna-
czone zostanie na remont straznicy
w Badkowie KosScielnym, reszta na
zakup sprzetu dla strazakow z Siecie-
nia i Sikorza. Dodatkowo gmina otrzy-
mata 50 tys. zt na przebudowe drogi
gminnej w miejscowosci Krzyzanowo
i ponad 3 700 zt na kontrole prze-
strzegania przepiséw uchwaty anty-
smogowej na terenie gminy.

W dniu 17 czerwca br. W6jt Gminy
Bulkowo - Gabriel Graczyk wraz
z Panig Skarbnik - Matgorzata
Atlenska uczestniczyli w uroczystym
podpisaniu uméw i przekazaniu
symbolicznego czeku dot. wsparcia
dla OSP na faczng kwote 31 050 zt
z Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Dofinansowanie dotyczy
remontu garazu OSP Blichowo w kwo-
cie 25 000 zt w ramach programu
»Mazowieckie Straznice OSP-2021",
co stanowi 100% planowych kosztow
inwestycji. Zakres prac remontowych
bedzie obejmowat: wymiane pokrycia
dachowego, stolarki okiennej, a takze
zastapienie istniejgcej instalacji elek-
trycznej.

Gmina Bulkowo

Kolejna cze$é pozyskanej pomocy
finansowej z zadania OSP-2021
zostanie przeznaczona dla OSP
w Bulkowie i OSP w Nowych tub-
kach. Przedmiotem dofinansowania
jest zakup aparatu powietrznego
dla OSP w Nowych tubkach (4000
zt) oraz wentylatora oddymiajacego
i pity spalinowej dla OSP w Bulkowie
(8100 zh). Otrzymane kwoty stanowia
50% kosztow catej inwestycji, pozo-
stata cze$¢ Gmina Bulkowo planowo
sfinansuje ze Srodkéw wiasnych.

Podpisane zostaty takze dwie umowy
w ramach ,Mazowieckiego Instru-
mentu Aktywizacji Sotectw MAZOW-
SZE2021”,nataczng kwote 20 000 zt.

Podpisanie umow o dofinansowanie w Gminie Bulkowo

Pierwsze zadanie to: ,Zakup wypo-
sazenia do $wietlicy wiejskiej w miej-
scowosci Rogowo”. Obejmuje zakup
stotéw i krzeset, loddwko-zamrazarki,
lodéwki, 2 szt. kuchni gazowo-elek-
trycznych, okapu, 2 szt. szaf meta-
lowych oraz 2 stotéw metalowych.
Catkowity szacowany koszt 20 500 z,
w tym ok. 10 500 zt z budzetu gminy
Bulkowo.

Druga z podpisanych umow doty-
czy modernizacji Swietlicy wiejskiej
w miejscowo$ci Sochocino-Praga.
Tu zostanag docieplone $ciany
zewnetrzne, potozona struktura,
wymienione okna i 1 szt. drzwi,
docieplony strop, zrobiona podbitka,

WiEcie

wyremontowane $ciany wewnetrzne
i sufit w pomieszczeniu gtownym.
Wktad wiasny Gminy Bulkowo to
okoto 10 000 z, co stanowi 50%
kosztow catej inwestycji.

Kolejna podpisana umowa dotyczy
dotacji w kwocie 50 000 zt z przezna-
czeniem na realizacje zadania pod
nazwa ,Przebudowa drogi gminnej
nr 290422W w miejscowosci

SEWOOZTWO MaZowieCKie

Rogowo”. Inwestycja obejmuje wyko-
nanie nawierzchni z mieszanki mine-
ralno-bitumicznej o dtugosci 378 m
oraz warstwie $cieralnej 3 cm i war-
stwie wigzacej 5 cm przy szerokosSci
3,5 m, natomiast w miejscu mijanki
- 0 szerokosci 5,0 m. Przewidywany
koszt realizacji przedsiewziecia
wynosi 153 206,01 zt. Tu otrzymane
wsparcie stanowi nieco ponad 30%
zadania.

~Stypendium Wéjta Gminy Bulkowo” wreczone po raz kolejny

W dniu 25 czerwca 2021 roku
podczas zakohczenia roku szkol-
nego - Wojt Gminy Bulkowo Gabriel
Graczyk spotkat sig z wyréznionymi
uczniami, ktérzy osiagneli najlepsze
wyniki w Il semestrze roku szkolnego
2020/2021. Tym razem uhonorowa-
nych zostato az 58 uczniéw z 3 szkot.
Kazdy ze stypendystéw otrzymat
nagrode pieniezng oraz list gratula-
cyjny.

,Stypendium Wéjta Gminy
Bulkowo” przyznawane jest naj-
lepszym uczniom, ktérzy uczesz-
czaja do szk6t prowadzonych
przez gmine Bulkowo. Otrzyma¢ je
moga Ci, ktorzy wypracowali $rednig
ocen minimum 5,0 oraz otrzymali wzo-
rowe zachowanie. Stypendia przyzna-
wane sg dwa razy w roku - po kazdy
z semestrow.

Gminny program stypen-
dialny w Gminie Bulkowo,
zostat wprowadzony w Zycie
w 2011 roku i osiggnat swdj cel,
poniewaz z roku na rok liczba
stypendystéw systematycznie ro$nie.
Z programu stypendialnego moga
korzysta¢ uczniowie poczynajac
od Il semestru IV klasy SP.

WIHIEE A,

Previncieie! |
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Przebudowa drogi gminnej, remont
straznicy, budowa o$wietlenia ulicz-
nego czy termomodernizacja budyn-
kéw ochotniczych strazy pozarnych
i Swietlic wiejskich - to zadania,
ktére beda realizowane na tere-
nie miasta i gminy Drobin dzigki
wsparciu samorzadu wojewddztwa
i Unii Europejskiej. Wysoko$é dofi-
nansowania wyniesie w sumie blisko
1,7 min zt. Umowy podpisali mar-
szatek Adam Struzik oraz burmistrz
Drobina Krzysztof Wielec. Miasto
i gmina Drobin od lat aktywnie ubiega
sie o wsparcie z budzetu wojewddz-
twa i $rodkow unijnych.

- Pierwsze dni kadencji nowego
burmistrza i pierwsze umowy na

Miasto i Gmina Drobin

wsparcie inwestycji podpisane.
Mozna $miato powiedzieé, ze to
doskonaty poczatek - zauwazyt
marszatek Adam Struzik.

- Jestem pewien, ze ta tendencja
zostanie utrzymana. Dzieki pomocy
z Unii Europejskiej przeprowadzona
zostanie gteboka modernizacja
energetyczna w budynkach uzytecz-
nosci publicznej zauwaza burmistrz
Drobina Krzysztof Wielec.

- Dotyczy to budynkow OSP
w Rogotwaorsku, w Nagérkach Dobr-
skich, OSP w Maliszewku, OSP
Chudzyno oraz swietlic wiejskich.
To niezwykle istotne budynki
dla lokalnej spotecznosci.

Dofinansowanie od samorzadu wojewodztwa

Wykorzystywane sa nie tylko do
celow ochotniczych strazy pozar-
nych, ale rowniez w celach zebran
soleckich, na ktorych rozwiazywa-
nych jest wiele spraw zwiazanych
z funkcjonowaniem danego sotec-
twa. UzyskaliSmy dofinansowanie
na termomodernizacje budynkow.
Okoto miliona ztotych dotozymy
ze Srodkow wiasnych - podsumowat
burmistrz Drobina.

Termomodernizacja obejmie
sze$¢ budynkéw - Swietlice wiej-
skie w Brzechowie oraz Siemieniu,
a takze siedziby Ochotniczych Strazy
Pozarnych w Nagorkach Dobrskich,
Rogotworsku, Borowie i Chudzy-
nie. Fundusze europejskie zostana

przeznaczone na modernizacje
instalacji centralnego ogrzewania.
Zamontowanych zostanie szeS¢ insta-
lacji fotowoltaicznych, a o$wietlenie
wymienione na energooszczedne.
Wsparcie z programu regionalnego
pozwoli wymieni¢ kotty i piece
kaflowe na powietrzne pompy cie-
pta. Zamontowane zostana réwniez

grzejniki oraz nowoczesne systemy
zarzadzania energia. Dofinansowane
dziatania obejma réwniez izola-
cje cieplna instalacji, docieplenie
budynkéw i wyposazanie kottowni
w automatyczng regulacje.
Wymienione zostang takze drzwi
zewnetrzne oraz okna.

Budowa kolejnego etapu obwod-
nicy Gabina to inwestycja, ktdra
juz wkrétce zostanie zrealizowana.
Pomoga $rodki z budzetu Mazowsza.
Wtasnie podpisano porozumienie
0 wspétpracy. Bedzie ono dotyczyto
przygotowania dokumentacji projek-
towej.

- To przyktad dobrej wspofpracy
miedzy samorzadami. Mamy swia-
domosé, ze razem mozemy zro-
bi¢ wiecej. taczac sity jestesSmy
w stanie realizowac duze projekty,
na ktore czekaja mieszkancy.
Tak jest i tym razem. Zaczynamy od
przygotowania dokumentacji pro-
jektowej, ktora jest pierwszym kro-
kiem do wybudowania obwodnicy
Gabina - mowit podczas podpisania
umowy Adam Struzik marszatek

Miasto i Gmina Gabin

Gabin przygotowuje sie do budowy kolejnego odcinka obwodnicy

=]

wojewddztwa mazowieckiego.

- Po doswiadczeniach budowania
zachodniej obwodnicy Gabina,
wiemy jak bardzo byto potrzebne
to zadanie. Dzisiaj zajmujemy
sie wspodlna realizacja budowy
wschodniej obwodnicy.
Z doswiadczenia wiemy,
jak wainy jest poczatek
tej inwestycji. Dobra dokumen-
tacja projektowa to duza czesé
sukcesu. Bardzo sie ciesze, ze
mozemy podpisac¢ to porozumie-
nie i w imieniu wszystkich miesz-
kancow dziekuje za bardzo dobry
przejaw wspotpracy - mowit Krzysz-
tof Jadczak burmistrz miasta
i gminy Gabin.

Przygotowana dokumentacja pozwoli
na rozpoczecie prac przy kolejnym
etapie budowy obwodnicy.

- Dzieki temu bedziemy badac stu-
dium korytarzowe, trzy warianty
i uzyskamy decyzje srodowiskowa.
Bedzie to odcinek w nowym

§ladzie drogi wojewddzkiej,
ktory bedzie zamykat drugi ring
obwodnicy Gabina. Bedzie on
od nowo wybudowanego ronda
w kierunku Sochaczewa do drogi
584 w kierunku Dobrzykowa.
Finalnie bedzie to koleiny etap
budowy obwodnicy - ttumaczy
Tomasz Dabrowski dyrektor Mazo-
wieckiego Zarzadu Drog Wojewodz-
kich.

Prace nad dokumentacjg pro-
jektowa majg potrwa¢ dwa - trzy
lata. Ich koszt to okoto 1 min zt.
Jej przygotowanie bedzie wspotfi-
nansowane przez obydwa samo-
rzady po potowie. Porozumienie
z miastem i gming Gabin to nie
tylko szansa na budowe wschod-
niej obwodnicy miasta, ale row-
niez kontynuacja zakonczonych
w 2020 roku prac zwigzanych
z budowa drogi wojewddzkiej
nr 557 na terenie Gabina, ktdra
stanowi potudniowo - zachodni
odcinek obwodnicy.

W Gabinie powstat kolejny Punkt
Szczepien przeciwko COVID-19.

- Majac na uwadze bezpieczen-
stwo naszych mieszkancow, podej-
mujemy dziatania umozliwiajace
wszystkim chetnym do zaszczepie-
nia sie przeciw COVID-19, na jak
najlepszy dostep do punktow szcze-
pien zlokalizowanych na terenie
Miasta i Gminy Gabin - ttumaczy
Krzysztof Jadczak Burmistrz Miasta
i Gminy Gabin.

Gdzie mozna sie zaszczepic?

e Punkt szczepiein przy przy-
chodni REMEDIUM w Gabinie.
Ul. Ptocka 19, tel. 24 277-10-22,
24 277-12-95, 882-464-548,
882-464-549.

o Punkt szczepien Medica E. D.
w Dobrzykowie. Ul. Stonecznej 24,
tel. 24 386 99 99,24 277 54 20

e Punkt Szczepien Powszech-
nych MPS Dubielak w Gabinie.
Aleja Jana Pawta Il 16, tel. 731-
288-238

Ponadto w celu zwiekszenia
dostepnosci do szybkiego i bez-
piecznego zaszczepienia sie (bez
wczesniejszej rejestracji), wspdlnie
z obstugag medyczng Punktu Szcze-
piefi Powszechnych MPS Dubielak,
po konsultacji z petnomocnikiem

wojewody ds. szczepief, kolejny punkt
szczepien utworzono na placu targo-
wym przy ulicy Wsp6inej w Gagbinie.
We wszystkich punktach szczepien,
zainteresowani moga zaszczepicé sie
szczepionka firmy Pfizer. Trzeba mieé
ze sobg dowdd osobisty.

Dofinansowanie na remont stadionu

Stadion le$ny w Gabinie juz wkrétce
bedzie wygladat zupetnie inaczej.
Samorzad Miasta i Gminy Gabin
pozyskat Srodki finansowe - 200 000
zt. to 75% inwestycji pn. ,Komplek-
sowa przebudowa stadionu le$nego
w Gabinie wraz z zagospodarowaniem
terenu”. Dofinansowanie uzyskano
od Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w ramach Mazowieckiego
Instrumentu Wsparcia Infrastruktury
Sportowej na 2021 rok. Przygoto-
wany wniosek zostat wysoko oceniony
przez komisje i otrzymat akceptacje

Marszatka Wojewddztwa Adama Stru-
zika wraz z Zarzadem. Wkrétce pod-
pisana zostanie umowa na realizacje
zadania. Dzieki dofinansowaniu przy-
gotowana zostanie dokumentacja
projektowa na caty obiekt oraz prze-
prowadzona modernizacja czesci
infrastruktury na stadionie. Inwesty-
cja w dalszej perspektywie umozliwi
przeprowadzenie kompleksowych
prac modernizacyjno-budowlanych,
majacych na celu rozbudowe sta-
dionu miejskiego w Gabinie.
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Mata Wie$ skutecznie wnioskuje o Srodki zewnetrzne

o ¥ . -
s ;&L 'ﬂ%

i v,
1 .:. )
- ‘. "

=

Umiejetne pozyskiwanie Srodkow
zewnetrznych to motor napedowy wielu
gmin i miast, w tym naszej matej ojczyzny.
Catkowita warto$¢ pozyskanych Srodkow
w latach 2018-2020 opiewa na kwote
ponad osiem i pot miliona ziotych!
Na te ogromna kwote sktadaja sie
dotacje pozyskane z rdéinych Zrodet:

m.in. Fundusz Drég Samorzadowych,
Rzadowy Fundusz inwestycji Lokalnych,
dotacja z budzetu Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Mazowieckiego,
Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie, rezerwa Ministerstwa Edukacji
Narodowej, dotacja z Ministerstwa

Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
dofinansowanie ze Srodkéw Mazowiec-
kiego Urzedu Wojewddzkiego w War-
szawie, Program Rozwoju Obszaréw
Wiejskich, Europejski Fundusz Spoteczny,
Europejski Fundusz Rozwoju Regional-
nego.

Srodki finansowe pozyskane przez
Gmine Mata Wie$ w latach 2018 -2020:

rok 2018

e Modernizacja infrastruktury drogowej
-299.999,00 #

e Dofinansowanie OSP - 188.511,00 z

e Dofinansowanie na rzecz ochrony
Srodowiska - 686.719,55 zt

® Projekty spoteczne - 1.510.463,48 zt

o Swietlice wiejskie - 26.400,00 zt

rok 2019

e Modernizacja infrastruktury drogowej
- 85.000,00 z

e Dofinansowanie OSP - 27.000,00 z

e Dofinansowanie na rzecz ochrony
Srodowiska - 31.337,00 zt

e Projekty spoteczne - 343.200,00 zt
o Swietlice wiejskie - 50.000,00 zt
e Sport-50.000,00 z

e Edukacja - 89.500,00 zt

rok 2020

e Modernizacja infrastruktury drogowej
- 813.435,00 z

e Dofinansowanie na rzecz ochrony
Srodowiska - 82.450,00

e Projekty spoteczne - 86.400,00 zt

o Swietlice wiejskie - 40.000,00 zt

e Edukacja - 237.906,96 zt

e Gospodarka wodna - 2.000.000,00 z

e Modernizacja infrastruktury edukacyj-
nej - 800.000,00 z

e Modernizacja infrastruktury kulturalnej
-152.000,00 z

rok 2021

e Modernizacja infrastruktury drogowej
-678.022,00 z

e Dofinansowanie OSP - 116.250,00 z

e Modernizacja solarnego o$wietlenia
ulicznego - 40.000,00 z

e Modernizacja infrastruktury kulturalnej
-126.000,00 z

Urzad Gminy Mata Wies

Weojt Gminy Mata Wies zostaje - referendum

jest niewazne

W niedziele 11 lipca 2021 r. w Gmi-
nie Mata Wie$ odbyto sie Referendum
Gminne w sprawie odwotania Wéjta Gminy
Mata Wie§ Zygmunta Wojnarowskiego
przed uptywem kadenciji. Inicjatorzy Refe-
rendum, w swojej ulotce zachecajacej
do gtosowania oraz na prowadzonych
stronach na portalu Facebook przedsta-
wiali liczne zarzuty dotyczace dziatalnoSci
Wéjta oraz pracownikéw Urzedu Gminy
Mata Wie$. Ze wzgledu na nieprawdziwe
informacje przedstawione w ulotce Sad
nakazat Inicjatorom Referendum spro-
stowaé rozpowszechniane informacje
oraz przeprosi¢ Wojta Gminy Mata Wie$.
Cho¢ Inicjatorzy Referendum aktywnie

zachecali mieszkarnicow do wziecia udziatu
w glosowaniu, wyniki referendum méwia
same za siebie. Jedyne 629 osdéb na
4793 uprawnionych do gtosowania wzieto
udziat w referendum (13,12%) w zwiazku
z czym jest ono niewazne, gdyz wzieto
w nim udziat mniej niz 3/5 liczby bio-
racych udziat w wyborze odwotywanego
organu. Wéjt oraz pracownicy Urzedu
Gminy zapowiedzieli, Zze nie zamierzaja
spocza¢ na laurach, poniewaz zaufanie,
jakim wciaz darza ich mieszkaicy moty-
wuje do dalszego dziatania na rzecz roz-
woju Gminy Mata Wies.

Urzad Gminy Mata Wies

V Gminny Turniej Pitki Plazowej w Matej Wsi

Serdecznie zapraszamy do udziatu
w V Turnieju Pitki Plazowej w Matej
Wsi o puchar Wéjta Gminy Mata
Wie§. Tegoroczny finat odbedzie
sie 25 lipca 2021 roku na Boisku
Sportowych im. Rafata Kozickiego
w Matej Wsi. Tak jak to miato miej-
sce w latach ubiegtych, zapraszamy
do udziatu w rozgrywkach druzyny
3-osobowe mieszane, w kazdej
druzynie uczestnikiem musi byé co
najmniej jedna kobieta. Minimalne
wymagania wiekowe to ukoiczone
15 lat.W przypadku nieletnich wyma-
gana jest zgoda rodzicéw i o$wiad-
czenie o dobrym stanie zdrowia.

Na Panstwa zgtoszenia czekamy
do 20 lipca 2021 roku w Gminnym
Centrum Kultury MultiOsada w Matej
Wsi. Szczegbtowe informacje pod
nr telefonu 570-604-620,
570-604-620. Regulamin, karty
zgtoszeniowe dla druzyn oraz zgody
dla uczestnikdw i opiekunéw oséb
niepetnoletnich dostepne sg na stro-
nie www.multiosada.pl w zaktadce
aktualnosci!

Serdecznie zapraszamy do wspoéinej
zabawy

Gminne Centrum Kultury MultiOsada
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Gmina tack otrzymata S$rodki
w ramach IV Edycji Programu

pn. ,Zakup sprzetu ratow-
niczego i umundurowa-
nia - 2021” dla jednostek

z terenu Gminy tack na:

e Zakup sprzetu ratowniczego
i umundurowania dofinansowano
ze Srodkéw powiatu ptockiego”

e ,Zakup sprzetu ratowniczego
i umundurowania dofinansowano
ze Srodkéw powiatu ptockiego”

Gmina tack

® Zakup sprzetu ratowniczego/wypo-
sazenia dofinansowano ze Srodkéw
powiatu ptockiego”

e ,Zakup umundurowania dofinan-
sowano ze $rodkow powiatu ptoc-
kiego”

e "Szkolenia specjalistyczne dofi-
nansowane ze $rodkow powiatu
ptockiego”

e ,Remont pojazdéw i sprzetu wyko-
rzystywanych do prowadzenia akcji

Prawie 400 tys. zt dofinansowania od samorzadu Mazowsza

ratowniczo-gasniczych, dofinanso-
wano ze $rodkéw powiatu ptoc-
kiego”

e ,Zakup sprzetu przeznaczonego do
zwalczania skutkéw epidemii koro-
nawirusa dofinansowano ze $rod-
kow powiatu ptockiego”.

Ponadto do gminy trafi 120 tys.
zt na przebudowe drogi gminne;j
w KoSciuszkowie. To nie wszystko, bo
gmina otrzyma réwniez prawie 200
tys. zt na budowe wielofunkcyjnego

boiska sportowego w Podlasiu.
Na ten cel $rodki pochodza z Mazo-
wieckiego Instrumentu Wsparcia
Infrastruktury Sportowej (MIWIS).
To autorski program samorzadu
Mazowsza, ktéry realizowany jest od
2018 r. Od poczatku jego trwania
w catym regionie udato sie

wybudowaé lub zmodernizowaé 289
obiektéw sportowych. Dodatkowo
gmina otrzymata dofinansowanie
- 25 tys. zt na remont straz-
nicy w Zaidzierzu oraz pra-
wie 6000 zt zakup kompletu
odziezy ochronnej dla strazakéw
w tacku.
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Rada Gminy Nowy Duninéw udzielita
Wéjtowi absolutorium i wotum zaufania.
Obydwie uchwaty przyjeto jednogtosnie.
Podczas sesji zostat przedstawiony raport
o0 stanie gminy. Raport obejmowat pod-
sumowanie dziatalno$ci wojta w 2020
roku, w szczegélno$ci realizacje budzetu,
strategie oraz uchwaty rady gminy.
Rada Gminy jednogto$nie podjeta
uchwate i udzielita wojtowi wotum zaufa-
nia oraz absolutorium z wykonania planu
finansowego budzetu Gminy Nowy Duni-
néw za rok 2020.

- Takie zaufanie znaczy bardzo duzo.
Budzet 2020 roku byt dobrym budze-
tem, jeszcze bardziej doinwestowanym,
udato zrealizowac sie wiecej zadan niz
planowalismy. Jestem dumny z tego, ze
taki sukces i, Zze wspolnie razem realizo-
wali ten budzet - mowi wajt Mirostaw
Krysiak.

Gmina Nowy Duninow

Absolutorium dla Weéjta

- To byt dla nas wszystkich trudny rok,
a takie jednogtosne wsparcie wiele dla
nas znaczy. Udato nam sie osiagnaé
rzeczy wrecz niemozliwe - podsumo-
wuje glosowanie przewodniczacy rady
gminy.

- 31 Iat jestem radnym. Nie pamietam,
by kiedykolwiek byta tak duza nadwyzka
budzetowa, mimo trudnego okresu.
Udato nam sie wykonac budzet w 100%,
mimo ze na poczatku roku te trudno-
§ci zapowiadaty, ze moze byé duzo
trudniej. Wszystkie zatozenia udaty sie
i za to wszyscy radni zdecydowali sie
udzieli¢ waojtowi absolutorium - mowi
Andrzej Pietrzak Przewodniczacy Rady
Gminy Nowy Duninow.

Przedstawiony raport z wykonania
budzetu za 2020 rok pozytywnie zaopi-
niowata Regionalna Izba Obrachunkowa.

- Pomimo tych trudnosci, ktore panowaty
w 2020 roku wykonanie budzetu prze-
biegato w sposob prawidtowy. Dochody
zostaty wykonane w 100%, wydatki
w 96%, wszystkie zadania biezace jak
i zaplanowane zostaly zrealizowane.
Na niektorych pozycjach mielismy
oszczednosci stad ta nadwyzka budze-
towa. Chciatabym rowniez podziekowaé
Radzie Gminy za bardzo dobra wspét-
prace, pracownikom urzedu gminy,
w szczegdlnosci Referatu Finansowego
- mowita Alina Szymkowiak Skarbnik
Gminy Nowy Duninow.

Podczas sesji radni podjeli takze m.in.
uchwate w sprawie apelu do Prezesa
Rady Ministréw o opracowanie rzadowego
programu regulacji i pogtebiania koryta
rzeki Wisty na odcinku od Wyszogrodu
do Wioctawka.

Ponad milion ztotych na inwestycje

Ponad 1,3 min zt gmina Nowy Duninéw
otrzymata na budowe 12 km sieci kana-
lizacji sanitarnej w miejscowosci Nowa
Wies$ i Karolewo. Cze$¢ inwestycji w Nowej
Wsi jest juz realizowana. W Karolewie
natomiast zostanie rozbudowana réwniez
sie¢ wodociggowa o dtugosci prawie 150
metrow.

- Dzieki temu moge dzisiaj powiedzie¢
wyraznie mieszkancom Karolewa, ze
beda mieli kanalizacje w przysztym
roku. Przyspieszona, bo wstepnie
planowalismy budowe w 2023 roku,
natomiast bedzie w przysztym roku.
To znacznie poprawi komfort, poprawi
rowniez sytuacje zwiazana z ochrona
srodowiska, bo to tez podstawowy
element, a przede wszystkim komfort
zycia dla mieszkancow Karolewa - mowi
Mirostaw Krysiak wajt gminy Nowy
Duninow.

Prace powinny rozpocza¢ sie jeszcze
w tym roku. Przetarg powinien zosta¢ roz-
strzygniety jesienia.

- Czekalismy bardzo dtugo. Na poczatku
byto kilku niechetnych tej inwestycji, bo
wiazato sie to z kosztami. W tej chwili
jestem przekonany, ze juz ich nie ma.
Kazdy zobaczyt, ze jest dobrze to wia-
domo, ze nie hedzie chciat wraci¢ do
tego co byto. Na pewno jest to bardzo
dobra inwestycja. JesteSmy bardzo
zadowoleni z tego - zapewnia Marek
Szulczewski radny gminy Nowy Duni-
now.

Dodajmy, Srodki na ta inwestycje pocho-
dza z unijnego programu PROW na lata
2014 - 20. w ptockiej delegaturze urzedu
marszatkowskiego podpisano wtasnie
umowy.

W dniu 17 czerwca 2021 r. w sali
widowiskowej Centrum Kultury i Sportu
w Radzanowie odbyta sie niezwykta uro-
czysto$¢ z okazji 50-lecia pozycia mat-
zenhskiego. Ztote Gody Swietowaty pary,
ktére wyrazity che¢ udziatu w uroczystym
przekazaniu odznaczen.

Dostojnym Jubilatom z Gminy Radzanowo
wreczone zostaty Medale za Dtugolet-
nie Pozycie Matzenskie. Odznaczenie to
przyznaje Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej, w dowdd spotecznego uznania
dla trwato$ci matzefistw.

Uroczysto$é rozpoczeta Kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego Agnieszka Grabarczyk,
ktdra wyrazita uznanie i podziekowata
Jubilatom za godne i dtugie pozycie
matzenskie oraz piekny przyktad dla mto-
dego pokolenia.

Wo6jt Gminy Radzanowo Sylwester
Ziemkiewicz ztozyt Jubilatom
serdeczne gratulacje i zyczenia na
kolejne dni tej pigknej, romantycznej
i codziennie innej drogi zycia.
Z réwnie cieptymi zyczeniami zwrdcita
sie do Jubilatow Przewodniczaca
Rady Gminy Radzanowo Jolanta
Sochacka.

= Gmina Radzanowo

Kulminacyjnym punktem uroczystosci byt
akt dekoracji medalem, ktérego w imie-
niu Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej,
dokonat W6jt Gminy. Wzruszeni Jubi-
laci otrzymali réwniez okoliczno$ciowe
dyplomy, kwiaty oraz stodkie upominki.

Medalami Za Dtugoletnie Pozycie Matzen-
skie odznaczeni zostali:

e 1.Zofia i Mieczystaw Brykata
e 2. BarbaraiJan Dublas

e 3. Zofia i Henryk Gtowacki

® 4. Maria i Ryszard J6Zwiak

e 5. Hanna i Roman Kobielscy

e 6. Magdalena i Ryszard Kosifiscy
e 7.Jadwiga i Jan Krzemiriscy

e 8. Krystyna i Tadeusz Krzyzewscy

e 9. Marianna i Kazimierz Matusiak
e 10. Daniela i Jan Pietrzak

e 11.Urszula i Tadeusz Rak.

Jubilatom, ktérym powody osobiste nie
pozwolity na uczestnictwo w uroczystosci,
medale oraz upominki zostang wreczone
w uzgodnionym terminie.

Wszystkim Panstwu serdecznie gratulu-
jemy i zyczymy zdrowia oraz rodzinnego
szcze$cia na kolejne lata.

Gmina Bodzanow
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Srodki finansowe na przebudowe Stacji
Uzdatniania Wody w Boriczy.

17 czerwca 2021 r. Wojt Gminy Stubice
Jacek Koztowski wraz z Skarbnikiem
Gminy Henryka Bednarek w obecno$ci
Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego
Adama Struzika oraz Wiceprzewodni-
czacego Sejmiku Wojewddztwa Mazo-
wieckiego Adama Orlinskiego podpisali
umowe o przyznanie pomocy dla operacji
typu ,Gospodarka wodno - $ciekowa”
w ramach dziatania ,Podstawowe ustugi
i odnowa wsi na obszarach wiejskich”
objetego PROW na lata 2014-2020 dla
operacji ,Budowa 3 zbiornikéw reten-
cyjnych wraz z przebudowa Stacji Uzdat-
niania Wody”. Zgodnie z zawartg umowa
Gmina Stubice otrzyma refundacje

—— o,

RailL L T

Yazowsze,

ﬂplm‘ali.

Gmina Stubice

kosztow przebudowy SUW w Boriczy w
kwocie 1.978.451 zt. Obecnie Stacja
Uzdatniania Wody w Bonczy jest w ztym
stanie technicznym, co zwieksza ryzyko
powaznej awarii i przerw w dostawach
wody. Przebudowa Stacji pozwoli na jej
dalsze funkcjonowanie oraz zaopatrywa-
nie wodociggu gminnego taziska w wode
do celéw bytowych.

Pomoc finansowa w ramach Mazowiec-
kiego Instrumentu Aktywizacji Sotectw
- MAZOWSZE 2021.

Podczas uroczysto$ci zorganizowanej
w Delegaturze Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Mazowieckiego
w Ptocku podpisane zostaty umowy doty-
czace udzielenia Gminie Stubice przez

Dofinansowanie od Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego

Wojewédztwo Mazowieckie dotacji na
realizacje zadah zgtoszonych w ramach
»Mazowieckiego Instrumentu Aktywizacji
Sotectw MAZOWSZE 2021".

W imieniu Samorzagdu Gminy Stubice
umowy podpisat Wojt Jacek Koztowski
oraz Skarbnik Gminy Henryka Bedna-
rek, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
reprezentowat Marszatek Adam Struzik
oraz Wiceprzewodniczacy Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego Adam Orlifiski.

Wojewddztwo zobowigzato sie udzielié
Gminie Stubice dotacje stanowigce 50%
wartosci kosztow kwalifikowanych w kwo-
cie nie przekraczajacej 10.000,00 zt na
jedno sofectwo na wczesniej zakwalifiko-
wane 5 zadan: ,Zakup i montaz o$wietle-
nia ulicznego w sotectwie Potok”, ,Zakup
i montaz owietlenia ulicznego w sofec-
twie Swiniary”, ,Zakup i montaz o$wietle-
nia ulicznego w sotectwie Budy”, ,Zakup
i montaz o$wietlenia ulicznego w sotec-
twie Grzybdéw”, ,Zakup i montaz o$wie-
tlenia ulicznego w sotectwie Zyck Polski”.
Celem realizacji wskazanych zadan jest
poprawa bezpieczeistwa, polepszenie
komfortu Zycia oraz poprawa komuni-
kacji drogowej na drogach gminnych
w wymienionych sotectwach. Zadania
przewidujg zakup 4 sztuk lamp dla kaz-
dego z wymienionych sotectw i zamon-
towanie przy drogach gminnych w miej-
scach wymagajacych doswietlenia z uwagi
na staba widoczno$é. Planowane do
montazu lampy solarne maja wiele zalet,
a przede wszystkim brak skomplikowa-
nego i dtugotrwatego procesu budowy

oraz podtgczenia do sieci energetyczne;.
Po zamontowaniu sa gotowe do dziatania,
ponadto ich zastosowanie pozwala ogra-
niczyé emisje gazéw cieplarnianych.

Pomoc finansowa na wyposaienie
OSP Stubice w ramach Mazowieckich
Straznic OSP 2021.

Podczas tej samej uroczystos$ci podpi-
sano réwniez umowe dotyczaca przyzna-
nia pomocy finansowej Gminie Stubice
z Srodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego
na zadania OSP w kwocie 6.300,00 zt.
W ramach zadania zostang zakupione
dwa komplety odziezy ochrony indywidu-
alnej strazaka dla jednostki OSP Stubice.
W sktad kompletu wchodza: hetm stra-
zacki z latarka, buty strazackie, ubranie
specjalne, rekawice specjalne. Dotacja
stanowi 50% kosztéw zakupu, pozostate
koszty zostang sfinansowane z budzetu
Gminy Stubice. Zakup dodatkowych
kompletéw odziezy jest niezbedny, ponie-
waz posiadana przez jednostke odziez
ochrony indywidualnej strazaka jest

zniszczona i niewystarczajaca w stosunku
do przeprowadzanych akcji ratowniczo-
gasniczych.

Podpisano réwniez umowe dotyczaca
pomocy finansowej dla Gminy Stubice
w formie dotacji celowej na remont
budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Stubicach. Gmina Stubice otrzymata
dofinansowanie w kwocie 25.000 zt.
W ramach zadania wyremontowane
zostang instalacje elektryczne, CO,
wodno- kanalizacyjne oraz remont sufi-
téw i podtég w niektérych pomieszcze-
niach remizy. Remont instalacji pozwoli
na przechowywanie oraz konserwacje
sprzetu ratowniczego w odpowiednich
warunkach, przy odpowiednim o$wietle-
niu, w odpowiednio ogrzanych pomiesz-
czeniach. Zwigkszy sie¢ komfort pracy
ratownikéw podczas wykonywania prac
zwigzanych z konserwacja sprzetu oraz
poprawi bezpieczenstwo i warunki opera-
cyjno- logistyczne.

Urzad Gminy Stubice

Rada Gminy Stupno udzielita Wojtowi
Marcinowi Zawadka absolutorium i wotum
zaufania. Podczas sesji zostat przedsta-
wiony raport o stanie gminy. Raport obej-
mowat podsumowanie dziatalnosci wéjta
w 2020 roku, w szczegdInosci realizacje
budzetu, strategie oraz uchwaty rady
gminy. Rada Gminy jednogto$nie podjeta
uchwate i udzielita wéjtowi Marcinowi
Zawadce wotum zaufania. Wojtowi udzie-
lono réwniez wigkszoscig gtoséw - przy

jednym gtosie przeciw - absolutorium
z wykonania planu finansowego budzetu
Gminy Stupno za rok 2020. Podczas sesji
radni podjeli takze m.in. uchwaty w spra-
wie okresSlenia wzoru wniosku o przyzna-
nie dodatku mieszkaniowego oraz wzoru
deklaracji o dochodach gospodarstwa
domowego, w sprawie wyrazenia zgody
na zawarcie umowy w zakresie $wiadcze-
nia publicznego transportu zbiorowego
w Gminie Stupno.

Powszechny Punkt Szczepien

Gmina Stupno jest na pierwszym miej-
scu wsrdd gmin powiatu ptockiego, gdzie
odsetek zaszczepionych mieszkancow
przeciwko COVID-19 jest najwiekszy.
Z danych Ministerstwa Zdrowia wynika, ze
na 8129 mieszkaficow w petni zaszcze-
pionych jest 38,9%.

- Cieszy nas fakt, ze mieszkaiicy gminy
Stupno po raz kolejny wykazuja sie

obywatelska postawa i sa w czotéwce
jesli chodzi o powiat ptocki - méwi
Agnieszka Ruclak wicewojt gminy
Stupno.

W gminie dziata Powszechny Punkt Szcze-
pien. Pozytywna opinie wydat Wojewoda
Mazowiecki. Punkt mieSci sie przy ul.
Miszewskiej 8b. Jak sie zapisa¢? Telefo-
nicznie - w Neuca Med Sp. z o.0.: pod

numerem telefonu 501-746-676; cato-
dobowa i bezptatna infolinia: 989.

Do zapisu wystarczy PESEL. Numer
telefonu komérkowego nie jest wyma-
gany - kazdy, kto go poda, otrzyma SMS
z potwierdzeniem uméwienia wizyty na
szczepienie. e-Rejestracja dostepna
na pacjent.gov.pl. Z punktu moga korzy-
staé nie tylko mieszkaricy gminy Stupno.

To drugi taki punkt na terenie powiatu
ptockiego. Pierwszy powstat w gminie
Gabin.

Oszczedzajmy wode -

Zuzycie wody w okresie letnim wzra-
sta trzykrotnie. A to, niestety oznacza, ze
w wielu miejscach na terenie gminy
bardzo czesto brakuje wody. Z tym
problemem boryka sie nie tylko gmina
Stupno, ale i sasiednie samorzady.

- Dokonalismy wielu inwestycji jezeli
chodzi o poprawe struktury wodno-
-kanalizacyjnej. Natomiast w tej sytu-
acji, ktora teraz wystepuje, a mam
tu na mysli bardzo duza popularnosé
gminy Stupno. Jezeli chodzi o nowe
osadnictwo to nowi mieszkancy, ktorzy
przybywaja do naszej gminy juz
buduja domy kompleksowo, czyli od
poczatku skonczywszy na podlewa-
nym ogrodzie. To sprawia, ze sytuacja

apeluje wojt

z woda jest trudna. Kazdego wie-
czora na SUW w Stupnie dzia-
taja wszystkie pompy, natomiast
cisnienie z automatu obniza sie do
1,5 atmosfery, dlatego ze jest tak
duza rozbiérka wody. Nie jesteSmy
w stanie zabezpieczy¢ tego w inny spo-
sob, bo kazdy podlewa swoje ogrodki,
napetnia baseny. Dlatego wazny jest
tu apel i zrozumienie, ze woda uzdat-
niona nie stuzy do podlewania ogréd-
kow - mowi Marcin Zawadka waéjt
gminy Stupno.

Jak dodaje wajt w planach sg inwesty-
cje, ktdre odciazg SUW w Stupnie, dzieki
temu pozwoli to rozwigzaé problem braku
wody.

- Chcemy m.in. w najblizszym roku spiaé
SUW w Mijakowie z Gornym Stupnem
co odciazy ta stacje w Stupnie, chcemy
dokonaé spinki jeszcze w tym roku
osiedla w Cekanowie z woda,
ktora naptywa z terenu Gulczewa.
Wtasnie Stupno chcemy spiaé
i czes¢ Cekanowa, zeby tutaj
ze stacji w Stupnie nie trzeba
byto pompowaé wody pod gére.
To inwestycje, ktore w jakim$ stopniu
pomoga - przekonuje wdjt.

Z problemem wydajnosci sieci wodo-
ciggowej borykaja sie gminy w powiecie
ptockim od czasu gdy na dobre nastato
lato. Stad apel - korzystajmy z wody
racjonalnie.




infoPtockTV

Lipiec 2021

dla wojta

Absolutorium za wykonanie budzetu za
2020 rok oraz wotum zaufania dla wojt
gminy Stara Biata. To jeden z gtéwnych
punktéw czerwcowej, XXV sesji Rady
Gminy Stara Biata. Po raz pierwszy radni
obradowali w sali widowiskowo-sporto-
wej w Maszewie Duzym. Ostatecznie za
wotum zaufania dla wéjta zagtosowato
13 radnych, nikt nie byt przeciw, a dwdch
wstrzymato sie od gtosu. Natomiast za
udzieleniem wojtowi absolutorium z tytutu
wykonania budzetu za 2020 rok byto
14 radnych, a jeden wstrzymat sie od
gtosu.

- Wotum zaufania, czy udzielenie
absolutorium daje pewien komfort
psychoczny, ze to co robimy przynaj-
mniej u wiekszosci radnych znajduje
zaufanie i uznanie. JesteSmy w pofowie
2021 roku. Poprzedni rok byt trudny,

Wotum zaufania i absolutorium

bo doswiadczenia z pandemia, z takimi
ograniczeniami nie mieliSmy do tej
pory. To, ze udato nam sie zrealizowaé
zatozenia ubiegtorocznego budzetu to
mozemy by¢é oczywiscie zadowoleni,
gdzies zawsze niedosyt pozostaje.
Bo zawsze mogto byé¢ lepiej, zawsze
lepiej zorganizowane, ale nie wszystko
da sie przewidzie¢ w tak trud-
nym okresie jakim byt rok 2020.To
absolutorium to rowniez suk-
ces radnych, bardzo dziekuje im
za wspolna dobra wspétprace
na rzecz mieszkancow - mowit
wojt gminy Stara Biata Stawomir
Wawrzynski.

Podczas sesji radni nie zgodzili sie jednak
na wprowadzenie do budzetu zwieksze-
nia wydatkéw o ok. 1,3 min zt na budowe
ul. Poziomkowej i Jagodowej w Brwilnie.

PSZOK juz dziata

Mieszkahcy gminy Stara Biata moga
korzystaé juz z Punktu Selektywnego Zbie-
rania Odpadéw Komunalnych (PSZOK).
Dziata on w Ogorzelicach (przy ul. Biel-
ska 11). Co mozna zostawi¢ w PSZOK?
Lista jest dtuga. To papier; tworzywa
sztuczne; szkto; opakowania wielomate-
riatowe; odpady zielone; niebezpieczne,
stanowigce odpady komunalne; prze-
terminowane leki; chemikalia; zuzyte
baterie i akumulatory; kompletny zuzyty
sprzet elektryczny i elektroniczny; meble
i inne odpady wielkogabarytowe; zuzyte
opony wytworzone w gospodarstwie
domowym, pochodzace z pojazdéw oso-
bowych i jednosladéw o dopuszczalnej
masie catkowitej do 3,5 t, niepochodzace
z dziatalnoSci gospodarczej lub rolniczej
0 rozmiarze nie przekraczajagcym 56
cm (22 cale) w liczbie do 4 sztuk liczo-
nych tgcznie od jednego gospodarstwa
domowego na rok; odpady budowlane
i rozbiérkowe; popidt; odpady niekwa-
lifikujace sie do odpadéw medycznych
powstate w gospodarstwie domowym
(np. igly, strzykawki); tekstylia i odziez.
W PSZOK nie sa przyjmowane: pozosta-
tosci po segregacji; odpady zawierajace
azbest; czesSci samochodowe, np. szyby,
zderzaki, fotele, reflektory, elementy
karoserii; odpady poprodukcyjne; papa;
smofta; plandeki rolnicze; opony z ciagni-
kéw i maszyn rolniczych, samochodéw
ciezarowych, naczep, przyczep, maszyn

budowlanych; folie i agrowtdknina rolni-
cza; odpady medyczne i weterynaryjne;
odpady problemowe i niebezpieczne
w opakowaniach nieoznaczonych, bez
mozliwosci wiarygodnej identyfikacji;
odpady w opakowaniach nieszczelnych;
gasnice.

- Do PSZOK przyjmowane sa wyfacznie
odpady komunalne zebrane w sposéb
selektywny. Wtasciciel nieruchomosci
we wiasnym zakresie i na wiasny koszt
dostarcza odpady do PSZOK oraz samo-
dzielnie je roztadowuje i umieszcza
w miejscach wskazanych przez pracow-
nika PSZOK - mowi Matgorzata Gron-
czewska kierownik referatu gospodarki
komunalnej.

Jak dodaje do punktu mozna
oddaé réwniez rzeczy, z ktérych nie
korzystamy, ale moga skorzystac
znich inni i odebraé je bezptatnie.

- Mamy miejsce, gdzie przechowujemy
przedmioty do ponownego uzytku.
Wszystkie rzeczy typu meble, ubrania,
ksiazki, zabawki mozna tutaj przyniesc.
To nie sa odpady, ale przedmioty ktére
ktos inny moze wykorzystaé, ktos kto
akurat danej rzeczy potrzebuje - dodaje
kierownik.

Dodajmy, w PSZOK istnieje mozliwos¢
wypozyczenia przyczepek samochodo-
wych. Punkt czynny jest we wtorki, $rody,
piatki od 11:00 - 19:00, w czwartek od
8:00 - 16:00 oraz w sobote od 7:00 -
15:00. Szczegbtowe informacje mozna
uzyskaé pod numerem telefonu 24 366
87 25 lub u pracownika PSZOK. PSZOK
przeznaczony jest wytacznie dla miesz-
karicéw gminy i wkadcicieli nieruchomosci
rekreacyjno - wypoczynkowych zlokalizo-
wanych na terenie gminy, ktérzy uiszczaja
optate za gospodarowanie odpadami
komunalnymi.

'

W ciggu ostatnich kilku lat borykamy
sie z problemem suszy. Obnizaja sie
poziomy wéd gruntowych, a ilo$¢ wody
pitnej pobieranej na Stacjach Uzdat-
niania Wody niepokojaco zbliza sie do
gornych granic okreslonych w pozwole-
niach wodnoprawnych (ich przekroczenie
skutkowaé bedzie sankcjami karnymi).

Wobec powyzszego Zarzad Zaktadu
Gospodarki Komunalnej Gminy Sta-
roZreby Sp. z 0.0. prosi o rozsadne
korzystanie z wody dostarczanej sieciag
wodociggowa. Prostymi dziataniami pro-
wadzonymi w kazdym gospodarstwie
mozemy zaoszczedzié duze ilosci wody.

Oto kilka przyktadéw do zastosowania
w naszych domach:

Gmina Starozreby

e Zamien wanne na prysznic - wez szybki
prysznic zamiast kapieli;

® Zainwestuj w zmywarke i zastap trady-
cyjne zmywanie naczyn;

o Napraw ciekngce krany i nieszczelne
sptuczki WC;

e Zakrecaj kran podczas mycia zebow i
golenia;

o W trakcie mycia rak nie odkrecaj kranu
do kofca;

o Nie wylewaj raz wykorzystanej wody
jezeli moze ona zostaé wykorzystana
ponownie;

o ZBIERAJ DESZCZOWKE W OGRODZIE,
a nastepnie wykorzystaj ja do podle-
wania roslin.

Nadmierne i lekkomy$ine zuzywanie wody
moze skutkowa¢ przerwani technicznymi

Oszczedzajmy wode - apeluje wéjt Starozreb

w jej dostawie do odbiorcéw, a gdy te
dziatania nie przyniosa oczekiwanego
efektu zmuszeni bedziemy do czaso-
wego wylaczania stacji uzdatniania wody.
W kwestii przypomnienia:

e Woda wodociggowa przeznaczona jest
przede wszystkim do spozycia przez
ludzi, a takze zaspakajania ich podsta-
wowych potrzeb socjalno-bytowych;

e Do podlewania warzyw, kwiatéw, traw-
nikow oraz innych ro$lin znajdujgcych
sie w naszym obejsciu w zupetnosci
wystarczajgca bedzie woda deszczowa;

e Zabronione jest pobieranie wody
z hydrantéw oraz podlewanie woda
wodociggowa upraw polowych.

Mobilny Punkt Wsparcia

Mieszkancy Gminy StaroZreby moga
korzystaé z Mobilnego Punktu Wsparcia
(MPW), w ramach ktérego pracownicy
ZUS - jako eksperci - beda zaktadaé
klientom profil PUE oraz pomagaé w elek-
tronicznym wypetnianiu wniosku "300+".
Przypomnijmy,od 1 lipca 2021 r. wnioski
0 "300+" sktadane sg wytacznie w formie
elektronicznej do ZUS-u, a nie jak dotych-
czas do GOPS-u. Mobilny Punkt Wspar-
cia bedzie przyjmowat Klientéw w dniu
21 lipca 2021 r. w godzinach 9.00 -
13.00 w Gminnym Os$rodku Pomocy

Spotecznej w StaroZrebach. Jezeli zainte-
resowanie pomoca specjalistéw punktu
bedzie na tyle duze, ze 1 dzien nie wystar-
czy na obstuge wszystkich zainteresowa-
nych, bedzie mozliwo$¢ zorganizowania
MPW takze w miesiacu sierpniu. Korzysta-
jac ze wsparcia punktu w dniu 21 lipca,
nalezy mie¢ przy sobie numer rachunku
bankowego, na ktére bedzie przekazane
$wiadczenie "300+" oraz adres mailowy.

Urzad gminy StaroZreby

Mobilny Punkt Wsparcia

w sprawie 300+

dla mieszkaincow Gminy StaroZreby!

Gmina i

W dniu 29 czerwca 2021r. odbyta
sie Sesja absolutoryjna Rady
Gminy i Miasta Wyszogrdd.
Sesja absolutoryjna oprécz sesji
budzetowej, jest najwazniejsza
sesja w roku. Pozwala na osta-
teczne rozliczenie wykonania
budzetu za rok poprzedni pod
wzgledem legalnoSci, rzetel-
noSci i kompletno$ci realizacji

Absolutorium

Miasto Wyszograd

dla Burmistrza Gminy i Miasta Wyszogrod

zaplanowanych w nim zadan. Abso-
lutorium to jeden z najistotniej-
szych ustawowych Srodkéw kontroli,
ocenia prace organu wykonawczego
w zakresie dziatalnosci finansowe;.

Jednym z gtéwnych punktéw porzadku
obrad byto przedstawienie Raportu
o stanie Gminy i Miasta Wyszo-
grdd za rok 2020, Rada przyjeta

raport i udzielita jednogto$nie
Burmistrzowi Gminy i Miasta
Wyszogrod wotum zaufania za
2020 rok.

Nastepnie przedstawiono sprawoz-
danie z wykonania budzetu Gminy
i Miasta Wyszogrdd, ktore réwniez
przegtosowano pozytywnie.

—
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Najwazniejszym punktem byto
udzielenie Burmistrzowi abso-
lutorium, Radni wystuchali
pozytywnej opinii Regionalnej
Izby Obrachunkowej, a nastepnie
jednogto$nie udzielili absoluto-
rium Burmistrzowi Gminy i Miasta
Wyszogréd - Iwonie Gortat.

W dniu wczorajszym pozegnaliSmy
takze Skarbnika Gminy i Miasta
Wyszogrod - Barbare Kopaiska,
w zwigzku z przejSciem na eme-
ryture. Dziekujemy za rzetelng
i bardzo dobra prace na rzecz gminy
i Mieszkancow.

Na stanowisko Skarbnika Gminy
i Miasta Wyszogréd powotano

Bogumite Laskowska, pracownika
z dziatu finanséw i budzetu Gminy
i Miasta Wyszogrdd.

Podczas Sesji takze gosciliSmy
wszystkich kierownikéw jednostek
i sottyséw Gminy i Miasta Wyszo-
grod.

Dziekujemy za wspélnie spedzony
rok, ktory byt posumowaniem
ciezkiej pracy ale i powodem do
dumy pod wzgledem wykonanych
inwestycji.

Urzad Gminy i Miasta Wyszogréd

Kolejne Srodki zewnetrzne

17 czerwca 2021r. Burmistrz
Gminy i Miasta Wyszogréd - lwona
Gortat podpisata umowe na
zadanie "Rewitalizacja obiektow

uzyteczno$ci publicznej na
terenie Osiedla Popege-
erowskiego w Grodkowie"

w ramach Rzgdowego Funduszu
Inwestycji Lokalne;j.

Warto$¢é otrzymanej promesy to
150 000 zt. Podpisanie umowy
odbyto sie w Mazowieckim Urzedzie
Wojewodzkim w Warszawie.

Urzad Gminy i Miasta Wyszogréd

.
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Chca integrowaé, rozwija¢,
1

Starostwo Powiatowe w Ptocku

dziataé. Wywalczyli granty dla swoich gmin. ,Nie
17, ,,08rodki, ogrody pszczoty karmiace”, ,Gosciu,

siadZ pod mym lisciem i przypomnij sobie, czyli kwestia dobrego smaku
w Lipiankach”, ,Ekologiczny ogréd sensoryczny”, ,,Z muzyka w Trzeci Wiek”,
»Kajakiem poplyniemy... Smieci zbierzemy” - to tylko niektdre z ocenionych
pozytywnie i dofinansowanych projektéw w ramach tegorocznego konkursu
grantowego ,,Dziataj Lokalnie”.

To jedno z najpopularniejszych przed-
siewzie¢ w Powiecie Ptockim. Co roku
konkurs grantowy ,Dziataj Lokalnie”
cieszy sie ogromnym zainteresowa-
niem mieszkaincow, ktérzy proponujg
coraz ciekawsze inicjatywy. Nie ina-
czej byto i w tym roku.

Przypomnijmy, ze lokalny konkurs
grantowy w ramach programu ,Dzia-
taj Lokalnie” Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci ogtasza Funda-
cja ,Fundusz Lokalny Ziemi Ptockiej
- Mtodzi Razem” we wspétpracy ze
Starostwem Powiatowym w Ptocku
oraz Akademig Rozwoju Filantropii
w Polsce. Zadanie dofinansowane
jest rowniez ze Srodkoéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

W tym roku wnioski mozna byto skta-
da¢ do 25 czerwca. Komisja wytonita

spos$rdd 41 wnioskéw aplikacyjnych
33 projekty - lokalne inicjatywy zgto-
szone m.in. przez organizacje poza-
rzadowe, KGW, organizacje sportowe,
senioralne oraz grupy nieformalne
z terenu Powiatu Ptockiego. Dziatania
musiaty byé zaplanowane na mini-
mum 3 miesigce, maksymalnie do
6 miesiecy (od 1 lipca 2021 r. do
31 grudnia 2021 r.). Maksymalnie
wnioskodawca mégt zdobyé 6 tys. zt.

W piatek, 9 lipca 2021 r., w Staro-
stwie Powiatowym w Ptocku odbyto
sie podpisanie uméw z pomystodaw-
cami dziatan, ktére w tym roku maja
integrowa¢ lokalne spotecznosci.
W sumie na granty przeznaczono
w tym roku 120 tys. zt.

W spotkaniu wzigli udziat przede
wszystkim grantobiorcy, czyli ludzie,

ktérzy - dzieki zaangazowaniu,
pomystowosci i checiom - rozwijaja
i integrujg swoje ,mate ojczyzny”.
Obecni byli takze: lwona Marczak -
Prezes Fundacji ,Fundusz Lokalny
Ziemi Ptockiej Mtodzi Razem”,
Dyrektor ptockiej Delegatury Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Mazowieckiego Tomasz Kominek,
Starosta Ptocki Mariusz Bieniek,
Wicestarosta lwona Sierocka, Prze-
wodniczgcy Rady Powiatu w Ptocku
Lech Dgbrowski oraz cztonek Zarzadu
Powiatu w Ptocku Pawet Bogiel.

Prezes Iwona Marczak przypomniata,
Ze wspierane byty te projekty, ktore
maja na celu inicjowanie wspotpracy
mieszkaficow na rzecz dobra wspol-
nego i ktére beda stuzyty pobudza-
niu aspiracji rozwojowych i popra-
wie jakoSci zycia. Podzigkowata tez

wszystkim wnioskodawcom za bardzo
ciekawe pomysty, a partnerom za
wsparcie, rowniez to finansowe.

- Nasza Fundacja jest oSrodkiem
programu ,Dziataj Lokalnie”,
takich osrodkow jest w kraju kil-
kadziesiat. Konkurs grantowy
organizowany przez nas jest kon-
kursem o najwyiszej kwocie
w calej Polsce. Wszystko to dzigki
Starostwu Powiatowemu w Ptocku,
ktore hojnie dofinansowuje
program - ttumaczyta Iwona Mar-
czak.

Starosta Ptocki Mariusz Bieniek
podkreslat, ze co roku bardzo go cie-
szy tak duze zainteresowanie konkur-
sem i taka ilo$¢ $wietnych projektow.

- Jestem dumny i szczesliwy, ze
mamy tak wielu aktywnych ludzi
na naszym terenie. Nie od dzis
wiadomo, ze najwieksza wartoscia
Ziemi Ptockiej sa jej mieszkancy.
Nie zadziatoby sie nic wartoscio-
wego, dobrego, gdyby nie wtasciwi
ludzie na wiasciwych miejscach.
Dziekuje Panstwu i serdecznie

gratuluje. Prosze pamietaé,
Ze zawsze macie w nas petne wspar-
cie i oddanych przyjaciét - mowit
Starosta.

Dyrektor Tomasz Kominek zwrécit sie
bezposrednio do wzruszonej Prezes
Iwony Marczak:

- Na terenie Mazowsza mamy
42 powiaty i 314 gmin.
Zyczythym wszystkim tym jed-
nostkom, aby miaty u siebie
osoby tak wrazliwe na dru-
giego cztowieka, empatyczne,
otwarte i zaangazowane,
jak Pani Iwona Marczak.
Dziekuje i serdecznie gratuluje.

Wnioskodawcy, ktérzy otrzymali
pienigdze w ramach tegorocznej
edycji konkursu ,Dziataj Lokalnie”,
mogli krétko przedstawié¢ swdj
projekt. Nastepnie nastapito
podpisanie umoéw.

Cata liste dofinansowanych projektow
mozna znalez¢ tutaj: http://www.mlo-
dzirazem.pl/ dzialajlokalnie/dl_2021/
whioski_dofinansowane_2021.pdf
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Maka - ktora wybrac?

Na rynku dostepnych jest wiele rodzajow maki. Do niedawna najczesciej uzywana

maka zarowno do wypiekow stodkich jak i potraw wytrawnych byta maka pszenna.

W zaleznosci od stopnia przemiatu charakteryzuje sie ona zmienna iloscia

substancji odzywczych i witamin.

0O stopniu przemiatu maki méwi nam
jej typ. Im jest on wyzszy, tym wie-
cej witamin i sktadnikéw mineral-
nych zawiera w skfadzie. Dlaczego?
Poniewaz précz bielma przemia-
towi ulega réwniez okrywa nasienna
i to wtasnie ona jest bogatym
7zr6dtem btonnika, witamin
(B, C, E i karotenu-prowitamina A)
i sktadnikéw mineralnych (zelazo,
fosfor, magnez, cynk, waphn).
Procz powyiszych sktadnikéw
nalezy wspomnieé¢ réwniez
0 glutenie. To mieszanina biatek
ro§linnych, gluteniny i gliadyny, wyste-
pujgca w ziarnach niektérych zb6z,
np. pszenicy, zyta i jeczmienia. Ela-
styczny gluten sprawia, ze ciasto
ro$nie i nie kruszy sie po upiecze-
niu. To dzigki niemu dtugo wyrabiane
ciasta drozdzowe nadajg sie do
ksztattowania (zaplatania warko-
czy chatki czy formowania bute-
czek). Niestety pomimo swoich nie-
zwyktych wiasciwosSci stat sie on
elementem niepozadanym ze
wzgledu na wlasciwosci alergizujace.
Zaréwno to, jak i zwiekszajaca sie
Swiadomo$¢ spoteczna dotyczaca
negatywnych skutkéw spozywania
tzw. biatej maki pszennej wymusita
na rynku wprowadzenie do sprzedazy
zamiennikow.

Maka gryczana jest bezglutenowa.
Nadaje wypiekom ziemisty posmak,
ale sprawia tez, ze sg bardziej kruche.
Warto ja wybraé¢, chcac upiec chleb
czy usmazy¢ nale$niki. Do wypiekow
warto potaczyé ja z innymi makami
bezglutenowymi, poniewaz sama
w sobie nie ma wiasciwos$cia tgcza-
cych. Posiada niski indeks glike-
miczny (40 IG) przyjazny diabetykom.

Maka jaglana (bezglutenowa)
podobnie jak kasza, pozostawia

gorzki posmak, dlatego przy wypie-
kach oraz przygotowywaniu np.
nale$nikow czy gofrow na wszelki
wypadek zmieszaj ja z inng maka.
Jest idealna do zageszczania zup
i s0sOw poniewaz nie tworzy grudek.

Maka orkiszowa wytworzona
z jednego z najzdrowszych, a zara-
zem najmniej wymagajacych zboz.
Maka orkiszowa pozytywnie wptywa
na odporno$¢ organizmu - wzmac-
nia go. Pomaga takze zwalczyé
chroniczne zmeczenie.

Maka ryzowa i z komosy ryzowej
stanowig produkty naturalnie bez-
glutenowe. Sg w petni bezpieczne
dla oséb chorujgcych na celia-
kie. Maka ryzowa wykazuje bardzo
dobre wtasciwo$ci wigzace i Swiet-
nie nadaje sie do wypieku ciast
czy domowego makaronu.
Podobnie jak jaglana mozna ja
wykorzystaé w celu zageszczenia
S0SOW.

Maka amarantusowa wytworzona
z Amarantusa, czyli pseudo zboza
0 niskim indeksie glikemicznym
i wysokiej zawartoSci tatwo przy-
swajalnego biatka, a takze wap-
nia. Uwaga!! ma go wiecej niz np.
szpinak. Zapobiega pojawieniu sie
i rozwojowi schorzeh o podtozu
bakteryjnym i grzybiczym, opdz-
nia procesy starzenia, przeciw-
dziata chorobom nowotworowym.
Rewelacyjnie sprawdza sie w roli
sktadnika ciasta nale$nikowego
oraz wypiekéw zaréwno stodkich, jak
i wytrawnych.

Maka z tapioki jest maka skro-
biowa pozyskiwana z bulw korzenio-
wych manioku. Jest bezsmakowa
i bezzapachowa. Sktada sie w 90%

z tatwo przyswajalnych weglowo-
dandw. Posiada niestety wyzszy
indeks glikemiczny. By go zréwno-
wazyé warto dodaé do maki btonnik.
Pomoze wyréwnaé poziom cukru we
krwi.

Maka kokosowa to nic innego
jak sproszkowana miazga orze-
cha kokosowego o naturalnie lekko
stodkim smaku. Idealnie nadaje sie
do przygotowania chleba, omleta,
wszelkiego rodzaju ciast i deserow.

Maka arachidowa uzyskana poprzez
zmielenie orzeszkéw ziemnych
— doskonata do wypiekéw, ale
powodzeniem mozesz ja wykorzy-
staé jako sktadnik panierki do mies,
dzieki czemu zyskaja lekko orzechowy
posmak.

Maka migdatowa otrzymujemy
przez zmielenie migdatow. Podob-
nie jak kokosowa, charakteryzuje sie
wyjatkowo przyjemnym aromatem
i smakiem. Stworzona dla wypiekéw,
choé réwnie dobrze sprawdza sie
w roli panierki.

Maka sojowa (bezglutenowa)
dajaca lekko orzechowy posmak
(podobnie jak arachidowa). Zawiera
znaczne iloSci biatka - ok. 458 na
100g - oraz sktadnikéw odzywczych:
potas, wapn, fosfor, magnez.
Charakteryzuje sie sil-
nymi wtasciwoSciami wiaza-
cymi i moze zastapié takze jajka.
Doskonale nadaje sie zaréwno
do zageszczania zup, jak i wypiekow.

Maka z cieciorki uzyskiwana jest
na dwa sposoby: poprzez zmie-
lenie suchych, uprzednio uprazo-
nych nasion ciecierzycy badz zmie-
lenie namoczonych, a nawet lekko

tel. (24) 263 70 28

tel. 694 863 767
tel. 600 883 087

godziny otwarcia:

pn - pt. 8.00-19.00, sob. 8.00-14.00

IMIELNICA

1'1-

juz sfermentowanych nasion.
Proces moczenia i fermentacji sprawia,
ze biatko staje sie lepiej przyswajalne.
Przed obrobka termiczng maka ta
smakuje jak groch, a po jak ciecie-
rzyca. Mimo to, nie zmienia smaku
zup i soséw, ktore doskonale zagesz-
cza. Idealnie nadaje sie do przygoto-
wania nalesnikéw czy plackow.

Mgr inz. Agnieszka Kisielewska-Zutawnik
Specjalista ds. zywienia i dietetyki

Chcesz schudnac?

e Konsultacje dietetyczne

e Indywidualne diety

e Analiza sktadu ciata

e Dieta w chorobach metabolicznych

o Wyktady i warsztaty w zakresie
zdrowego zywienia dla firm, szkét
i przedszkoli

Zadzwon: 606 313 442

www.poradniazywieniowa.com.pl
facebook.com/poradniaplock

Doradzaj i zmieniaj na lepsze z MetLife

MetLife to miejsce, w ktérym najwazniejsi sg ludzie i to, w jaki spos6b mozemy
ich wspiera¢. Oferujemy ubezpieczenia na zycie - w tym wypadkowe i zdrowotne,
produkty emerytalne oraz fundusze inwestycyjne. Istniejemy od 150 lat, jeste§my
jedna z najwiekszych firm ubezpieczeniowych na $wiecie, ale codziennie zmie-

niamy sie na lepsze.

Doradca ds. Ubezpieczen

Myslisz o pracy zdalnej? Szukasz dodatkowego Zrodta dochodow?
Chcesz nabyé cennego doswiadczenia w sprzedazy
w wymagajacej branzy?

Zostan doradca jutra i rozwijaj swoje #kompetencje_przysztoSci:

e Oferujemy prace w prestizowej, miedzynarodowej firmie
na podstawie umowy o wspotprace
® szanse na awans, zapisang w $ciezkach kariery,

uzalezniony od Twoich wynikéw

® wysokie i stabilne dochody (od 3 tys. zt.)
® zabezpieczenie na lata, dzieki budowaniu dochodu pasywnego
® szkolenia i wsparcie na kazdym etapie pracy takze

w procesach zdalnych

® przejrzysta Sciezke rozwoju zawodowego
e dodatkowe benefity (karta multisport, prywatna opieka medyczna)
e mozliwo$é podjecia wspotpracy bez konieczno$ci rezygnacji

z dotychczasowego zajecia.

e genialng atmosfere w zespole

o profesjonale biuro w najnowocze$niejszym ptockim biurowcu

MetLife

Cotex Office Centre
ul. Pitsudskiego 35
09-402 Ptock

tel. 664-390-133

www.wigma-autonaprawa.pl
ul. Wotodyjowskiego 3

Nowe Gulczewo
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Mosiele Africa. Matatu - Afryka w pigutce

Roland Bury

Dzi$ kilka stéw o pewnym zjawisku,
ktore nazywa sie Matatu. Czym jest
Matatu? To pojazd prywatnej komu-
nikacji, nazwa matatu pochodzi
z jezyka suahili, w ktérym tatu zna-
czy trzy - gdy w latach 60. XX w.
na ulicach miast zaczety sie poja-
wiaé pierwsze takie pojazdy, cena
za kurs wynosita 3 centy. Matatu to
busik ktéry przewozi ludzi z punktu
A do punktu B. Ale bytoby to kary-
godne wrecz uproszczenie gdybySmy
to tak zostawili. Matatu nie maja
ustalonych tras, trasa zmienia sie
w zaleznosci od tego ktéry pasazer
gdzie chce dojechaé. Oto przyktad
- czarny ,Kowalski” stoi na ulicy
i macha by Matatu zatrzymat sig
(oczywiscie nie ma przystankow).
Wsiada a nierzadko wskakuje
w biegu, bo Matatu przeciez musi
by¢ w ciggtlym ruchu - stojac nie
zarabia! | ten przyktadowy czarny
»Kowalski” méwi gdzie chce jechaé
i jezeli jest to mniej wiecej po drodze
gdzie wczesniejsi czarni ,Kowalscy”
jadg to wszyscy podrdézuja razem.
Ale jezeli ten nowy, czarny ,Kowal-
ski” chce jechac gdzieS w bok,
to co robi kierowca Matatu? Primo:
albo podrzuca nowego do kolejnego
Matatu i tam przekazuje go swojemu
koledze (nierzadko na trasie z punku

A do punktu B nastepuje kilkukrotne
przekazanie pasazera). Secundo:
oczywiscie kierowca koryguje trase
tak by ten nowy czarny ,Kowalski”
dojechat tam gdzie chce. Po drodze
moze nastapic kolejna korekta kursu
bo przeciez na nowej trasie, Matatu
zabiera kolejnych czarnych ,Kowal-
skich” ktorzy tez przeciez gdzie$ chca
dojechaé. Najbardziej niewiarygodne
w tym wszystkim jest to ze wszyscy
pasazerowie w koficu docieraja na
miejsce, nawet ci co jada od samego
poczatku. O ile w ogdle mozna mowié
tu o jakimkolwiek poczatku. To praw-
dziwy fenomen!

Ale to wcigz nie wszystko, to nawet
nie pétprawda o Matatu. Kolejng
rzecza ktdra trzeba powiedzie¢ to
ilo$¢ 0s6b jaka moze jechaé Matatu.
OdpowiedZ jest wrecz banalna -
tylu ilu udato sie wsig$¢ do $rodka!
A Ze jeden jedzie na kolanach dru-
giego? To tylko zacieSnia wiezi
spoteczne. Co sie dzieje gdy juz do
$rodka nikt nie moze sie zmie$cic?
To tez wydaje sie oczywiste - po pro-
stu mozna przytrzymaé sie otwar-
tych drzwi albo sta¢ na zderzaku
i trzymaé sie bagaznika dachowego.
No bo kazde porzadne Matatu musi
mie¢ bagaznik dachowy - nigdy
nie wiadomo czy nie trafi sie klient
z ponadnormatywnym bagazem (np.
owcy, kozg, zestawem mebli albo
kominem kuchennym). Warto tez
nabyé umiejetno$é przesiadania sie
w czasie jazdy z tytu do przodu przez,
jak juz wspomniatem, otwarte drzwi.
Na wtasne oczy widziatem jak bardzo
poprawia sie wtedy komfort jazdy
takiego czarnego ,Kowalskiego” ktory
posiadt te umiejetnosé.

Cos$ jeszcze? Oczywiscie stan tech-
niczny Matatu to opowie$é ktéra
mogtaby postuzy¢ za scenariusz filmu
SF. W najwiekszym uproszczeniu

mozna stwierdzi¢ ze, im gorzej tym
chyba lepiej i z pewnoScig nie-
mozliwym jest wybranie takiego
Matatu, ktérego stan techniczny
bytby najgorszy. To ze wiekszo$¢
Matatu jezdzi przeczy podstawowym
prawo mechaniki i fizyki w ogéle.
Silnik na wierzchu? Spoko trzeba
tylko uwazaé by nie dotknaé
przez przypadek, bo mozna
sie oparzyé. Ja niestety nie-
opatrznie lekko sie oparzytem.
Albo 7e spaliny lecg do $rodka
zamiast na zewngtrz? To w sumie
zbawienie dla tych pasazerow, ktorzy
siedzg z przodu gdyz zapach spalin
w pewnej mierze neutralizuje smrdd
ryb, ktére wczesniej byly przewozone z
tytu. W tym miejscu mata dygresja dla
kolejnych Mzungu: jak chcesz otwo-
rzyé okno to pamietaj zeby usigsé
za statystycznym czarnym ,Kowal-
skim”, ktéry ma bardzo krétkie wiosy.
W innym razie wtosy wspoétpasazera
bedziesz miat na swojej twarzy.

Czy mozna co$ jeszcze dodac?
Oczywiscie! Przeciez nie wolno skwi-
towa¢ tematu Matatu tak szybko.

To bytaby jawna niesprawiedliwo$¢!
C6z wiec jeszcze? Cena! Te warto
wynegocjowaé na samym poczatku
podrézy bo potem moze by¢ problem
co niestety znacznie przedtuza czas
jazdy wspoétpasazeréw ale na szcze-
$cie w Afryce nikt sie nie spieszy.

Czym wigc jest Matatu? Matatu to
taka Afryka w pigutce. Byé w Afryce
i nie przejecha¢ sie Matatu to tak
naprawde nigdy nie dowiedzie¢ sie
czym tak rzeczywiscie jest Matatu
i czym jest Afryka.

| na koniec - nasz kierowca
Matatu w Jinji (Uganda) po okoto
10 minutach jazdy zapytat nas,
Z rozbrajajgca szczero$cig czy moze
przez przypadek wiemy jak doje-
chaé na miejsce gdzie jest nasz
camping, bo on niestety nie bar-
dzo wie. Na szczeScie my tez nie
wiedzieliSmy dzieki czemu zwie-
dziliSmy nie tylko samo miasto,
ale takze i okolice. | to za 5 dolaréw
od osoby!

Mzungu Roland Bury

Za oknem petnia lata... Czas wiec na
czerpanie z bogactwa sezonowych
warzyw, ktére mozemy wykorzystaé
do przygotowania zaréwno pysznych
potraw jak i przetworéw na zime.
Dzi$ ,Coraz Lepsze” polecaja pyszny
pasztet z cukinii, ktéry przypadnie do
gustu kazdemu oraz ogorki kanap-
kowe - doskonaty dodatek do obiadu,
jak réwniez do domowych hot - dogow
i hamburgeréw.

Coraz Lepsze

Letni czas u ,,Coraz Lepszych”

Ogorki kanapkowe

Sktadniki:
o 1,5 kg ogorkow

Zalewa:
o 2 szkl wody
e 1 szkl octu
e 1,5 szkl cukru
e 10 ziaren ziela
angielskiego
e 1 tyzka ziaren pieprzu
e 1 tyzka ziaren gorczycy
o 1 tyzka kurkumy
e 1 ptaska tyzka soli

0gorki umyé i pokroi¢ wzdtuz i utozyé
w stoiki. W garnku zagotowaé wode
z cukrem i przyprawami. Doda¢ ocet
i gotowaé cato$¢ ok 5 minut pod przy-
kryciem. Zalaé ogorki zalewg i paste-
ryzowaé od 5 - 7 minut.

Cukinie $cieramy, czosnek, pie-
czarki i cebule dusimy. Kiedy wysty-
gnie, wszystkie sktadniki mieszamy.
Doprawiamy sola i pieprzem do smaku.
Wyktadamy w keksowki i pieczemy
60 min w temperaturze 170 stopni.

Pasztet z cukinii

Sktadniki:

o 3 szkl startej cukinii

® 2 szkl butki tartej

e 3 jajka

o 20 dkg sera z6ttego
(startego)

e 2 zabki czosnku

e 10 pieczarek (starte)

e 1 cebula (pokroié¢
drobno)

e 0,5 szkl oleju

® pot tyzeczki vegety

® 2 lyzeczki majeranku

® pieprz

® sol

® 2 peczki natki pietruszki
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Michat Korwin-Szymanowski

W latach 70-tych XIX wieku ziemia
ptocka (gubernia ptocka w tamtych
realiach) znajdowata sie od 75 lat
pod kontrolg Cesarstwa Rosyjskiego.
Bycie obszarem podporzadkowanym
panstwu caréw miato zaréwno dobre
jak i zte strony, a ich bilans zalezat
kazdorazowo od aktualnie wytyczanej
linii politycznej przez dwér w Moskwie.
Czas, 0 ktérym mowimy, byt okresem,
gdy dominowaty ujemne strony pod-
dania Moskwie. Po powstaniu stycz-
niowym 1863 roku na ziemiach pol-
skich trwaty represje wobec ludnosci.
Rosja m&cita sie za bunt Polakéw.

Najstarsza Spotdzielnia

Chyba kazdej osobie mieszkajacej, czy tez bywajacej w Ptocku, znany jest z fasady sklepow szyld z czerwonymi drukowanymi literami: ,,PSS Zgoda”.
Czy jednak ktokolwiek z nas miat kiedys okazje zastanowic sie co ten napis oznacza i z jaka historia sie taczy?

W kraju poza sktonnymi do walki
patriotami - radykatami istniata jed-
nak takze znaczna liczba patriotow
- spotecznikow - ludzi, ktérzy widzac
beznadzieje walki zbrojnej, stawiali
nacisk na rozwdj kultury, gospodarki,
sity ekonomicznej Polakéw. W Ptocku
takimi osobami byli miedzy innymi:
Gustaw Fogel, Walerian Jedrzejew-
ski, Wtadystaw Druzylowski, Mate-
usz Przybojewski, Ksawery Kamocki.
Sposobem realizacji ich celéw byto
zrzeszanie sie w spotdzielnie i choé
witadze carskie nie byty im przy-
chylne, widzac w kazdym przejawie
samoorganizacji Polakéw przestrzen
do buntu, te powstawaty.

Powszechna Spétdzielnia Spozyw-
céw "Zgoda" w Ptocku zostata zato-
zona 24 lutego 1870 roku, 151
lat temu. Zgode udzielong przez
ministra spraw wewnetrznych
w Petersburgu poprzedzity kilkulet-
nie starania strony polskiej. Celem
»Z80dy” byto: "dostarczanie swoim
cztonkom niezbednych produk-
téw zycia w dobrych gatunkach, po
cenach umiarkowanych, a takze
wydawanie pienieznych pozyczek".

Gdy 2 maja 1870 roku nastapit
oficjalny poczatek dziatania orga-
nizacji, dla mieszkaficéw Ptocka
dostepne byly az dwa sklepy. W roku
1911, na 3 lata przed wybuchem
| Wojny Swiatowej, spétdzielcy zaku-
pili kamienice znajdujaca sie przy
ul. Sienkiewicza, w ktérej do dzisiaj
miesci sie siedziba Zarzadu i admi-
nistracji Spétdzielni oraz muzeum
zawierajace pamiagtki zwigzane
z historig spétdzielni.

Obecnie w Ptocku znajduja sie 22
sklepy nalezace do ,Zgody” oraz
2 w nieodlegtych gminach. Wedle
mojej subiektywnej opinii ich wyjat-
kowo mocng strong jest niezwykle
smaczne pieczywo (ach ten chleb
do zurku...). Nie ma sie co dziwié
temu skoro spétdzielnia zajmuje
sie wypiekiem pieczywa od 92 lat.
W roku 1928 ,Zgoda” zainwestowata
w pierwszg w Ptocku nowoczesna pie-
karnie mechaniczng, ktéra do 2011
roku wypiekata pieczywo tradycyj-
nymi metodami. Smiato rzec moina,
iz dzieki ,Zgodzie” pokolenia ptocczan
miaty mozliwo$¢ jedzenia smacznego
chleba.

Spotdzielnia ,Zgoda” rozpoczeta swa
dziatalno$é pod zaborami, przeszta
przez trudny dla niej wiek XX, dwie
wojny Swiatowe i okres walki ze
spotdzielczoscia w PRLu wchodzac
w wiek XXI. Co czeka w dalszych
latach czcigodng 151-latke? Tego
nie wiem, wiem jednak, ze jak rzadko
kiedy, wszystko jest w naszych rekach
lub raczej portfelach (kartach,

telefonach, zegarkach - kto czym tam
chce ptacic).

PS. Artykut nie jest sponsorowany,
ani nie jest lokowaniem produktu.
Jak przyjezdzam z Kepy Polskiej do
Ptocka to w ,Zgodzie” kupuje pie-
czywo, lody i piwo bezalkoholowe...

Michat Korwin-Szymanowski

Jeszcze dwie komorki w glowie

ale
bar-

moze
ostatnio
dzo czesto i to absolutnie nie
w durnych sytuacjach.

Pytanie
zadawane

gtupie,

Historia z dzisiaj to banda (trudno
nazwaé te grupe inaczej) czterech
nastolatek, ktéra przechodzita po
pasach dla pieszych biegnacych
przez dwie trzypasmowe ulice na czer-
wonym $wietle. Weszty na przejscie
dumnie, cate rozbawione tuz po poja-
wieniu sie ,czerwonego” dla pieszych.
Pisk opon hamujacych kolejno aut
oraz huk zderzenia dwéch samocho-
déw, ktére nie zdotaty wyhamowacé
nie zrobit na nastolatkach najmniej-
szego nawet wrazenia. Szty dalej
w stylu dumnych zyraf wolnym kro-
kiem przemierzajacych sawanne
z podniesionymi gtowami udajac,
ze Swiat wokot nich nie istnieje.
No moze nie do kofica, bo jedna
rozmawiata obficie gestykulujac
przez komérke czyli kontakt ze $wia-
tem miata. Ale na pewno zadna z

nastolatek nie miata ani jednej funk-
cjonujacej w gtowie komorki mézgo-
wej - we cztery posiadaty tylko jedng
komarke: te, przez ktérg prowadzona
byta telefoniczna rozmowa.

Komorka ,rodzina” zwykle charak-
teryzuje sie bogactwem komérek
moézgowych, zwlaszcza jezeli wei-
miemy pod uwage mtode matzefistwa
z matymi dzieémi. Postronny obser-
wator nie moze oprze¢ sie wrazeniu,
7e wszystkie te rodzinne komorki
wrecz eksplodujg energia, krzycza do
Swiata i innych jego wspé6tmieszkan-
cow, co najczesciej fonicznie ekspo-
nujg dzieci. Nic bardziej mylnego. Przy
nowiutkim, oddanym przed chwilg do
uzytku bloku zaprojektowano i przy-
gotowywano malowniczy plac zabaw.
Poniewaz nie wszystkie urzadzenia
byty dokoficzone i gotowe do uzytku,
caty ogrédek i kazde urzadzenie
z osobna zabezpieczono biato-
-czerwonag tasma i wywieszono
informacje o zakazie korzystania.

Nie zrazito to, ani tym bardziej
powstrzymato, dwoch rezolutnych
mam z matg gromadq dzieci do bty-
skawicznego zerwania taSm zabez-
pieczajacych hustawki, bujaczki
i drabinki linowe. Pomystowo$¢ na
tym sie nie skofczyta: mamy ,opie-
kujgce sie dzieémi” wykorzystaty
kartke z informacja o zakazie korzy-
stania jako plenerowg popielniczke.
Pewnie bytby cigg dalszy tych popi-
séw kreatywno$ci ludzkich komé-
rek mézgowych, ale najpierw jedna,
a pbzniej druga hustawka z tomotem
spadty na ziemie. Na szcze$cie dzieci
wyszty cato z tej ,przygody”. Ale ich
gtosny ptacz po bolesnym Igdowaniu
na ziemi tak zirytowat matczyne umy-
sty, ze plac zabaw opustoszat rownie
szybko jak zostat przez te gromade
zawtaszczony. lle zywych i funkcjo-
nujacych komoérek mézgowych byto
razem na tym placu zabaw? Nie kaz-
cie mi liczyé skoro plac byt zamkniety,
a na korcu jeszcze zostat zdewasto-
wany.

Przymusowe stuchanie wszelkich
gatunkéw muzyki w miejscach
publicznych wylewajacej sie z komé-
rek ustawionych w tryb gtoSnomé-
wigcy troche irytuje, ale czesto
moze byé nawet zabawne, a przy
okazji mozemy odkryé takie ,prze-
boje”, ze nasze komorki mézgowe az
,Ppiszcza z radosci”. Zgota odmien-
nie wyglada sytuacja kiedy w miej-
scu publicznym zmuszeni jesteSmy
przemieszczaé sie w towarzystwie
osobnika lub osobniczki, ktdra
w trybie gtoSnomodwiacym

czy juz tylko jedna?

rado$nie rozmawia przez komorke.
A my musimy tego wszystkiego wystu-
chaé. Autorzy przepiséw RODO, twércy
polskiego prawodawstwa, a nawet
wszystkowiedzgce sasiadki wpadtby
w panike albo padty trupem prébu-
jac ogarnaé to czego musimy wystu-
chaé jako uczestnicy takich gto$nych
komaorkowych rozméw. Zostawmy tele-
foniczno-komdrkowa sfere intymna,
matzefiska proze dnia, czy skoki
w bok. Zwyczajnie o tym publicznie sie
nie rozmawia. Ale konwersacja przed
wczorajszym meczem, ktérg prowa-
dzit energiczny senior spacerujacy
po osiedlowych uliczkach zastuguje
na chwile naszej uwagi. Osobnik ten
udzielat telefonicznych wskazowek
na odlegto$é jednemu z domownikow
jak szybko zreperowaé i uruchomié
telewizor, bo mecz juz sie prawie
zaczynat. Musiat by¢ emerytowanym
pracownikiem ZURIT-u lub serwisu,

bo jak z rekawa sypat fachowymi
wyrazeniami i terminami. Po drugiej
stronie komarki byt jednak kom-
pletny laik. Kiedy w rozmowie doszto
juz ,pacanie méwitem, ze to czerwony
a nie niebieski przewdd” kilku panéw
popijajgcych przedmeczowe piwo na
balkonie i zmuszonych do stuchania
tej komdrkowej ozywionej rozmowy
zaczeto skandowac: ,Czerwony, czer-
wony, czerwony!”. Gto$ne wybuchy
$miechu czy wykrzykiwane z innych
balkonéw dopingujace komentarze
nie speszyty naszego komadrkowca.
Jak zaczat to musiat skonczyé.
W koricu naprawa telewizora przed
meczem byta priorytetem. Zatuje,
7e nie wiem jak skonczyta sie ta
historia, bo moje i ,gto$nego” seniora
drogi sie rozeszty. Mam tylko nadzieje,
Ze nie padta mu komorka!

(rek)

TRANSMISJE
NA ZYWO

W INTERNECIE
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Palma Recordz
Powrot w wielkim stylu

Palma Recordz - ptocka, podziemna
wytwérnia muzyczna zatozona
w 1999r. Prezentowata w ostatni
weekend czerwca jak wyglada aktu-
alna sytuacja na rodzimej scenie
hiphopowej. Grupa rapujgcych arty-
stow wspierana przez dwéch Discjo-
kejow DJ akaOne i DJ Street Cat oraz
wokalistke Kasie Nieno wykonata
kilkanascie utworéw nagranych na
przestrzeni ostatnich kilku lat. Byto to
spore wydarzenie nie tylko ze wzgledu
na przekrojowy kolaz utworéw wywo-
dzacych sie z ptockiej wytworni
raperow ale tez sam fakt mozliwosci
zagrania na zywo w obecnej pande-
micznej sytuacji, gdzie zdecydowana
wiekszo$¢ imprez i festiwali jest juz
drugi rok z rzedu wstrzymana lub

przektadana w blizej nieznana przy-
szto$é. Wystep rozpoczat Aite wraz
z Kasig Nieno nowym utworem,
wspierany oczywiscie przez reszte
kolegow ze sceny. Nalezy wspomnie¢
ze Artur jest bezkompromisowym
raperem, poetg z dwoma tomikami
poezji na koncie, kilkoma wyda-
nymi wtasnym sumptem albumami
solowymi, oraz ma za soba wspot-
prace z wieloma lokalnymi oraz
zagranicznymi artystami (londynski
Ghost Town). Zaraz po Arturze scene
zaatakowat MOD wraz ze swojg star-
szg corka Marysia wystepujaca pod
pseudonimem Mary M. Kuba zapre-
zentowat utwor ,Lubie to” z nadcho-
dzacej solowej ptyty ,Emocyeah”
i udowodnit ze jest charyzmatycznym

frontmanem utrzymujacym kontakt
z publiczno$cig przez caty niemal
godzinny koncert. Nastepnym kawat-
kiem zagranym przez palmowy kolek-
tyw byta ,Waga” - wspdlny utwor
utalentowanego Asteka i Mazzma.
Bartek Astek na co dzief jest wzie-
tym tatuatorem i grafikiem, jego
rymy oprécz pewnosci siebie i swo-
jej pozycji w rapowej grze zahaczajg
o filozoficzne zagadnienia i sg wielo-
wymiarowe w swoim przekazie, nato-
miast MazzMo zaczynajacy jeszcze
przed rokiem dwutysiecznym raper,
ktéry przeszedt wiekszo$¢ szcze-
bli rozwoju polskiego rapu - stawia
na technike, wielosylabowe rymy,
i oszczedny przekaz, tak aby kazdy
maogt znalezé co$ swojego i zinter-
pretowaé liryke na wtasny sposob.
Nastepnie Astek zaprezentowat utwor
»Granat” - solowy, przechwatkowy
numer utrzymany w brytyjskiej kon-
wencji grime’owej, ktéry swoja ener-
gia sprawiat ze wszyscy na scenie
i nie tylko skakali w rytm muzyki.
Kolejnymi utworami byty ,Emo-
cyeah”- MOD i ,Tez tak masz”
wspolny kawatek MODa i Asteka
wystepujacymi w duecie jako PPWK.
Po chtopakach swoéj solowy numer
»Mysle o sobie” zaprezentowat,
powracajacy po 15 latach emigracji
do Polski MazzMo. Palma Recordz

urozmaicata swéj wystep przepla-
tajac materiat solistow MOD, potem
2 kawatki MazzMa, dodatkowo
w drugim goscinnie pojawit sie nie-
obecny z nami fizycznie Keban,
nastepnie ponownie Astek z nume-
rem ,Horyzont”. Po chwilowym
uspokojeniu atmosfery swoja druga
runde mieli Aite z Kasig Nieno
i dynamicznym utworem ,,Barykady”,
po ktdrym wystep zamknat MOD razem

z urodzong chyba na scenie Mary M
w kawatku ,Nostalgia”. Wisienka na
torcie catego koncertu Palmy byto
zaprezentowanie swojego rapu przez
12 letniego Bartka ze stardwki - dzie-
ciak chciat wystapié, dostat i wyko-
rzystat swoje 5 minut rewelacyjnie.
Mamy nadzieje ze ro$nie nam kolejny
ptocki utalentowany artysta nowego
pokolenia.

Stowarzyszenie Palma Arts

Nowy biletomat - nowe mozliwosci

Nie musisz juz nic drukowad - wystarczy przylozy¢ karte.

Chcesz wiedzie¢ wiecej? wejdz na:

www.kmplock.eu

Open Payment
to system elektronicznego biletu przypisanego do karty ptatniczej.

Zapisz, nie drukuj!

KOMUNIKACIA MIE)
Plock Sp. z 0.0.

Bilet je
przesi

“3.?8 1234 5678

PEATNOSE TYLED
ELEKTRONICZNA

@




18

infoPtockTV

Lipi

ec 2021

Juz wkrotce przy Tumskiej pojawi sie nowy, elegancki sklep

Ale uwaga - w tym sklepie nie bedziemy kupowaé, a podziwia¢ i inspirowaé¢ sie. Niebhawem Muzeum Mazowieckie
w Ptocku zaprosi do sklepiku modniarskiego z przetomu XIX i XX wieku.

Kolekcja strojow i akcesoriow mody
Muzeum Mazowieckiego w Ptocku
wpisuje sie w bogaty zbior rzemio-
sta artystycznego Dziatu Sztuki MMP.
Wyjawszy zesp6t dekoracyjnych
i uzytkowych tkanin artystycz-
nych, kolekcja ta liczy - uwaga
- okoto tysigca 1000 muze-
aliow. Najstarszy z nich datowany
jest na koniec XVIII wieku, naj-
mitodsze eksponaty pochodza
z lat 30. XX wieku. Na muzealny zbiér
modowy sktadaja sie stroje kobiece,
meskie i dzieciece oraz, uzupetnia-
jace ubior, akcesoria.

Najliczniejsza kolekcje strojow
i uzupetniajgcych je akcesoriow sta-
nowig te z przetomu XIX i XX wieku,
gromadzone od lat 70. XX wieku
w formie zakupdw, przeka-
z6w czy daréw od os6b prywat-
nych. Prezentujg one bogac-
two wzoréw, tkanin i fasonow
charakteryzujacych belle époque
i inspiracje kreatoréow mody

i warsztatow krawieckich sztuka art
nouveau.

A teraz uwaga, dobre wiesci! Kolek-
cji mody z przetomu XIX i XX wieku
poswiecona bedzie ekspozycja stata
»Sklepik modniarski” na drugim
pietrze kamienicy secesyjnej przy
Tumskiej 8.

Gtownym elementem aranzacji
wnetrza beda oryginalne meble
sklepowe z 1906 r., dawniej wypo-
sazenie sklepu w Tucholi. Sg to trzy
szafy ekspozycyjne oraz trzy lady
sklepowe. Meble te utrzymane sa
w subtelnej, pastelowej kolorystyce.
Uzupetnieniem umeblowania skle-
powego bedzie zakupiony w 2020 r.
komplet mebli bambusowych dato-
wany na 1907 r., ktéry postuzy do
zaaranzowania kacika buduarowego,
w ktérym modna dama odwiedza-
jaca sklep mogta kiedy$ swobodnie
i bez skrepowania przymierzyé suk-
nie badZ inny element kobiecej

garderoby.

Interesujgcym elemen-
tem aranzacji tego wnetrza bedzie
specjalnie zaprojektowana na ten
cel stylizowana w motywy secesyjne
witryna sklepowa, bedaca jedno-
cze$nie gablota muzealng. Muzeum
zaprezentuje w niej najprzedniejsze
suknie i stroje z przetomu wiekdw,
bedace ostatnimi nabytkami do zbio-
row Dziatu Sztuki MMP. Witryna skle-
powa usytuowana bedzie naprzeciw
wejscia do nowej przestrzeni wysta-
wienniczej. Zbuduje to iluzje prze-
strzeni eleganckiej secesyjnej alei.
Wchodzacy do sali zobaczy witryne
sugerujacg widok sklepu od strony
ulicy z perspektywy przechodnia.
Jednoczesnie ta sama osoba bedzie
znajdowata sie juz wewnatrz sklepu -
po prawej stronie znajdowac sie beda
meble z prezentowanymi na nich
akcesoriami mody, inicjujgce cha-
rakter wyposazenia wnetrza kameral-
nego sklepiku z damska garderobg.

Wnetrze zdobié beda tapety wyko-
nane wedtug oryginalnych wzo-
row Williama Morrisa, stylistycznie
i kolorystycznie korespondujgce
z charakterem wyposazenia wnetrza.
Uzupetnieniem wystroju tej prze-
strzeni beda wydruki wielkoformatowe
z 6wczesnych periodykéw modowych
Z rycinami prezentujacymi modnag
wowczas damska garderobe.

Omawiana przestrzeh ekspozycyjna
bedzie zwieficzeniem ekspozycji
statej w kamienicy secesyjnej,
w ktérej obok prezentowanych
dotychczas wnetrz mieszczanskich,
rzemiosta oraz malarstwa z przetomu
XIX i XX wieku, nie moze zabraknaé
kolekcji mody damskiej ilustruja-
cej ptynnosé przenikania motywow
artystycznych dekoracyjnej secesji
do $wiata mody tamtych czasow.

Matgorzata Szadkowska
Muzeum Mazowieckie w Ptocku

Jedwabna amerykariska suknia
wizytowa z przetomu XiX i XX wieku

Senior w podrozy kulinarnej...
Ekologicznie ze smakiem i tradycja

Gmina Bodzandw, to niezwykle
malowniczy obraz mazowieckiej wsi

a przede wszystkim obraz nadwi- twa Kulinarnego Mazowsza oraz do  w Zzycie lokalnych spoteczno$ci oraz @ )
Slanskiej przyrody, zabytkow, tradycji  upowszechniania produktéw trady-  promujacy produkt tradycyjny Gminy e e 5 ue
i smakow. To miejsce do realiza-  cyjnych, regionalnych i lokalnych.  Bodzandw pn. ,Lepiuchy bodzanow- o it

cji pasji, podtrzymywania tradycji
a przede wszystkim aktywizacji lokal-
nych spotecznosci. To tu powstaty
projekty Stowarzyszenia Spoteczno-
-Kulturalnego Sokot w Bodzanowie
pn. ,Senior w Jesieni Zycia” i ,Smaki
Ziemi Bodzanowskiej”. Projekt
,Senior w Jesieni Zycia” to dziata-
nia w obszarze dziatalno$ci na rzecz
integracji i reintegracji zawodowej
i spotecznej os6b zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym, skierowany do
senioréw w wieku 55+ oraz 0s6b
mtodszych majacy na celu zwigksze-
nie samodzielno$ci i przeciwdziatania
zagrozeniu marginalizacja spoteczna,
z kolei ,Smaki Ziemi Bodzanowskiej”

to zadanie, ktdry przyczyni sie do
propagowania idei Sieci Dziedzic-

Do wspétpracy zaprosiliSmy Kota
Gospodyn Wiejskich z terenu Gminy
Bodzandw, Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Bodzanowie oraz
Biblioteke Centrum Kultury. Mamy
nadzieje, ze ta wspétpraca przyniesie
zamierzone efekty, ktre bedziemy
mogli poznaé jesienig br. Efekty
to warsztaty kulinarne, warsztaty
rekodzieta, spotkania muzyczne,
teatralne oraz spotkania terapeu-
tyczno-zdrowotne. To réwniez podrdoze
kulinarne w Sieci Dziedzictwa Kuli-
narnego Mazowsza. W ramach pro-
jektu powstanie reportaz filmowy
0 seniorach i ich zyciu oraz fol-
der informacyjno- promocyjny

o cztonkach Két Gospodyn Wiejskich,
ich pracy spotecznej i zaangazowaniu

skie”, ktory zostat wpisany na liste
produktéw tradycyjnych przez Mini-
sterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
w kategorii gotowe dania i potrawy
w woj. mazowieckim. Patronat Hono-
rowy nad wydarzeniem objat Jerzy
Staniszewski W6jt Gminy Bodzanéw.
Projekty zostaty dofinansowane przez
Samorzad Wojewddztwa Mazowiec-
kiego oraz Mazowieckie Centrum
Polityki Spotecznej z budzetu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Mirostawa Zaglewska
Prezes Stowarzyszenia
Spoteczno-Kulturalnego
Sokét w Bodzanowie

Gmina Bodzanow

Stowarzyssenie Spoleczno-Kulturalne Sokdl

w Bodzanowie
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Pielegniarstwo, Kosmetologia i Potoz-
nictwo - to kierunki studiow ofero-

wane przez Mazowiecka Uczelnig
Publiczng w Ptocku Wydziat Nauk o
Zdrowiu, tym wszystkim kandydatom,
ktorzy sa zainteresowani szerokimi
ofertami zatrudnienia oraz praca
z drugim cztowiekiem.

Studia sa bezptatne. Maja forme
stacjonarna, przy czym organizacja
procesu ksztatcenia umozliwia stu-
diowanie w sposéb klasyczny, tzw.
»dzienny”, jak i w trybie, tzw. ,popo-
tudniowym” przyjaznym dla oséb
pracujacych,

DLACZEGO ? warto studiowaé
kierunek Pielegniarstwo
(studia pierwszego
i drugiego stopnia)
lub kierunek Potoznictwo
(studia pierwszego stopnia),
lub kierunek Kosmetologia
(studia pierwszego stopnia):

o studia o profilu praktycznym
(ponad 50% godzina stanowia
zajecia ksztattujgce umiejetnosci
praktyczne),

edyplom uznany auto-
matycznie w catej Unii
Europejskiej (Pielegniarstwo
i Potoznictwo),

e pewna praca,

e szeroka oferta zatrudnienia:
Pielegniarstwo i Potoznictwo:
oddziaty szpitalne; poradnie
podstawowej opieki zdrowotnej;
poradnie specjalistyczne; zaktady
pielegnacyjno- opiekuricze; opieka
dtugoterminowa domowa; zaktfady
opiekunczo-lecznicze; hospicja
stacjonarne i domowe; sanatoria;
Zaktady usprawniania leczniczego;
podmioty wieziennej, wojskowej
i policyjnej stuzby zdrowia; ztobki;
domy pomocy spotecznej; samo-
rzad zawodowy pielegniarek
i potoznych; instytucje nad-
zorujgce, finansujgce

Dobre studia - pewna praca

i kontrolujgce realizacje
Swiadczen zdrowotnych itd,
Kosmetologia: gabinety kosme-
tyczne, osrodki Spa, oSrodki rekre-
acji, gabinety odnowy biologicznej,
gabinety stylizacji i wizazu, gabi-
nety podologiczne, firmy produku-
jace kosmetyki,

e wlasna dziatalnos¢ gospodarcza
- indywidualna lub grupowa prak-
tyka pielegniarska lub potoznicza
lub dziatalno$¢ kosmetologiczna

e praca z pacjentem / klientem
w réznym wieku (noworodek, nie-
mowle, dziecko mtodsze, dziecko
starsze, mtodziez, dorosty, senior);
w réznym stanie zdrowie (zdrowy,
zagrozony chorobag, chory), réznego
pochodzenia, o r6znym poziomie
intelektualnym, w réznym miejscu
zamieszkania, o réznym poziomie
wyksztatcenie, réznej narodowosci,
ze specyficznymi odrebno$ciami
kulturowymi itp.,

e mozliwosé kontynuacji ksztatce-
nia na studiach drugiego stopnia
(po studiach pierwszego stopnia)
lub w szkole doktorskiej (po ukon-
czeniu studiéw drugiego stopnia)
- w wybranej uczelni polskiej lub
w in. panstwie UE,

e samodzielno$é zawodowa - coraz
szersze kompetencje,

e rozwéj zawodowy w ramach
ksztatcenia podyplomowego:
specjalizacje, kursy kwalifikacyjne,
kursy specjalistyczne, studia pody-
plomowe,

e rozwdj naukowy - prowadzenie
badan.

DLACZEGO ? warto studiowaé
w Mazowieckiej Uczelni Publicznej
w Ptocku, na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu:

e nauczanie - od teorii do prak-
tyki (wyktady - konwersatoria

Ny
[ _‘.-. i s

"
. #
—

-_“!-'1""'& ‘l A _

- éwiczenia - ¢wiczenia w Mono-
prfilowym Centrum Symu-

lacji Medycznej (MCSM),
- zajecia praktyczne w MCSM - zaje-
cia praktyczne w szpitalach, porad-
niach, domach pomocy spotecznej,
zaktadach opieki dtugotermino-
wej, szkotach- praktyki zawodowe
w tych podmiotach oraz gabinetach
kosmetologicznych, osrodkach spa
itp. - egzamin dyplomowy);

epodmiotowe traktowanie
studentow - student jako
odbiorca, wspottwdrca, osoba
oceniajaca i partner w procesie
ksztatcenia; wsparcie dla studen-
téw: finansowe, naukowe, dydak-
tyczne,

e kadra - osoby z pasja, profesjona-
lisci, specjalisci, praktycy, dydak-
tycy, naukowcy;

e nowoczesne i przyjazne warunki
studiowania - nowoczesne aule
wyktadowe i sale dydaktyczne
wyposazone w sprzet audiowizu-
alny, nagtasniajacy i klimatyza-
tory, pracownie specjalistyczne

(genetyczno-mikrobiologiczna
chemiczna i biochemiczna anato-
miczna, fizjologiczna), pracownie
ksztattowania umiejetnosci prak-
tycznych zorganizowane na wzér
sal szpitalnych i gabinetow zabie-
gowych wyposazone w nowoczesny
sprzet, materiaty, fantomy, trena-
zery i symulatory - Monoprfilowe
Centrum Symulacji Medycznej-
MCSM, pracownie specjalistyczne
zorganizowane na wz0r gabinetéw
kosmetologicznych, oSrodkéow
spa, gabinetéw odnowy biologicz-
nej, gabinetéw stylizacji i wizazu
z profesjonalnym wyposazeniem;
umowy z podmiotami zewnetrznymi
(podmiotami leczniczymi, domami
pomocy spotecznej, szkotami, ztob-
kami, gabinety kosmetologiczne
o0 réznym profilu ustug, osrodki spa
itd. ). Warunki przyjazne dla oséb
Z niepetnosprawno$ciami.

e nowoczesne technologie sto-
sowane w nauczaniu - symula-
cja niskiej, posredniej i wysokiej
wierno$ci; prebriefing; debrie-
fing; pacjent symulowany, pacjent
standaryzowany; platforma

Moodle; bazy bibliometryczne;
Miedzynarodowa Klasyfikacja
Diagnoz Pielegniarskich ICNP;
IT w pracowniach umiejetno-
$ci (technologie informatyczne-
e-zdrowie, e-dokumentacja
medyczna, e-recepta), badania
makro- i mikroskopowe.

emozliwosé dodatkowego
rozwoju - praca w studenc-
kich kotach naukowych, udziat
w konferencjach krajowych i zagra-
nicznych, odbywanie w uczelniach
europejskich czesSci ksztatcenia
teoretycznego i/ lub praktycznego
studentéw lub praktyk absolwen-
tow w ramach programu Erasmus+,
dziatalno$é na rzecz promocji
zdrowia w Srodowisku lokalnym,
aktywno$é w promowaniu Wydziatu
i Uczelni, studencka dziatalno$é
samorzadowa.

Szczegbtowe informacje dotyczace
poszczegdinych kierunkéw studiow
dostepne na stronie www.mazo-
wiecka.edu.pl

POLECAMY...

Zapraszamy na studia do Mazowiec-
kiej Uczelni Publicznej w Ptocku.Jedng
z mozliwo$ci w bogatym wachlarzu
kierunkow sa jednolite studia magi-
sterskie.

Uczelnia w tej formie ksztatcenia ofe-
ruje dwa kierunki studiow:

e pedagogike specjalng

e pedagogike przedszkolng i wcze-
snoszkolna.

Pedagogika specjalna dedykowana
jest kandydatom, ktorzy chca zdobyé
wiedze, rozwingé umiejetnosci oraz
kompetencje spoteczne niezbedne
do pracy z dzieémi, mtodzieza, a
takze osobami dorostymi, ktére
potrzebuja specjalistycznej pomocy i
wsparcia. To studia idealne dla oséb

Wybierz jednolite studia magisterskie!

wrazliwych, empatycznych i tworczych,
ale takze niebojgcych sie wyzwan.
Jezeli potrafisz dostrzec i uszanowaé
indywidualno$é kazdego cztowieka
oraz wykazujesz ciekawo$é poznaw-
cza, wybor tego kierunku z pewnoscia
spetni oczekiwania kandydatow.

Na kierunku oferujemy trzy specjal-
nosci nauczycielskie:

e logopedie,

e edukacje i terapie 0s6b ze spek-
trum autyzmu,

e pedagogike resocjalizacyjna.

Program studiéw jest zgodny z wyma-
ganiami okre$lonymi w Rozporza-
dzeniu Ministra Nauki i Edukacji
w sprawie standardu ksztatcenia

przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela. Warto podkre-
§li¢, ze ktadziemy nacisk na prak-
tyczne przygotowanie zawodowe,
0 czym $wiadczy przewaga zajet
umozliwiajgcych zdobywanie umie-
jetnoSci praktycznych i kompeten-
cji spotecznych (ponad 50% ogbtu
punktéw ECTS) oraz 420 godzin prak-
tyki zawodowej na kazdej z realizowa-
nych specjalnosci ksztatcenia.

Na jednolitych studiach magister-
skich z zakresu pedagogiki przed-
szkolnej i wczesnoszkolnej takze
ktadziemy duzy nacisk na umiejet-
nosci praktyczne studenta. W trakcie
pieciu lat studenci uzyskaja pogte-
biong wiedze na temat przemian
dokonujacych sie w pedagogice
i metodyce przedszkolnej
i wczesnoszkolnej. Nauczg sie

diagnozowania i projektowania dzia-
tafn pedagogicznych w odniesieniu do
wychowankéw. Dzieki praktyce peda-
gogicznej wyksztatcg umiejetnosé
prowadzenia zajeé dydaktycznych
i wychowawczych z dziecmi.
Dyplom ukoniczenia pedagogiki przed-
szkolnej i wczesnoszkolnej pozwala na
podjecie pracy w placowkach przed-
szkolnych, w klasach I- lll szkoty pod-
stawowej, firmach specjalizujgcych sie
w opiece i edukacji dzieci na pozio-
mie przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym.

Wiecej szczegdtowych informacji
na temat jednolitych studiéw magi-
sterskich oraz innych form ksztatce-
nia oferowanych przez Mazowiecka
Uczelnie Publiczng w Ptocku znaj-
duje sie na stronie internetowe;j
www.mazowiecka.edu.pl.
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E-voting jako rozwiazanie na trudne czasy?

W ostatnich kilkunastu miesigcach
trudno bytoby wskazaé branze, ktéra
nie odczuta skutkéw wprowadzenia
zasad i ograniczen, majacych zapo-
biec rozprzestrzenianiu sie korona-
wirusa. Cze$¢ probleméw udato sie
rozwigzaé dzieki zastosowaniu wspot-
czesnej technologii informatycznej.
Powszechng praktyka, ktéra pozwo-
lita na zachowanie ciagtosci pracy
w wielu podmiotach, a jednocze$nie
stata sie jednym z symboli czasow
pandemii, jest praca zdalna. Pomyst
przyjat sie na tyle dobrze, ze niektére
przedsiebiorstwa rozwazajg przejscie

na state do takie formy pracy. Jednak
wcigz pozostaje kilka wyzwan, z kto-
rymi mozliwe, ze przyjdzie nam sie
zmierzyé w przysztosci. Jednym z nich
jest sprawne przeprowadzenie wybo-
row w sytuacji nietypowej. Kwestia
ta pojawita sie w zesztym roku przy
okazji wyboréw prezydenckich w Pol-
sce. Ostatecznie jednak gtosowanie
odbywato sie w letnich miesigcach
przed szczytem zachorowan. Wobec
czego zaniechano préby wypracowa-
nia rozwigzan z podobnych sytuacji
w przysztosci. Pojawita sie wowczas
jedynie propozycja przeprowadzenia

wyboréw kopertowych, ktéra final-
nie nie zostata zrealizowana. Bioragc
pod uwage koszty oraz czas potrzebny
do zebrania i podliczenia gtoséw,
nie byt to najlepszy pomyst. Moze
warto w takim razie rozpoczaé dyskusje
0 mozliwo$ci wprowadzenia gtoso-
wania elektronicznego (e-voting),
ktéra na dobrg sprawe nigdy nie roz-
wineta sie w Polsce na tyle, by staé
sie przedmiotem publicznej debaty.

Zdalne gtosowanie pozwala przede
wszystkim na oddanie gtosu w dowol-
nym miejscu. Tym samym wyborca,
ktoéry w dniu wyboréw nie przebywa
w miejscu zameldowania nie musi
zgtaszaé tego faktu do odpowied-
niego urzedu. Niewatpliwa korzyScia
jest réwniez fakt, ze oddany zdal-
nie gtos jest wtasciwie od razu zli-
czany przez system informatyczny.
Zatem wyniki moga byé ogloszone
znacznie szybciej niz w przypadku
zliczania tradycyjnych kart. Gto-
sowanie elektroniczne moze row-
niez odbywa¢ sie za pomoca
specjalnych maszyn, ktére
stuza do oddawania gtosow.
W tym wypadku rezygnujac catkowi-
cie z kart papierowych mozna ograni-
czy¢ koszty organizacji wyborow.

E-voting ma wiele zalet, jednak
nalezy mieé réwniez na uwadze
mankamenty i ewentualne zagro-
zenia wynikajace z wprowadze-
nia takiej formy gtosowania. Jednym
z nich jest mozliwo$¢ awarii sys-
temu informatycznego, ktéry bted-
nie powigze gtosy z kandydatami lub
w ogble ich nie podliczy. Drugi wariant
moglismy obserwowa¢ w trakcie
wyboréw samorzadowych w 2014
roku. Wéwczas w wyniku awarii sys-
temu informatycznego gtosy musiaty
byé¢ policzone w tradycyjny sposdb,
a ostateczne wyniki podano ze spo-
rym opéznieniem. Wada glosowa-
nia elektronicznego jest rowniez
fakt, ze przynajmniej na ten moment
nie jest mozliwe przejscie wytgcz-
nie na zdalne oddawanie gtosow.
Cze$¢ wyborcow, ktéra nie korzy-
sta z internetu i nowych tech-
nologii, zostataby wykluczona
z gtosowania. Dlatego mozliwo$é gto-
sowania elektronicznego nalezatoby
rozpatrywaé raczej jako dodatkowa,
a nie gtéwna, forme uczestnictwa
w wyborach. Wreszcie nalezy
wspomnieé o mozliwych zagro-
zeniach zwigzanych z zewnetrz-
nymi atakami na system infor-
matyczny. Skutkiem takich

dziatah mégtby byé np. wyciek danych
lub préby manipulacji wynikami
wyborow.

Przy swoich wszystkich zaletach gto-
sowanie internetowe posiadana row-
niez mankamenty, ktére stanowig
powazne wyzwanie. Niemniej jed-
nak ostatnie miesigce powinny uzmy-
stowi¢ nam, ze warto byé przygoto-
wanym na rézne sytuacje. Wariantu
awaryjnego ciagle nie mamy, choé
zawirowania przy prébie zorganizo-
wania wyboréw prezydenckich poka-
zaty konkretne luki w naszym prawo-
dawstwie. Na ten moment nikt nie
podejmuje préby wypracowania roz-
wiazan, ktore w przysztosci umozliwi-
tyby przeprowadzenie bez przeszkdd
wyboréw w specyficznych okolicz-
noSciach. Mozna przypuszczaé,
7e temat powrdci, jesli kolejny przyrost
zakazen lub inne nietypowe wydarze-
nie bedzie miato miejsce w trakcie
wyboréw przeprowadzanych jesienia.
Wtedy moze by¢ za p6éZno i zamiast
opanowania sytuacji, bedziemy
ponownie obserwowa¢ chaos i impro-
wizacje.

Piotr Pieta
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| to wszystko niezaleznie od tego jakim
Srodkiem lokomocji bedziemy sie
przemieszczaé: samolotem, pocia-
giem, samochodem czy autokarem.
Jednak co oznacza to w praktyce i co
konkretnie zatozyé na czas podrozy?

Jesli chodzi o gore stroju dobrym
wyborem bedzie np. koszulka na
krotki rekaw lub na ramigczka, a na
nig bawetniana bluza, cienki sweter
lub np. kurtka dzinsowa. W réznych
Srodkach lokomocji temperatura jest
zZmienna, w samolocie podczas lotu
najczesciej jest po prostu zimno, dla-
tego moze sie okazaé, ze bez dru-
giej warstwy zwyczajnie zmarzniemy.
Ja osobiscie jestem najwiekszg zwo-
lenniczka wygodnej bluzy z kapturem
(w kolorze dostosowanym do naszego
typu urody). Kaptur jest miekki
i przytulny, wiec nawet jak nie mamy
poduszki, a chcemy sie przespaé
to sprawi on, Ze opieranie sie np.
0 szybe bedzie troszke bardziej kom-
fortowe. Poza tym kaptur daje dodat-
kowa ochrone przed zimnem klima-
tyzacji.

Alternatywnym wyborem do bluzy
bedzie duzy, ciepty, miekki szal lub
chusta. Mozemy wykorzystaé go
na pare sposobdw - jako okrycie

Jak sie ubra¢ na czas podrdzy?

Lato nadeszto, pandemia ostabta, wiec sezon wyjazdow, podrozy krotkich i dtuiszych zaczat sie na catego.
Odpowiadajac na pytanie zawarte w tytule moge napisa¢ w wielkim skrécie, ze trzeba sie ubraé¢ przede wszystkim
wygodnie i komfortowo oraz tak stylowo jak sie da ;-)

wierzchnie, zagtéwek, poduszke czy koc.
Co z dolna czeScig garderoby?
Znowu musi to byé co$, co bedzie
sprawiaé, ze czujemy sie komfortowo.
Osobisécie uwazam, 7e dzinsy nie sa
najlepszym wyborem, poniewaz sg
dosé sztywne i obciskajace a dodat-
kowo zapinane najczesciej na guzik.
Najlepsze bytyby spodnie na gumce,
poniewaz nie obciskaja, a przynaj-
mniej beda to robity w najmniejszym
stopniu. Moga to byé stylowe spodnie
dresowe albo moj faworyt - spodnie
z migkkiego materiatu tgczace cechy
spodni dresowych i bardziej ele-
ganckich. (Takie wtasnie mozecie
zobaczy¢ na dotgczonym zdjeciu.)
Co z butami i podreczna torba? Nie
odkryje Ameryki - buty musza byé
wygodne! Nie wyobrazam sobie
podrézowaé w szpilkach, ale oczywi-
$cie nie oznacza to, ze wszyscy inni
tez nie powinni. Jezeli kto§ chodzi
w szpilkach kilka godzin dziennie
przez kilka dni w tygodniu to moz-
liwe, ze szpilki w podrézy nie beda
dla niego problemem. Ja rekomen-
dowatabym buty ptaskie. Moga to
byé trampki, sneakersy czy slip-ony
(biate, czarne albo dostosowane kolo-
rystycznie do reszty naszego stroju),
ale jezeli chcecie wygladaé bardziej
elegancko mozna zatozy¢ baletki lub
mokasyny. Wtedy oczywiScie, kierujac
sie nie tylko zasada wygody, ale tez
stylowego wygladu, do tych bardziej
eleganckich butéw trzeba dostoso-
wacé reszte stroju i np. zatozyé cienki,

prosty sweter, a nie bluze z kaptu-
rem. Uwazam, ze lepiej jest unikac
klapek oraz butéw bardzo odkry-
tych, szczegdlnie jesli korzystamy
z innego Srodka lokomocji niz samo-
chéd, bo jest ogromna szansa,
Ze nasze stopy zamarzna. Jezeli cho-
dzi o torebke podreczng najlep-
sza bedzie torba-shopper, ponie-
waz mozemy do niej wtozyé catkiem
sporo rzeczy przydatnych w trak-
cie podrézy, tacznie ze wspomnia-
nym wcze$niej miekkim szalem.
Jezeli z jakiego$ powodu nie potrze-
bujemy mieé duzej iloSci rzeczy pod
reka najlepszym wyborem bedzie
listonoszka, do ktorej zmieszcza sie
najpotrzebniejsze rzeczy typu bilet,
dokumenty, portfel i chusteczki.
Czego warto unikacé? Mysle, ze nie
warto przesadzaé z iloscig i wielko-
§cig bizuterii, poniewaz moze nam
czesto przeszkadza¢ w podrézy.
Moze wystarczy tylko zegarek
na reke? A jesli nie to mozna pokusic¢
sie 0 jaka$ delikatng, mata bizuterie
typu pierscionek czy kolczyki - wkrety.

Unikatabym réwniez ubraf z tkanin
typu poliester czy akryl, ktére nie
daja skérze oddychaé. Trzeba pamie-
tac tez o tym, ze wiskoza mimo tego,
ze jest bardzo dobrym materiatem
na lato szybko sie gniecie, wiec jesli
chcemy tego uniknaé lepiej wybraé
bawetne. Niekomfortowe moze byé¢
réwniez zaktadanie w podrdz sukie-
nek czy spédnic mini nie tylko ze

wzgledu na wspomniang wczesniej
czesto niskg temperature w $rod-
kach lokomocji, ale rowniez na moz-
liwe rézne pozycje do odpoczynku czy
snu a nawet przepisy réznych linii lot-
niczych!

0 czym warto jeszcze pamigtaé? Aby
zabraé ze sobg pare cieptych skarpe-
tek- naprawde moga sie nam przydaé
szczegblnie w samolocie. Gdy nasza
podr6z bedzie trwata bardzo dtugo
warto roéwniez zabra¢ do bagazu
podrecznego ubranie na przebranie,

'|

LI

ktére mozemy zatozyé np. na ostat-
nim przystanku przed naszym celem
lub krétko przed wyjSciem z samo-
lotu. Takie ubranie przyda sie réwniez
wtedy, gdyby nieszczesliwym zbiegiem
okoliczno$ci nasz duzy bagaz zaginat.

Marta Chlewinska

Osobista stylistka, psycholog
doradztwo wizerunkowe
Stylowe Ksztatty
www.facebook.com/styloweksztalty
styloweksztalty@interia.pl

noholita.fr
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Zegnamy Tadeusza Taworskiego

W sobote 3 lipca 2021 roku odszedt wielki pasjonat zwierzat, spotecznik a przede wszystkim tworca obecnego ksztattu ptockiego Z0O.
Tadeusz Taworski prowadzit ptocki ogrod zoologiczny przez blisko 40 lat. Dzigki niemu zaszly ogromne zmiany, a ptockie Z0O stato sie placowka
europejskiej klasy. To za sprawa Tadeusza Taworskiego zamieszkato w nim wiele egzotycznych zwierzat, m.in. stonica Petra czy majaca dzi$ 91 lat
aligatorzyca Marta.

Tadeo Maria Taworski urodzit sie
15 czerwca 1931 roku w argentyn-
skim Buenos Aires. Byt synem pol-
skich emigrantéw. W wieku trzech lat
wrocit do Polski. W czasie swojej
miodo$ci zwigzany byt z Wroctawiem,

gdzie studiowat na Wydziale
Zootechniki w Wyzszej Szkole
Rolniczej. Tam podjat tez prace
jako pomocnik pielegnia-
rza zwierzat we wroctawskim
Z00.

W ptockim ogrodzie zoologicznym
zostat zatrudniony w 1956 r. poczat-
kowo na stanowisku kierownika pla-
cowki, a od 1966 r. - dyrektora.

W latach 60. Zainicjowat stynna
akcje ,Krokodyl”, w ramach ktdrej
wystano z Polski ok. 6 tys. ksigzek dla
Polonii argentynskiej i brazylijskiej
w zamian za wiele cennych i egzo-
tycznych zwierzat. Dzi§ nie ma
w Polsce ogrodu, w ktérym nie miesz-
kaliby potomkowie argentynskich
przybyszéw. Za czaséw Taworskiego
Z00 specjalizowato sie w hodowli
wezy jadowitych, posiadajac najwiek-
sza w Polsce kolekcje tych gadow.
W tym okresie powstat tez pawi-
lon zwierzat drapieznych, matpiar-
nia, ptaszarnia, woliery dla ptakéw,
zyrafiarnia czy stoniarnia. Znaczaco
zwiekszata sie ilos¢ drzew i krzewow,
a teren ZOO stat sig enklawa zieleni
w $rodku miasta. Owczesny dyrek-
tor zapisat sie na kartach historii
wprowadzajac ptocki ogréd w grono

cztonkow EAZA. W trakcie swojej pracy
czesto goscit podopiecznych Zaktadu
dla Dzieci Niewidomych w Laskach,
ktore zapraszat do gtaskania i przy-
tulania sie do zwierzat. Za tq dobro¢
i mito$¢é dla doswiadczonych przez los
najmtodszych, otrzymat w 1980 roku
Order USmiechu.

Tadeusz Taworski angazowat sie nie
tylko w zycie Z0O0, ale takze miasta
- w 1990 r. zostat miejskim radnym
i przez dwa lata byt réwniez przewod-
niczagcym Rady Miasta.

Bez watpienia Tadeusz Taworski cate
swoje zycie oddat ZOO, ktére kochat
do samego kofca. Jeszcze dwa lata
temu uczestniczyt w 89. urodzinach
swojej ukochanej aligatorzycy Marty,
czestujac dzieci tortem wykonanym
w ksztatcie krokodyla.

Magdalena Kowalkowska
Promocja i Marketing
Miejski 0grod Zoologiczny

Upadtosé Konsumencka

I .

l 3

Michat Rozkosz

Powoli - pomimo dtugotrwatego
zamrozenia gospodarki - wychodzimy
na prosta, jednak liczba oséb zadtu-
zonych, takich ktore utracity prace
lub zamknety dziatalno$é gospodar-
czg jest bardzo wysoka. Szansa dla
takich oséb jest mozliwo$é ogto-
szenia upadto$ci konsumenckiej,
jednak caty czas jest to instytucja,
0 ktorej duza cze$é osdb nie ma poje-
cia.

Co to w ogole jest upadtosé konsu-
mencka?

Upadtoscia konsumencka nazywamy
umownie wydanie postanowienia
0 ogtoszeniu upadtosci osoby fizycz-
nej nieprowadzacej dziatalnosci
gospodarczej. Jeszcze stosunkowa
mata popularno$é tej instytucji wiaze
sie z tym, Ze caty czas spotyka sie
poglad, ze upadto$é to rozwigzanie
tylko dla przedsiebiorcéw, jednak
nie jest to prawda. Upadto$¢ konsu-
mencka to rozwigzanie wiasnie dla

0s6b, ktore nie prowadzg dziatalnosci
gospodarczej, w tym dla osdb, ktore
zaprzestaty juz prowadzenia dziatal-
noSci gospodarczej, ktére staty sie
niewyptacalne. Nalezy tez na wstepie
podkresli¢, ze postepowanie upadto-
Sciowe dotyczace os6b fizycznych,
ktére nie prowadzg dziatalno$ci
gospodarczej byto w ostatnim czasie
kilkukrotnie nowelizowane - ostatnia
nowelizacja tych przepisow weszta
w zycie 24 marca 2020 r. - bedziemy
sie wiec odnosi¢ tylko do tych
aktualnych przepisow.

Kto moze skorzysta¢ z mozliwosci
jaka daje ogloszenie upadtosci
konsumenckiej i jak wyglada takie
postepowanie?

Z mozliwosci ogloszenia upadtosci
konsumenckiej moga skorzystac
osoby fizyczne nieprowadzace dzia-
talnosci gospodarczej, ktére staty sie
niewyptacalne, a wiec nie sptacaja
swoich zobowiazan.

Upadfo$é konsumencka nie jest
postepowaniem dla np. spétek
z ograniczona odpowiedzialno$cia
- takie postepowanie upadtosciowe
jest regulowane innymi przepisami.
Postepowanie upadfoSciowe jest
postepowaniem wnioskowym - jest
wszczynane na wniosek konsumenta,
dtuznika. Istnieje takze mozliwo$é
- jednak jest to sytuacja niezwykle
rzadko zdarzajgca sie w praktyce,
ze taki wniosek sktada wierzyciel.
Wniosku o upadto$¢ nie moze ztozyé
np. organ do spraw pomocy spotecz-
nej czy organizacja pozarzadowa.
Postepowania nie moze takze

wszczaé sad z urzedu.

Najogdlniej rzecz ujmujac - po
ogtoszeniu upadtosci konsumenc-
kiej majatkiem upadtego (dtuz-
nika) zarzadza syndyk. W zalezno$ci
od sytuacji dtuznika moze doj$é do
umorzenia wszystkich zobowigzah
upadtego co jest rozwigzaniem najko-
rzystniejszym, ustalenia planu sptaty
czyli czeSciowego sptacenia istnieja-
cych zobowiazan i po zrealizowaniu
planu sptaty umorzenia pozostatej
cze$ci zobowigzan, albo do odmowy
ustalenia planu spfaty.

Michat Rozkosz
Adwokat
www.adwokat-rozkosz.pl

Wakacyjne kursy

Wakacje czas wypoczynku. Korzysta-
jac z pogody wielu wolny czas spe-
dza nad woda. Chetnie korzystamy
z miejsc blisko Ptocka jak ,Sobétka”
czy plaza w Grabinie. Z my$lg o 0so-
bach tam wypoczywajacych Komuni-
kacja Miejska w Ptocku uruchomita
kursy sezonowe. Z jakich mozemy
korzystac?

- Tradycyjnie ruszyty dwie linie
wakacyjne. Pierwsza to linia nr
43, ktora prowadzi nas nad jezioro
w Grabinie, druga to linia 44 w tym
roku troszeczke zmodyfikowana
w odpowiedzi na oczekiwania
mieszkancow zostata zmieniona
trasa tej linii, tak by mogta zabra¢
osohy z obszarow do tej pory nieobh-
stugiwanych przez te linie, prowadzi

Marcin Uchwat

nas nad zalew Sobadtka, na Rybaki,
na molo, czyli miejsca gdzie coraz
chetniej spedzamy czas. Linia
prowadzi od dworca PKP przez Mic-
kiewicza, Bielska, w Narutowicza
i dalej juz na Rybaki. Jedzie tylko
w jednym kierunku - méwi Marcin
Uchwat prezes Komunikacji Miej-
skiej w Ptocku.

Jak dodaje prezes, te kursy ciesza sie
coraz wiekszg popularnoscia.

- W tym roku w sposéb szczegolny
zauwazylismy taki trend w tych
pierwszych dniach kursowania tych
linii, wzmozony ruch na Sobatke,
a wlasciwie do centrum z Sobatki.
Wychodzac naprzeciw w wiekszo-
sci na tych liniach sa autobusy
12 metrowe, tak by jak najwie-
cej 0sob mogto z nich skorzystaé
- dodaje Uchwat.

Przypomnijmy, ze mimo mniejszych
obostrzef zwigzanych z COVID-19
w autobusach nadal obowigzuje
zakrywanie ust i nosa.

- Nie obowiazuja juz limity doty-
czace ograniczen liczby pasazerow,
ktora mozemy przewieié, waru-
nek, ze wszyscy mamy maseczki.
I o to bardzo apeluje bysmy sza-
nowali siebie nawzajem i osohy
zaszczepione i niezaszczepione -
dodaje prezes Komunikacji Miej-
skiej w Ptocku.

Dodatkowo w autobusach dziata juz
Lciepty guzik”, czyli wsiadajac lub
wysiadajgc z autobusu musimy naci-
snaé przycisk przy drzwiach.
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Za nami zaledwie pierwsze poétrocze
a juz na drogach regionu ptockiego
policjanci wyeliminowali z ruchu 189
kierowcow, ktrzy pomimo tego, ze
spozywali wczesniej alkoholu zde-
cydowali sie wsig$é za kierowce.
Nie mozna réwniez zapomnie¢ o tym,
Ze niektdrzy z nich byli zatrzymywani
dzieki obywatelskiej postawie 0séb,
ktére stanowczo reagowaty na widok
pijanego za ,kétkiem”. Ujecia oby-
watelskie nietrzezwych kierowcow

Nietrzezwi na drogach regionu ptockiego

Jak duze zagrozenie w ruchu drogowym powoduja nietrzeiwi kierowcy, chyba nikogo nie trzeba przekonywaé. Niestety w dalszym ciagu znajduja sie
nieodpowiedzialne osoby, ktore wsiadaja za ,,kotko” bedac pod wptywem alkoholu. Przyktadow takich zachowan jest wiele bo kazdego tygodnia na drogach
regionu ptockiego policjanci zatrzymuja nietrzezwych kierowcow.

sg godne nasladowania i zastuguja
na szczegdlng pochwate bo pamie-
tajmy - bezpieczenstwo jest NASZA
WSPOLNA SPRAWA!

Niestety pomimo policyjnych apeli
i konsekwencji prawnych wynika-
jacych z kierowania pojazdem pod
wptywem alkoholu, wielu nietrzez-
wych kierowcoéw decyduje sie wsig$é
za kierownice. Przyktadem jest
kierowca mercedesa, ktory z ponad

trzema promilami alkoholu w orga-
nizmie wsiadt za kierownice i ruszyt
w droge. W miejscowos$ci Korzenh
Krolewski podjat manewr wyprze-
dzania, po czym stracit panowanie
nad pojazdem, zjechat z drogi
i uderzyt w drzewo. Na szcze-
Scie przezyt, cho¢ uderzenie byto
silne o czym $wiadczg uszko-
dzenia mercedesa. 47-latek
z obrazeniami ciata przewieziony
zostat do szpitala.

Kolejne przyktady zdarzen z udzia-
tem nietrzeiwych kierowcow na
terenie dziatania ptockiej komendy
Policji do jakich doszto w czerwcu
2021r.:

e Do niebezpiecznej sytuacji z pija-
nym kierowca doszto na przejezdzie
kolejowym na ul. Wyszogrodzkiej
w Ptocku. Kierowca audi pomimo
tego, Ze na sygnalizatorze wyswie-
tlane byto czerwone S$wiatto
i zapory byty opuszczane posta-
nowit przejechaé przez tory.
Kiedy rogatki przed nim byty juz
zamkniete spanikowat i zaczat
cofaé uderzajac w zapore.
0 zdarzeniu zostali poinformowali
policjanci, ktérzy szybko poja-
wili sie na miejscu. Zbadali stan
trzezwosSci 27-letniego ptoccza-
nina. Badanie policyjnym alkoma-
tem wykazato w jego organizmie
ponad 1,5 promila alkoholu.

e Funkcjonariusze z posterunku Poli-
cji w Radzanowie podczas patro-
lowania gminnych drég zatrzymali
do kontroli motocykl, ktéry nie
posiadt tablic rejestracyjnych.
Juz w pierwszej wymianie zdaf
z kierowca crossowego motocykla,
policjanci nabrali podejrzen, ze
jest on pijany. Niestety podejrzenia
te potwierdzity sie. 30-latek miat
w organizmie trzy promile alkoholu
a po sprawdzeniu w policyjnych
bazach danych wyszto na jaw, ze
nie posiada on w ogdle uprawnien
do kierowania pojazdami.

e Patrolujgcy gminne drogi policjanci
z posterunku w Wyszogrodzie zwro-
cili uwage na kierujacego cia-
gnikiem rolniczym, ktorego jazda
wzbudzata powazne watpliwosci
u mundurowych, co do stanu trzez-
wosci traktorzysty. Funkcjonariusze
postanowili zatrzymaé ursusa do
kontroli. Szybko okazato sie, ze
siedzacy za kierownicg mezczyzna
jest pijany.Badanie policyjnym
alkomatem wykazato w organizmie
kierujgcego 2,5 promila alkoholu.
| to byt dopiero poczatek powaz-
nych przewinien 63-latka.
Po sprawdzeniu w policyjnych
bazach danych wyszto na jaw, ze
mieszkaniec powiatu ptockiego
posiada dozywotni zakaz prowa-
dzenia pojazdéw, a przestepstw
tych dopuscit sie w okresie tzw.

recydywy. 63-latek nie miat zad-
nych argumentéw na swoje uspra-
wiedliwienie. Policjanci zatrzymali
rowniez dowdd rejestracyjny od
ursusa, za brak aktualnych badan
technicznych pojazdu.

e Kolejnym przyktadem jest 15-latek,
ktéry nie zatrzymat sie do kontroli
drogowej, nie posiadat uprawnien
do kierowania pojazdami a na
domiar ztego miat w organizmie
ponad poéttora promila. Nastoletni
motocyklista zatrzymany zostat
przez policjantéw z Posterunku
Policji w Brudzeniu Duzym. Chto-
pak powiedziat mundurowym, ze
uciekat, bo bat sie odpowiedzialno-
$ci. Jak sie okazato, wzigt motocykl
bez ich wiedzy i zgody rodzicow.
Teraz nastolatkiem zajmie sie sad
rodzinny.

Policjanci apelujg! Zanim wsia-
dziemy po spozyciu alkoholu za
kierownice pomysimy jak zmieni sie
nasze zycie, jesli bedziemy spraw-
cami wypadku. Czy wypicie nawet
niewielkiej ilosci alkoholu jest warte
poniesionych péZniej negatywnych
konsekwencji, a byé moze spedze-
nia takze wielu lat w wiezieniu?
Jak w przysztoSci bedzie wygla-
dato zycie nasze i naszej rodziny?
OdpowiedZ na postawione pytanie:
»,Czy warto?”- jest chyba az nadto
oczywista...
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Na tamach infoPtockTV pisatem wcze-
$niej o szansach na start w Igrzyskach
Olimpijskich zawodnikéw pochodza-
cych z Ptocka. Pisatem o lekkoatle-
cie Gabrielu Mikotajewskim oraz
ptywaku Damianie Chrzanowskim.
W kwietniu tego roku probe olim-
pijska podjat maratoficzyk Mariusz
Gizynski. Niestety zadnego z powyzszej
tréjki nie zobaczymy w Tokio.
W najwazniejszej sportowej impre-
zie na Swiecie wystartuje nato-
miast rodowita ptocczanka Domi-
nika Baémaga, znana bardziej pod
paniefiskim nazwiskiem Muraszew-
ska.

Jestes zawodniczka urodzona
i wychowana w Ptocku. Jak to sie
stato, ze trafitas do Warszawy.

Dominika Baémaga: Kiedy bytam
mtodziczka, trenowatam w MUKS
Ptock pod okiem trenera Piotra
Mieszkowskiego. Po jednym z mityn-
gow halowych rozgrywanych w War-
szawie do Mieszkowskiego podszedt
Andrzej Wotkowycki, trener czoto-
wych zawodniczek w Polsce. Wypa-
trzyt mnie podczas startu na 600
metrow. Zwrécit uwage na moje dobre
warunki fizyczne. Dat swoj kontakt
Mieszkowskiemu i powiedziat, ze po
zakonczeniu szkoty $redniej zapra-
sza mnie na studia w AWF Warszawa.
Moja kariera rozwineta sie tak, ze
faktycznie za kilka lat trafitam do
Warszawy pod skrzydta trenera
Wotkowyckiego.

Jak dalej potoczyta sie Twoja
kariera?

Dominika Baémaga: Na pewno
byty Swietne sezony, ale i tego gor-
sze. W zime 2016 roku pojecha-
tam na halowe Mistrzostwa Swiata
w Portland (USA). PdZniej niestety
przesztam operacje kolana i to spo-
wolnito moj progres. Na szczeScie
w kolejnych sezonach wysztam na
prostg i przede mna byty najwiek-
sze sukcesy, czyli Mtodziezowe
Mistrzostwa Europy, ktére odbyly sie
w Bydgoszczy. Indywidualnie zajetam
6. miejsce, a w sztafecie 4x400
metréow zdobyly$my ztoto ustana-
wiajgc mtodziezowy rekord Polski.
Niestety po Mtodziezowych Mistrzo-
stwach Europy problemy z kolanem
wrécity i przyhamowaty moja kariere.

Wierzytas, ze sta¢ Cie na dobry
start podczas Mistrzostw Polski
w Poznaniu?

Dominika Baémaga: Wierzytam,
7e jestem w stanie szybko biegaé
pomimo komplikacji, ktére wystapity
W sezonie przygotowawczym.

Tydzien przed Mistrzostwami Polski
startowatas w Ptocku w Memoriale
Zarychty na dystansie 200 metréw.
Rozmawiali$Smy po biegu i nie bytas
do koiica zadowolona z tego biegu.

Dominika Baémaga: Na 2 tygo-
dnie przez Mistrzostwami Polski

rozchorowatam sie i bratam antybiotyk.
W Ptocku bytam zadowolona z biegu,
ale takze zdenerwowana na warunki
atmosferyczne, na ktére nie miatam
wptywu. Czutam wtedy, ze forma
ro$nie.

Czy wyjazd na lgrzyska bedzie
spetnieniem Twoich zawodniczych
marzei?

Dominika Baémaga: Taki miatam cel
i takie byto moje marzenie, ale nie
mowitam o tym gtosno. W tej chwili
koncentruje sie tylko na dobrej dys-
pozycji podczas wewnetrznych spraw-
dzianéw w Japonii, bo od nich zalezy,
kto pobiegnie w sztafecie. Zamie-
rzam w nich dobrze wypasé i licze,
Ze pobiegne w biegu eliminacyjnym.
Jezeli sie uda sie wystartowaé na
olimpijskiej biezni, to bedzie spetnie-
nie moich marzen.

Sport to duza cze$¢ Twojego Zycia.
Czym sie zajmujesz, kiedy nie jeste$
na treningach lub zgrupowaniach?

Dominika Baémaga: Trening zabiera
mi duzo czasu. Czesto mamy dwa
treningi dziennie, do tego dochodza
zabiegi u fizjoterapeutéw oraz sesje
z psychologiem sportowym. Do tego
dochodza zgrupowania poza domem.
Czasu dla siebie po prostu brakuje.
Wolne chwile spedzam z mezem
i psem Perunem. Interesuje sie foto-
grafia, zaczetam nawet malowaé
farbami akrylowymi. Gromadze na

Ptocczanka jedzie do Tokio!

potege rosliny doniczkowe i zrobitam
z mieszkania dzungle. W ostatnim
czasie, odkrytam w sobie artystyczng
dusze. Mam nawet pomyst na wiasny
biznes w przysztoSci, ale teraz zdecy-
dowanie stawiam na sport.

)

Dominika Baémaga

Dziekuje bardzo za wywiad. Trzy-
mamy kciuki za przygotowania
na ostatniej prostej do Igrzysk
i sukcesow na samej imprezie!

Sebastian Dymek

Wszystko byto dopiete na ostatni
guzik.To nie miato prawa sie nie udac.
A jednak. Deszcz, ktéry padat tej nocy
z londynAskiego nieba, zmyt marzenia
Wyspiarzy o mistrzostwie Europy.
Na dodatek Anglicy grali przeciez
w swojej Swiatyni przed ponad
60-tysieczng publicznoscig. Porazka
w finale Euro 2020 z Wtochami
bedzie ich boleé bardzo dtugo.

Zaczeto sie od frontalnych ata-
kéw Anglikow, ale bynajmniej nie
na bramke Gianlugiego Donna-
rummy. Mowa bowiem o kibicach,
ktérym nie udato sie zdoby¢ biletu
(w internecie sprzedawano je nawet za
40 tys. funtéw) i w efekcie probowali
przeskoczy¢ mury Wembley kilkadzie-
sigt minut przed pierwszy gwizdkiem.
Kreatywno$ci nie mozna im odméwic.
Jedni budowali "drabiny" z barierek,
inni zbierali sie w wieksze grupy
i tworzyli "szczeble" ze swoich rak.

Szczegdlng determinacja wykazat sie
kibic, ktéry bedac na wysokosci kilku
metréw i stojac na barierkach, szar-
pat sie ze stewardem przez dobrych
kilkadziesiagt sekund. Stuzby porzad-
kowe reagowaty tak, by nikomu nie
przyszto prébowaé podobnych nume-
row. Z kibicami przytapanymi na gora-
cym uczynku obchodzono sie brutal-
nie, uzywajac sity. Byli fani, ktérym

Magiczni Wiosi zdobyli Londyn

udato sie przeskoczy¢ mur i uciec ste-
wardom, ale zwykle zatrzymywali sie
na drugiej przeszkodzie - metalowym
kotowrotku przy wejsciu na sektory.

Mecz uktadat sie tak, jakby los posta-
nowit wynagrodzi¢ Anglikom 55 lat
bez gry w finale wielkiego turnieju.
Dwa razy mogli mySle¢, ze wybie-
gajg na ostatnig prosta przed meta.
Najpierw, gdy trafit Luke Shaw,
a Wtosi dtugo nie mogli sie otrzasnac.
Potem juz w konkursie jedenastek,
kiedy Jorginho miat wszystko zakoi-
czyé, ale nieoczekiwanie przegrat
pojedynek z Jordanem Pickfordem.
Takiej dramaturgii nie wymyslitby
najlepszy scenarzysta.

Ale c6z z tego - zapytaja Anglicy
- skoro znowu zabrakto happy
endu?

Kilkadziesigt sekund po karnym
Jorginho wyspiarscy kibice z pochy-
lonymi gtowami zmierzali bez stowa
w kierunku wyjscia, a na Wem-
bley zaczynata sie wtoska impreza,
bo Bukato Saka nie potrafit pokonaé
Donnarummy. Angielski sen zamienit
sie w koszmar.

Najbardziej wymowny obrazek wie-
czoru to ten, gdy podopieczni Roberto
Manciniego ida odebraé medale,

Y J

a gospodarze stoja przy linii bocznej
i po prostu na nich patrza. Zatamani.
Rozbici. Przegrani. Byli blisko jak
nigdy, polegli jak zawsze - w rzutach
karnych.

Po kilku dniach szaleristwa w Londy-
nie ,Football’s coming home” spadt
Z pierwszego miejsca pitkarskiej listy
przebojéw. Zastgpita je piosenka
LUn'estate ltaliana”, ktéra dtugo nio-
sta sie pod Wembley w niedzielny
wieczor. Gianna Nannini i Edoardo

Bennato $piewaja w niej o ,magicz-
nych nocach w pogoni za celem pod
niebem wtoskiego lata”.

Finat Euro 2020 przyniést nam
sporo emocji. Szybko strzelony gol
sprawit, ze od samego poczatku
byto bardzo gorgco na boisku. Wtosi
musieli sporo sie natrudzi¢,
aby doprowadzi¢ do remisu.
Warto zaznaczyé, ze gotym okiem
byto widaé, iz obu druzynom
mocno zalezato na zdobyciu tytutu.

Nie byto tak, ze jedna druzyna miata
kontrole nad przebiegiem catego
meczu. Byt etap dominacji Anglii
i etap dominacji Wioch.
Wynik 1:1 i péZniejszy brak ryzyka
z obu stron sprawit, ze o losach tytutu
musialy rozstrzygnaé rzuty karne. Te
lepiej egzekwowali reprezentanci
Italii, ktérzy mogli Swietowa¢ do rana
swoj sukces. Jedyne co nam zostato
napisac to FORZA ITALIA.

Wiktor Zawadka
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Polecamy szeroki asortyment wyrobow
wypiekanych wedtug sprawdzonych receptur.

-

Piekarnia nr 10 PSS Zgoda, Ptock ul. Banacha 10 tel. 24 262 88 32 www.pssplock.pl

- artykuty hydrauliczne,
- instalacje sanitarne i CO,

\ - kotty olejowe, gazowe | weglowe,
- rekuperatory,

(m - instalacje solarne,
o - pompy ciepta,

S. SldWl(kl - przytacza wod-kan,

- przydomowe oczyszczalnie,

- ustugi mini-koparka,
W“ U:D Mm - ustugl koparko-tadowarka.
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