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Rozmowa z witodarzem

Prawie trzy lata gmina Staroireby zarzadza Kamil Groszewski. Jaki to czas dla niego,
a takze dla gminy? Co udato sie zmieni¢? Jak ten czas wykorzystata gmina?

Kamil Groszewski: To bardzo trudny
i pracowity czas dla mnie, ale i dla
gminy. Te prawie 3 lata uptynety pod
znakiem naprawde ciezkiej pracy.
Wyciggania gminy z trudnej sytuacji
finansowej, tej zapasci, ktora zasta-
tem na poczatku kadencji. Nie mniej
jednak teraz po tych trzech latach
ta praca wyglada zupetnie inaczej.
Te trzy lata byty dla mnie wyzwaniem,
nie bytlem wczesniej zwigzany z samo-
rzadem. Przychodzac tu do samo-
rzadu, ktéry byt w tak specyficznej
sytuacji, wymagato ode mnie wiel-
kiego poswiecenia i duzo wtozonej
tu pracy. Dzi$ patrzac z perspektywy
czasu sytuacja jest dobra, nie mamy
zadnych probleméw finansowych,
udato nam sie zazegnaé kryzysy,
zaczynamy inwestowaé, zaczynamy
perspektywicznie mysleé i planujemy
to co bedziemy robi¢ w nastepnych
latach.

Czy w ciagu tych trzech lat udato
sie zrealizowaé jakie$ inwestycje,
czy byt to czas sptaty zobowigzan?

Kamil Groszewski: Pierwsze dwa
lata to byt czas bardziej na przetrwa-
nie, sptacaliSmy dtugi, sptacaliSmy
zobowigzania, ktére powstaty przed
moja kadencja. Ale juz ten, 2021
rok jest juz zdecydowanie lepszym
czasem. JesteSmy nadal w Planie
Naprawczym, zostato nam okoto
4,5 miesigca do jego zakofczenia.

Jednak juz w tym roku inwestujemy.
Wyremontowali$my droge relacji
Bromierz - Bromierzyk. Tu pozyska-
liSmy dotacje od Wojewody, mie-
liSmy réwniez swoj wktad wiasny.
To pierwsza inwestycja na terenie gminy
od wielu lat, kiedy wktad wtasny
pochodzit bezpos$rednio z naszych
pieniedzy, bez udziatu jakichkolwiek
kredytow i pozyczek. W tym roku,
we wrze$niu rozpocznie sie kolejna
inwestycja drogowa, w Rogo-
wie. Tutaj tez pozyskaliSmy 70%
$§rodkéw w ramach Rzadowego
Programu Rozwoju Drdg, pozo-
state 30% pochodzié bedzie
z budzetu gminy. Inwestycja zakorczy
sie do konca roku.

Inwestujecie nie tylko
w infrastrukture drogowa.

Kamil Groszewski: Inwestycje dro-
gowe sa najbardziej w tym momen-
cie potrzebne w naszej gminie.
Najbardziej o to zabiegajg miesz-
kancy, jednak staramy sie rozwi-
jaé gmine réwnomiernie. Staramy
sie wykorzystywaé inne $rodki
zewnetrzne chociazby z mniejszych
projektow, takich jak chociazby pro-
ponowane przez Samorzad Mazowsza
MIASYy. Staramy sie zrobi¢ oswietlenie
uliczne, inwestujemy w progi zwal-
niajace. R6zne drobne czasami rze-
czy, ale istotne dla bezpieczeristwa
mieszkancow.

Na jakie wsparcie finansowe moze
liczy¢ gmina? Czy tatwo otrzymuje-
cie dofinansowania?

Kamil Groszewski: Kazdy wniosek,
ktéry przygotowujemy staramy sie
napisaé jak najlepiej, tak by jego
ocena byta jak najbardziej korzystna
dla nas. Zeby wniosek zebrat jak naj-
wiecej punktow. Niemniej jednak pie-
niedzy jest zawsze mniej niz chetnych
do przyjecia tych Srodkow. Dlatego
jest to tez pewnego rodzaju walka
miedzy samorzadami o pozyskanie
tych Srodkdw. Piszac wnioski pamie-
tamy, ze kazde dofinansowanie wiaze
sie z wktadem wiasnym gminy. W tym
roku udato nam sie pozyskaé sporo
$rodkéw z zewnatrz, m.in. z programu
samorzadowego przewozoéw autobu-
sowych, czy na modernizacje drég.
To milionowe dotacje bardzo wazne
dla nas. To co moglismy, bioragc pod
uwage warunki Planu Naprawczego
udato nam sig zdoby¢.

Kolejna wazna i oczekiwana przez
mieszkaincéow inwestycja bedzie
budowa ztobka i przedszkola.

Kamil Groszewski: Tak, trwa przy-
gotowanie projektu catej koncepcji
witacznie z pozyskaniem wszyst-
kich niezbednych pozwolen na jego
budowe. Firma, ktéra wygrata prze-
targ przekazata nam koncepcje tego
kompleksu kulturalno - o$wiatowego.

Bedzie tu ztobek, przedszkole
i gminna biblioteka publiczna. Plan
i zatozenia sa takie, by budowa
ruszyta w nastepnym roku. Jesli
wszystko pdjdzie dobrze, otrzymamy
Srodki zewnetrzne, o ktére juz tez
aplikowaliSmy powinno nam sie to
bez problemu udaé i w ciggu dwadch,
najwyzej trzech lat powinni$my oddaé
go do uzytkowania. Précz funkcji
kulturalno - o$wiatowych chcieliby-
$my w tym budynku stworzyé takze
gabinety lekarskie, sitownie, czy cen-
trum sportu. Tak by byt bardziej przy-
sztoSciowy.

Jakie macie plany na najblizsze
lata?

Kamil Groszewski: Staramy
sie by mieszkafcy mogli jei-
dzié po dobrych drogach - to
jeden z naszych priorytetow.
Sukcesywnie rozbudowujemy sieé
wodociggowo - kanalizacyjna. Trwaja
prace w StaroZrebach. Jesienia,
najpéiniej wiosng przysztego roku

Kamil Groszewski

chcielibySmy rozbudowaé ta sie¢, bo
przybywa nam mieszkaiicow i chcemy
zapewnié im mozliwo$¢é podpiecia sie
do takiej sieci.

Podjat juz Pan decyzje czy bedzie
kandydowat na kolejna kadencje?

Kamil Groszewski: Na ten moment
nie chciatbym sie wypowiadaé na ten
temat. Do konca tej kadencji zostaty
jeszcze dwa lata. Sukcesywnie sta-
ram sie realizowaé to co zatozytem
w swoim programie wyborczym oraz
staram sie sprostaé tym sytuacjom,
ktérych wowczas nie przewidziatem,
chociazby Plan Naprawczy, zatoze-
nia ktére wynikajg np. z COVIDu.
Ta sytuacja jest dynamiczna i sta-
ram sie dostosowac. Na ten moment
nie mySle o tym, staram sie skupia¢
i realizowaé jak najwiecej dzia-
tai. Ewentualna decyzje o kandy-
dowaniu podejme w 2023 roku.
Teraz najwazniejsza jest praca,
by wszystko zrealizowaé, dopia¢ tak,
by mieszkaricy byli zadowoleni.

111 projektéw w ramach Budzetu
Obywatelskiego Mazowsza z suk-
cesem przeszto ocene formalnag
i merytoryczna. Wkrétce, bo juz we
wrzes$niu te pomysty zawalcza o glosy
Mazowszan. W$réd nich znalazt sie,
co mysle wszystkich nas bardzo cie-
szy przygotowany przez nas projekt
pn.: Budowa $ciezki pieszo - rowe-
rowej wzdtuz Drogi Wojewddzkiej 574
Gabin - Dobrzykow.

Nasz projekt w subregionie ptoc-
kim bedzie rywalizowat z 12 innymi
projektami (4 projekty zostaty
odrzucone merytorycznie), zatem
potrzebowat bede Pafstwa ogrom-
nego wsparcia, by ta, tak dtugo
oczekiwana inwestycja mogta byé
w koncu zrealizowana.

Powalczmy o Sciezke pieszo-rowerowa

Wszystkie zaakceptowane projekty,
na ktére bedzie mozna gtosowac
znajdziecie Panstwo tutaj: https://
bom.mazovia.pl/projekty

Gtosowanie trwa¢ bedzie od
20.09.2021 r. do 10.10.2021 r.
Kazdy mieszkaniec Mazowsza bedzie
moégt oddaé¢ dwa gtosy - jeden na
projekt ogdlnowojewddzki i jeden
podregionalny. W imieniu osoby nie-
petnoletniej gtos oddaje opiekun
prawny. Gtosowa¢ mozna bedzie
za po$rednictwem platformy inter-
netowej z telefonu lub komputera.
Osoby nieposiadajgce telefondéw
lub komputeréw beda mogly oddaé
gtos w siedzibie Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Mazowieckiego
i w jego delegaturach.
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TOMASZ NOWACKI

Oficjalne ogtoszenie wynikéw do
15.10.2021 r. Projekty wybrane
przez mieszkancow zostana zrealizo-
wane przez samorzad wojewodztwa
w 2022 r. Pomimo tego, ze
w 2020 roku sie nie
udato, nie ztozyliSmy broni.

Dlatego tez ztozyliSmy
(Tomasz Nowacki, Dominika Ostrow-
ska, Barbara Smozewska, Marta
Wasik, Piotr Wasik) projekt w tegorocz-
nej edycji Budzetu Obywatelskiego
Mazowsza. Koszt projektu brutto to
1000 000,00 z.

Dziekuje za Panstwa wcze$niejsze
wsparcie, czyli podpisy poparcia
projektu.

Tomasz Nowacki
radny miasta i gminy Gabin
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Bezptatne badania w ramach programu ,Profilaktyka 40 Plus”

Profilaktyka 40 Plus - zainteresowani moga skorzysta¢ z projektu zaproponowanego przez rzad. Wojewodzki Szpital Zespolony w Ptocku podpisat
umowe na $wiadczenia w zakresie programu. Swiadczenia sa realizowane w Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej przy ul. Medycznej 22.

- Program przeznaczony jest dla
wszystkich, ktorzy w tym roku,
zgodnie z rocznikiem, ukonczyli
40 lat. Jedyne kryteria uczest-
nictwa w nim wiec to wiek i che¢
- mowi Marzena Gorzynska, pie-
legniarka koordynujaca program
w Szpitalu na Winiarach.

Zainteresowane 0soby musza
wypetnié elektroniczng ankiete
dotyczgcg stanu zdrowia.
Ankieta dostepna jest na indy-
widualnym Internetowym
Koncie Pacjenta, a jes$li kto$
nie posiada IKP, nalezy zadzwonié

na infolinie pod numer 22 735 39
53. Infolinia czynna jest w godzinach
8.00- 18.00.

- Poniewaz na podstawie wprowa-
dzonych przez nas danych, system
wybierze niezbedny zakres badan
i wystawi na nie skierowanie,
dobrze by byto, bysmy przed wypet-
nieniem ankiety zebrali wyniki
ostatnich wykonanych badan
i na wszystkie pytania odpowie-
dzieli zgodnie z prawda. Pozwoli
to na doktadniejsza ocene
czynnikow ryzyka i dopaso-
wanie badan laboratoryjnych

do naszego stanu zdrowia.
Skierowanie zostanie wystawione
w ciagu dwach dni i wazne bedzie
do konca 2021 r. Pacjent samo-
dzielnie wybiera placowke,
w ktorej je zrealizuje, kontaktuje sie
z nia i umawia na wizyte.
Wazne, by na wizyte zabrat ze soba
kod skierowania i dowod osobisty
- dodaje Gorzynska.
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Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zawiera:
Badania w ramach programu podzie-
lone sg na trzy grupy: badania dla
kobiet, badania dla mezczyzn i pakiet
wspolny.

e morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi;
e stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
e stezenie glukozy we krwi;

o AIAT, AspAT, GGTP;

e poziom kreatyniny we krwi;

Remont ul.

Zmienia sie termin rozpoczecia prac
na ul. Kolejowej. Wykonawca zadekla-
rowat, ze do pierwszego etapu prac
przystgpi od poniedziatku 23 sierp-
nia, a nie jak wcze$niej planowano
16 sierpnia.

Zmiana terminu wynika z op6Znienia
w dostawie materiatéw budowanych.
Tego dnia zamkniety ma byé odcinek
miedzy skrzyzowaniem z ul. Popta-
cifiska a rondem Lajourdie. Objazd
poprowadzi ul. Portowa i Poptacifiska.
Po zakofczeniu rob6t w tym miej-
SCu przeniosa sie na kolejny odci-
nek lezacy miedzy ul. Poptacifska,
a Zielong. Wszystkie prace powinny
zakonczyé sie najpdzniej 30 listo-
pada.

Zakres robét jest duzy. Wykonawca
bedzie musiat zbudowaé przede
wszystkim kanalizacje deszczowa.
Nastepnie - nowa nawierzchnie

Kolejowej, beda utrudnienia

i chodniki. Nowe bedzie takze o$wie-
tlenie. Tegoroczna przebudowa ul.
Kolejowej zakoniczy sie przy jej skrzy-
zowaniu z ul. Zielona.

e badanie ogdlne moczu;
® poziom kwasu moczowego we krwi;
e krew utajona w kale - metoda immunochemiczna (iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn zawiera:
Koszt - 6,3 min zt. Miejski Zarzad
Drég zdobyt dofinansowanie | e morfologia krwi obwodowej odsetkowym i ptytkami krwi;
zbudzetu panstwa w wysoko$ci 2 min | e stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
zt. e stezenie glukozy we krwi;

o AIAT, AspAT, GGTP;

e poziom kreatyniny we krwi;

e badanie ogdine moczu;

® poziom kwasu moczowego we krwi;

e krew utajona w kale - metoda immunochemiczna (iFOBT);

e PSA - antygen swoisty dla stercza catkowity.

Pakiet badan diagnostycznych wspélny:

e pomiar ci$nienia tetniczego;
e pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaZnika masy
ciata (BMI);
® ocena miarowosci rytmu serc
Zapisy na badania w poradni Podstawowej Opieki Medycznej
w Szpitalu Wojewodzkim w Ptocku
odbywaé sie beda od poniedziatku do piatku
pod numerem telefonu 24 364 63 00
w godzinach od 8.00 do 10.00.

W PLOCKU

ul; Targowa 34 (wjazd od Otoliriska 25)
plock@jumpplanet.pl
tel. 730 706 033
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Nie dla wykluczenia transportowego Ptocka, czyli co dalej z S10?

S10 - droga, o ktérej w Ptocku i nie
tylko, méwi sie od dawna. Niestety,
nadal nie wiadomo kiedy, gdzie i czy
powstanie. W Warszawie odbyto sie
spotkanie Parlamentarnego Zespotu
ds. Drogi S10. O jego przebiegu roz-
mawiamy z przewodniczagcym Zespotu
Postem Arkadiuszem lwaniak.

Panie Posle jak daleko nam do
$10 dzisiaj, po kolejnym spotkaniu
Zespotu Parlamentarnego ds. S10?

Arkadiusz Iwaniak: Mysle, ze by
cieszyé sie przejazdem z Ptocka do
Ptofiska i dalej na Warszawe, bo
méwimy o odcinku mazowieckim, to
jeszcze potrzeba miedzy 7 a 10 lat.
Niestety, zaniedbania tych rzaddw, ale
i poprzednich Platformy Obywatel-
skiej i PSL, sg tak duze w poréwnaniu
do pozostatych odcinkéw, pozosta-
tych wojewodztw, ze dzi$ te wszystkie
oceny Srodowiskowe, cata sytuacja
z uzyskaniem pozwolen, zgdd, itd.

3. Sawicki

@@&@“mmﬂmm

Zaktad Handlowo Ustugowy

Sylwester Stawicki
Rogatki Gostyninskie 3a
09-530 Gabin

tel: 24 23144 12

kom.: 604 128 711
kontakt@prostawicki.pl
www.prostawicki.pl

jest daleko w tyle. Z ostatniego spo-
tkania Zespotu Parlamentarnego
ds. S10 wynika jednoznacznie, ze
w 2027 mozemy zaczaé rozmawiaé
0 wkopaniu pierwszego szpadla.
A to oznacza, ze budowa to kolejne
dwa, trzy lata. MySle, ze poczekamy
jeszcze co najmniej dekade. Najwaz-
niejsze z tego ostatniego spotkania
to to, ze Ministerstwo Infrastruktury
i rzad wpisali catg S10 na odcinku
poczawszy od Ptoriska, od tej duzej
obwodnicy Aglomeracji Warszaw-
skiej az po sam Szczecin, jako prio-
rytetowa do programu Budowy Drég
Krajowych i Autostrad na lata 2021 -
2035 z zapewnieniem petnego finan-
sowania od poczatku do konca.

0 tej drodze, 0 S10 i o tym jak bli-
sko ma by¢ Plocka mowi sie juz
od lat 80tych ubiegtego wieku.
Ze spotkan, rozmoéw wynika, ze bra-
kuje pieniedzy, ze bedziemy przygo-
towywac projekty, zgody.

Arkadiusz Iwaniak: Mysle, ze o tym
rozmawiamy od powstania Petroche-
mii. Jak skomunikowaé Ptock z resztg
$wiata, z Warszawa, todzig, Toruniem
itd., jak wyprowadzi¢ ten transport
kolejowy i drogowy to jest caty czas

dla wielu temat nr 1. Tylko ciggle
kto$ zapomina o tym. Z kolei dyrek-
tor GDDKIA powiedziat, ze cieszy sie,
7e powstat ten zespot, ze naciskamy,
pilnujemy, bo w koicu kto$ dostrzegt
problem S10. Jej powage, wazno$é
dla rozwoju gospodarczego, réwniez
regionu ptockiego. Dyrektor GDDKIA
poinformowat na spotkaniu, ze sg
juz cztery wybrane warianty prze-
biegu drogi. Najbardziej korzystny
wariant - pod katem spotecznym,
czyli wyburzenia, wysiedlenia, itd.,
ale i pod wzgledem ekonomicz-
nym jest korytarz, ktéry przebiega
10 km od Ptocka. Pewnie tu bySmy

ks

Arkadiusz Iwaniak

sie oburzali, ze powinien byé bli-
zej, ale mamy zapewnienie,
ze w ramach tego priorytetowego
traktowania S10, ale i dostrzegania
Ptocka i rozwoju gospodarczego mia-
sta, zostanie wybudowany tacznik
miedzy Ptockiem a S10 o tym samym
standardzie. Bedziemy dbali o to,
by w ramach tego korytarza droga
byta jak najblizej Ptocka, ale cieszy
rowniez to zapewnienie, Ze bedzie
jednak facznik w tym samym standar-
dzie co S10.

Catej rozmowy z Postem mozecie
wystuchaé skanujac kod QR.

- artykuty hydrauliczne,

- instalacje sanitarne i CO,
- kotty olejowe, gazowe | weglowe,
- rekuperatory,

- instalacje solarne,

- pompy ciepta,

- przytacza wod-kan,

- przydomowe oczyszczalnie,
- ustugi mini-koparka,

- ustugi koparko-tadowarka.
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Schronisko dla zwierzat w Ptocku bedzie miato wybieg sensoryczny.
Sfinansuje go PKN ORLEN

Wybieg sensoryczny dla
pséw juz wkrétce powstanie
w Schronisku dla zwierzat w Ptocku.
Srodki - 15 000 zt na jego budowe
przekazat wtasnie PKN ORLEN.

- Kazda pomoc finansowa jest dla
nas wyjatkowo wazna - dzieko-
wat Krzysztof Izmajtowicz prezes
PROZERO, spotki opiekujacej sie
placowka.

- Bardzo mocno inwestujemy
w zadania spoteczne, dbanie o
zwierzeta traktujemy jako takie
zadanie. Fundacja ORLEN bardzo
mocno inwestuje w schroniska.
To dla nas bardzo wazne - mowit
Daniel Obajtek prezes PKN
ORLEN przekazujac czek.

Za te kwote schronisko przygo-
tuje miejsce, ktore pozwoli szcze-
niakom i psom specjalnej troski

przygotowac sie do Zycia poza schro-
niskiem.

- Ciesze sie, ze jako ORLEN rowniez
w taki sposob mozemy pomadc
- dodaf prezes Obajtek.

Podczas spotkania w schronisku
nowy dom znalazt 5 letni mieszaniec
Napoleon. Adoptowat go prezes PKN
ORLEN.

- Kazdy kto kocha zwierzeta, kocha
ludzi. Troska o zwierzeta to takze
wazne zadanie - dodat Obajtek.

Ptockie Schronisko wspieraja réw-
niez pracownicy koncernu, ktérzy
sg wolontariuszami i na co dzieh
opiekuja sie zwierzakami. Obecnie
w ptockiej placowce na adopcje
czeka ponad 100 pséw i kotow.
Précz pieniedzy na budowe wybiegu
PKN ORLEN przekazat schronisku

600 kg karmy. Tym samym koncern
rozpoczat wspotprace z ptocka pla-
cOWKa.

Fundacja ORLEN wspiera najbardziej
potrzebujacych od 20 lat. Od grudnia
2019 r. réwniez klienci PKN ORLEN
korzystajacy z VITAY moga wspieraé
schroniska - za kazde przeznaczone
1000 punktéw VITAY Fundacja ORLEN

przeznacza 5 zt na rzecz najbardziej
potrzebujacych schronisk dla zwie-
rzat. To jedna z najchetniej wybiera-
nych pozycji w katalogu charytatyw-
nym. Do tej pory klienci przeznaczyli
ponad 13 min punktéw, co daje
kwote ponad 65 tys. zt.

- Psy sa nie tylko naszymi towarzy-
szami, ale czesto tez pomocnikami

w obowiazkach stuzbowych.
My w Grupie ORLEN rowniez korzy-
stamy z ich wsparcia, chocby przy
ochronie naszej infrastruktury
- dodaje prezes Daniel Obajtek.

W ORLEN Ochrona od 2019
roku pracuje pies, wabi sie
UZl. To 3,5 letni owczarek nie-
miecki. To nie wszystko. PKN
ORLEN nie zapomina takze
0 psach swoich klientéw i pracow-
nikow. Na stacjach ORLEN sg miski
z wodg dla pséw, a od wrzesnia
na 50 stacjach testowo w asorty-
mencie pojawi sie sucha i mokra
karma dla psow i kotow oraz worki
na odchody.

Miasteczko Zdrowia

Badanie krwi, ekg, mammogra-
fia, badanie stuchu, rozmowy ze
specjalistami. Ale takze dla dzieci
atrakcje przygotowane przez straz
pozarng Orlenu, WOPR, czy Fun-
dacje ORLEN. To tylko niewielki
utamek tego co przygotowano
w ramach Miasteczka Zdrowia
ORLENU.

- Obserwujemy, ze ta inicjatywa
cieszy sie coraz wieksza popu-
larnoscia. Realizujemy te Mia-
steczka od 2019 roku. To juz
trzecia edycja, dotychczas prze-
badato sie ponad 10 000 Ptoc-
czan i mieszkancow okolicznych
gmin. Jest to unikalna okazja do
tego, by takie badania szybko,
bez konieczno$ci oczekiwania
w kolejkach przejs¢ i zdobyé
podstawowa informacje na
temat swojego stanu zdrowia

- podkresla zalety akcji Patry-
cja Klarecka Cztonek Zarzadu ds.
Sprzedazy Detalicznej PKN ORLEN.

Tym razem z bezptatnych badan
i konsultacji lekarskich skorzy-
stato blisko 1400 ptocczan. Swdj
stuch sprawdzito ponad 210 oséb,
niemal 150 skorzystato z konsultacji
dermatologicznych, ponad 430 oséb
wykonato badania krwi oraz EKG.
Duza popularno$cig cieszyty sie
konsultacje z fizjoterapeutg wsréd
0s6b, ktére przeszyty COVID.
Jak sie okazuje najwiecej probleméw
po chorobie jest z oddychaniem,
ale jak przekonuja specjali$ci mozna
éwiczyé w domu, by wrécié do formy.

- Wystarczy zadbaé o prawidfowy
wdech i wydech. To tak w wiel-
kim skrocie - przekonuje Dorota
Klatka fizjoterapeuta oddechowy.

Zacheca jednoczes$nie do odwiedze-
nia lekarza rodzinnego oraz fizjotera-
peuty.

- Bo od kilku tygodni rehabilitacja
post COVID jest refundowana przez
NFZ. Wystarczy skierowanie od
lekarza - dodaje Klatka.

Czas pandemii to niestety dla wielu
z nas takze ktopoty z dietg. Stad duze
zainteresowanie konsultacjg z die-
tetykiem. Jedno spotkanie w takim
wypadku to niestety zbyt mato, ale
mozemy zacza¢ pracowac sami.

- Podstawa to regularne positki,
bogate w warzywa, owoce, ale takze
ruch - mowi dietetyk Agnieszka
Kisielewska - Zutawnik.

Duza popularno$cia w Miasteczku
cieszyly sie konsultacje z chirurgiem

onkologiem. Chetnie sprawdzano
znamiona pojawiajace sie na ské-
rze. Bo czerniak to nowotwar ztosliwy,
a liczba zachorowan zwieksza sie
z roku na rok. ,Miasteczko zdro-
wia” to projekt, ktéry cieszy sie
duzym zainteresowaniem dlatego
jest on realizowany cyklicznie.
Dzieki akcji PKN ORLEN we wszyst-
kich trzech edycjach wykonano
w sumie prawie 11,5 tys. badan.

Projekt Koncernu i Fundacji ORLEN
zostat przygotowany we wspot-
pracy z kilkunastoma partnerami
w tym z Narodowym Instytutem
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-
-Curie, Instytutem Gruzlicy i Cho-
rob Ptuc, Narodowym Instytutem
Kardiologii, Instytutem Fizjologii
i Patologii Stuchu, CM Medica
Ptock oraz Narodowym Funduszem
Zdrowia.

Fundacja ORLEN rozpoczeta nabor
do drugiej edycji programu ,Zdro-
wie dla Plocka”, ktérego celem
jest promocja profilaktyki zdrowot-
nej. W ramach inicjatywy Fundacja
przeznaczy 300 tys. ztotych na
organizacje m.in. zaje¢ sportowych,
warsztatow z zakresu zdrowego

216z wniosek, wez 20.000 zt

odzywiania oraz szkolefi dotycza-
cych zapobiegania zachorowaniom.
0 darowizne moga wnioskowa¢ orga-
nizacje z Ptocka oraz powiatow ptoc-
kiego, gostyninskiego i sierpeckiego.
Wnioski mozna sktadaé¢ do kofica
wrze$nia br. poprzez formularz on-line
dostepny na stronie Fundacji ORLEN:

www.fundacja.orlen.pl

»Zdrowie dla Ptocka” to program
skierowany do organizacji pozarza-
dowych i instytucji samorzadowych
dziatajacych na terenie Ptocka oraz
powiatow sgsiadujgcych - ptoc-
kiego, sierpeckiego i gostynifiskiego.
Moga to by¢ na przyktad szkoty,
przedszkola oraz biblioteki publiczne,
domy kultury, jednostki ochotniczej
straz pozarnej, kota gospodyn wiej-
skich, kluby sportowe, czy tez para-
fie. Wnioskodawcy moga stara¢ sie o
darowizne wysokosci nawet 20 tys.
ztotych.

Wyniki naboru do drugiej edycji
programu zostang ogtoszone przez
Fundacje do korfica paZdziernika br.
Natomiast realizacja zwycieskich
projektéw moze rozpoczaé sie juz
2 listopada 2021 roku.

- Pierwsza edycja pro-
gramu pokazata duie zain-
teresowanie dziataniami
z zakresu profilaktyki zdrowot-
nej wsrod mieszkancow Ptocka
i sasiednich powiatow. Wierzymy, ze
kontynuacja tej inicjatywy wzmocni
lokalna spotecznosé, zwiekszy
jej Swiadomos$é zdrowotna,
a takze zacheci do regularnych
badai. Srodki finansowe w formie
darowizn o facznej wartosci 300 tys.
ztotych trafia do lokalnych organi-
zacji, ktore najlepiej znaja potrzeby
spotecznosci i wiedza, jak na nie
odpowiedzie¢. Program pokaze
rowniez, jak w praktyce realizo-
wana jest misja spoteczna PKN
ORLEN, ktorej priorytetami sa m.in.
zdrowie i bezpieczenstwo
- mowi Agata Gornicka, Dyrek-
tor Biura Relacji z Otoczeniem
PKN ORLEN.

»Zdrowie dla Ptocka” jest jednym
z dziatan podjetych przez PKN
ORLEN w ramach ,Programu
kompleksowej profilaktyki, dia-
gnostyki i leczenia nowotwo-
row oraz chorob uktadu odde-
chowego mieszkancow Plocka
i powiatu ptockiego”. Na
jego realizacje koncern prze-
znaczy w ciggu pieciu lat
10 min zt. Program realizuje
Narodowy Instytut Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie oraz
Instytut GruZlicy i Chordéb Ptuc.
Chcemy, aby mieszkancy Ptocka
i okolic skorzystali z mozliwosci
szybkiej profilaktyki i diagnostyki.
Zachecamy, aby sprawdzali to co
najwazniejsze - swoje zdrowie.

Wiecej szczegdtowych infor-
macji na stronie Programu:
www.zdrowiedlaplocka.pib-nio.pl
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Gmina Bielsk otrzymata ponad 300
tys. zt dofinansowania z réznych
programow na realizacje kilku inwe-
stycji. Z budzetu wojewddztwa mazo-
wieckiego w ramach Mazowieckiego
Instrumentu Wsparcia Infrastruktury
Sportowej Mazowsze 2021 gmina
otrzymata prawie 200 tys zt.To $rodki
na wymiane pokrycia dachowego na
hali sportowej Szkoty Podstawowej
w Bielsku.

- Chcemy na stare poszycie
dachowe potozy¢ nowa blache.
Poniewaz od kilkunastu lat mie-
liSmy problemy. Ciagte przecieki
powodowaly to, ze zniszczytahy sie
zupetnie nawierzchnia w hali spor-
towej - mowi wajt gminy Jozef Jerzy
Rozkosz.

Koszt remontu dachu to ok. 300
tys. zt Wkrotce powinien zostaé roz-
strzygniety przetarg i beda mogty

rozpoczaé sie prace. Kolejne
pienigdze - ponad 40 tysiecy ztotych

- gmina otrzymata w ramach zadania
»Mazowieckie Straznice OSP 2021".
Cze$é pieniedzy przeznaczone zosta-
nie na remont garazu remizy OSP
w Zagotach.

Remont drogi Ciachcin - Bronowo Zalesie

Juz wkrétce rozpocznie sie Il etap
remontu drogi powiatowej Ciachcin
- Bronowo Zalesie. Wtasnie rozstrzy-
gnieto przetarg.

- Gmina rowniez sktadata pisma
do Starostwa Powiatowego ahy
przyspieszyé te roboty drogowe.
Pewien odcinek zostat wykonany
w miejscowosci Ciachcin prawie

do miejscowosci Konary. Pozostat
prawie 1,5 km odcinek czesciowo
na terenie gminy Bielsk i na tere-
nie gminy Stara Biata - mowi Jozef
Jerzy Rozkosz wajt gminy Bielsk.

Koszt tej inwestycji to prawie 3 min. zt.
Termin koAcowy realizacji zadania to
rok 2022.

Lato z GOKiem

Gminny OSrodek Kultury w Bielsku
dzieki pomocy Urzedu Gminy Bielsk
oraz Gminnej Komisji ds. Profilak-
tyki Uzaleznien i Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych zorganizowat
potkolonie ,Lato z Gokiem 4” dla
dzieci zamieszkujacych teren Gminy
Bielsk. Pierwszefistwo uczestnictwa
w potkoloniach miaty dzieci, ktd-
rych obydwoje rodzice sa pracujacy.
W poétkoloniach wzieto udziat 80
dzieci podzielonych na 2 grupy.
Pétkolonie odbywaly sie codziennie
w innym miejscu, dzieki czemu
dzieciaki miaty mnostwo atrakcji.
Dzieci z obydwu grup rozpoczynaty
swoje potkolonie wizyta w Centrum
Konferencyjno Piknikowym nad Wista.
Tam na starszg grupe czekaty m. in.
stanowiska z animatorami, w ktérych
rozwigzywaty zadania logistyczne
oraz braty udziat w konkurencjach
sprawno$ciowych. Mtodsza grupa
wykonywata mydetka oraz slime,
oprécz tego uczestnicy mogli bez
limitu korzystaé z dmuchanej

zjezdzalni lub dmuchanego toru
przeszkdd. OdwiedziliSmy réw-
niez Park Rozrywki Julinek pod
Warszawa. Tu byto wiele atrakcji
i niespodzianek, ale tez duzo rado-
$ci i uSmiechu na twarzach uczest-
nikéw poétkolonii. Na terenie Parku
znajduja sie $cianki wspinacz-
kowe, wielopoziomowy park linowy,
minigolf, zyroskop, duza arena
w ktérej wysSwietlane sa filmy
upamietniajgce historie miejsca
i jej zwigzek ze sztuka cyrkowa.
Wsréd miodszej grupy najwiekszym
powodzeniem cieszyto sie wesote
miasteczko. Dzieciaki w ramach
poétkolonii mogly wyszale¢ sie do
woli w parku trampolin Jump Pla-
net w Ptocku. Dzieki temu miejscu
dzieci mogly rozwingé swoje zdol-
nosci ruchowe, poprawi¢ kondycje
i podnie$é poziom endorfin, a to
wszystko pod bacznym okiem dedy-
kowanego instruktora. Mtodsza
grupa poétkolonii odwiedzita wspa-
niate, malownicze miejsce otoczone

lasami - Ranczo Boguszewiec. Tam
dzieci mogty cieszyé sie zabawa
w basenach oraz na zjezdzalniach,
skorzystaé z przejScia trasa w parku
linowym. Atrakcje wodne miata
zapewnione réwniez grupa starsza,
ktéra dzieh spedzita w Uniejowie,
a doktadnie w Termach Unie-
jow. Baseny solankowo - uzdrowi-
skowe, basen ze statkiem pirac-
kim, rwaca rzeka, zjezdzalnie,
wyspa z jacuzzi to jedne z wielu
atrakcji z jakich mogty korzystaé
dzieci i mtodziez uczestniczacy
w poétkoloniach ,Lato z Gokiem 4”.
Oprécz tego Gminny Osrodek Kultury
zorganizowat dla kolonistéw, uczest-
niczacych w pierwszym tygodniu pot-
kolonii, warsztaty kulinarne w Stodko
Zakrecone oraz Pizzerii Laguna
w Ptocku. Nie mogto zabraknaé
wizyty w Kinie.

- Potkolonie ,Lato z Gokiem 4”
to byly fantastyczne, petne wra-
zen dwa tygodnie, spedzone na

zabawie. Wszystkie dzieci i mto-
dziez chetnie uczestniczyli we
wszystkich atrakcjach oraz zada-
niach, czasami nawet mimo gorszej
pogody nie tracili pogody ducha.
Cieszymy sie ze juz czwarta edycja
potkolonii z Gokiem byta tak wyjat-
kowa dla wszystkich. Poniewaz po
dtugiej przerwie i izolacji z powodu
pandemii COVID-19, widok dzieci
bawiacych sie razem bez ograni-
czen byt niezapomniany - podsu-
mowuje Magdalena Woja dyrektor
GOK w Bielsku.

- W imieniu opiekunow oraz pra-
cownikow Gminnego Osrodka Kul-
tury w Bielsku pragniemy podzie-
kowaé wszystkim dzieciom jakie
uczestniczyly w potkoloniach ,Lato
z Gokiem 4” za ich wytrwatosé, kul-
turalne zachowanie, usmiech. Slemy
tez podziekowania dla rodzicow.
Dziekujemy Waojtowi naszej Gminy
Jozefowi Rozkosz za udzielenie
srodkow dzieki ktorym poétkolonie
mogly sie odbyé witasnie w takiej
formie, petnej atrakcji i wyjazdow
- dodaje Woja.

tel. (24) 263 70 28
tel. 694 863 767
tel. 600 883 087

godziny otwarcia:

pn - pt. 8.00-19.00, sob. 8.00-14.00

STACJA
KONTROLI
POJAZDOW

Przeglady rejestracyjne pojazdow (okresowe)

UPOMINEK
DLA KAZDEGO

KLIENT

www.wigma-autonaprawa.pl
ul. Wotodyjowskiego 3
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Gtéwna droga w Bodzanowie zostanie
wyremontowana. Wasnie podpisano
umowe z wykonawca, rozpoczety sie
juz prace.

- Dla nas to jedno z priorytetowych
zadan. Juz od diuzszego czasu szy-
kowalismy sie na to, aby ta droge
przebudowac. Bariera byta inwesty-
cja, ktora prowadzifa gmina, bardzo
znaczaca, ho to byta budowa kana-
lizacji. W porozumieniu ta kanali-
zacja zostata whudowana w drodze
powiatowej. Teraz udato sie pozy-
skaé srodki zewnetrzne, projekt,
dokumentacje mielisSmy wczesniej
przygotowana, no i jakby potfaczenie
tych wszystkich aspektow pozwolito

Gmina Bodzanow

Remont glownej drogi

przekazacé plac budowy i rozpoczaé
prace - mowi Mariusz Bieniek
Starosta Ptocki.

Na remont tej drogi mieszkancy cze-
kali dtugo.

- Mysle, ze wszyscy beda w koncu
zadowoleni i to nasze mate mia-
steczko dostaje tego kolorytu
miejskiego. Bedziemy czué sie
bezpiecznie i bedzie Bodzanow
pieknym miejscem - zaznacza Jerzy
Staniszewski wojt gminy Bodzanow.

Podpisana umowa na przebudowe
i modernizacje dotyczy drogi powiato-
wej Wilczkowo - Bodzanéw - Stupno.

Chodzi o blisko 3-kilometrowy odci-
nek w miejscowos$ciach Bodzanéw
i Chodkowo.

- Zostanie przebudowany caty
odcinek drogi, tzw. ,przej-
§cie przez Bodzanow’.
Dtugos¢ przebudowywanego
odcinka to 2,8 km. W zakres tych
prac dochodzi budowa chodnika

0 dtugosci 1,2 km w kierunku
Krawieczyna. Mysle, ze to jeden
Z wazniejszych odcinkéw na tere-
nie powiatu zwtaszcza, ze jest
przejsciem przez zwarta zabudowe,
przez Bodzanow, przez Chodkowo.
Dtugo czekat ten odcinek na prze-
budowe, jednak mysle, ze warto
byto poniewaz za chwile poje-
dziemy bezpieczna, rowna, szeroka

droga - zapewnia Marcin Btaszczyk
Dyrektor Zarzadu Drog Powiato-
wych w Ptocku.

Wyznaczony do remontu odcinek jest
gtéwna osia Bodzanowa, korzysta
z niego bardzo wiele oséb. W zakres
zadania wejda m.in. wyréwnanie
nawierzchni jezdni, uzupetnienie
poboczy i zjazd6w, wykonanie chod-
nika, wykonanie oznakowania pozio-
mego i pionowego.

- Ta inwestycja bedzie kosztowata
blisko 2,4 min zi. To bardzo potezna
i wazna inwestycja - dodaje Pawet
Bogiel Cztonek Zarzadu Powiatu
Ptockiego.

Inwestycje zrealizuje Przedsigbior-
stwo Robét Drogowo-Budowlanych
S.A z Gostynina. Prace maja zakoA-
czy¢ sie jesienia.

»Senior w Jesieni Zycia”

Projekt Stowarzyszenia Spoteczno-
-Kulturalnego Sokét w Bodzanowie, to
zadanie, ktore zostato sfinansowane
ze $rodkéw z budzetu Wojewddz-
twa Mazowieckiego oraz Mazowiec-
kiego Centrum Polityki Spotecznej
w ramach zadania w obszarze: ,Dzia-
talno$é na rzecz integracji i reinte-
gracji zawodowej i spotecznej 0séb
zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym” - polityka senioralna.

Patronat Honorowy nad wydarzeniem
objat Jerzy Staniszewski Wojt Gminy
Bodzandw.

Projekt zostat skierowany do os6b
55+ i swoim dziataniem obejmuje
szereg wydarzen, ktére integruja
spotecznie i przygotowujg do zycia
LW jesieni zycia”, okresie, ktory nie-
uchronnie czeka kazdego z nas.
W ramach projektu odbyto sie juz
szereg dziatah a najbardziej atrak-
cyjne to podroze edukacyjno-kuli-
narne w Sieci Dziedzictwa Kulinar-
nego Mazowsza.

Uczestnicy odwiedzili urokliwg
petna smakow i zapachéw Karczme
»Pohulanke”, ktéra znajduje sie na
terenie Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej w Sierpcu. Karczma Pohulanka

to autentyczna XVIII - wieczna
karczma, ktéra jako jedna z pierw-
szych obiektéw zostata przenie-
siona na teren skansenu. Karczma
“Pohulanka” zaproponowata uczest-
nikom projektu dania kuchni pol-
skiej, takie jak: kluski kartoflane
z twarogiem, zurek oraz szarlotke.
Uczestnicy projektu zwiedzili réwniez
Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
oraz uczestniczyli w przejazdice
bryczka.

Kolejnym celem podrézy byt
Hotel BoniFaCio w miejscowosci
Kepa w gm. Sochocin na terenie
woj. mazowieckiego. Hotel Bonifa-
cio jest ambasadorem regionalnej
kuchni mazowieckiej. W karcie menu
znalezé mozna sery od miejscowych
serowarow, pieczywo z pobliskiej pie-
karni oraz ryby z rzeki Wkry.

Seniorzy odwiedzili réwniez
,Mityn Gasiorowo” w Gasiorowie,
autentyczna, dawna zagrode mtynar-
ska rozbudowang i przystosowang
do wspoétczesnych czaséw. Laureata
wielu nagrod za propagowanie pro-
duktéw tradycyjnych i Dziedzictwa
Kulinarnego Mazowsza. Spotkanie
z wiascicielem miyna a zarazem
kulinarnym pasjonatem, dostarczyto

nam wielu ciekawych opowiesci
0 kunszcie przygotowywania potraw
staropolskich.

Staropolskim zwyczajem obyty sie
rowniez warsztaty zielarskie, ktore
zostaty zorganizowane w Domu
Dziennym Senior+ w Stanowie,
a ktére przygotowaty i poprowadzity
cztonkinie KGW Wesote Babeczki
z Borowic.

Wyktad o ziotach i swojg ziotowg
pasje zaprezentowaty Panie Cecy-
lia Zukowska i Zofia Kolankowska,
ktére pasjonuja sie ziotami oraz
hobbystycznie uprawiaja te rosliny
w przydomowych ogrédkach.
Uczestnicy projektu mieli moz-
liwosé kontaktu z naturg, zapo-
znali sie z wtasciwosciami
zi6t oraz skosztowali potraw
Z ziotami.

Na chwile mogliSmy przenie$é sie
w Swiat magii i poczué klimat daw-
nych wierzef o zdrowotnej mocy zi6t.
Byt tez tradycyjny produkt Gminy
Bodzanéw pn.,Lepiuchy bodzanow-
skie”, ktory zostaty wpisany na liste
produktéw tradycyjnych przez Mini-
sterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
w kategorii Gotowe dania i potrawy
W Woj. mazowieckim.

Pierogi zostaty przygotowane przez
KGW Bodzanowskie Pierozanki.

Uczestnicy projektu przeniesli sie
rowniez w $wiat orientu i odbyli
wirtualng podréz do Turcji.
To byta niezwykta petna uSmie-
chu, koloru i zapachu orientalna
podroéz, ktérej przewodnikiem byta
Barbara Jachura Dyrektor Biblio-
teki Centrum Kultury w Bodzanowie.
Podczas warsztatow moglismy
poznaé historie, kulture, muzyke
i literature charakterystyczng dla
Turcji. Podczas spotkania odbyta sie
rowniez degustacja tureckich potraw.

Takie spotkania udowadniaja,
7e wéréd nas zyja ludzie z pasjg,
ktérzy maja talent i pomimo wieku,
w jakim sie znajduja, nalezy caty czas
wydobywaé z nich ukryte zdolno$ci
i prezentowaé Swiatu, dostarczajac
tym samym tym osobom, wiele rado-
$ci, poczucia spetnienia a zarazem
wzmacniaé potencjat, ktory drzemie
w kazdej z tych oséb.

A co jeszcze przed nami? Warsztaty
florystyczne, spotkanie muzycz-
no-poetyckie z Katarzyng Zak,
spotkania terapeutyczno-zdrowotne
z psychologiem i dietetykiem,
spektakl w Teatrze Dramatycznym
im. Jerzego Szaniawskiego w Ptocku
a na podsumowanie wielkie Swieto
- Dziefh Seniora w Gminie Bodzandw.

Partnerem organizacyjnym projektu
jest Gminny O$rodek Pomocy Spo-
tecznej oraz Biblioteka Centrum
Kultury w Bodzanowie.

Zapraszam na strone internetowa
projektu:

http://www.sokol-bodzanow.pl/
projekty-wszystkie/projekty-2021/
senior-w-jesieni-zycia

Mirostawa Zaglewska
Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne
Sokét w Bodzanowie
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W . .
/3 Gmina Brudzen Duzy

MAZOWIECKA
SZWAJCARIA

Po dtugiej przerwie spowodowa-
nej pandemia koronawirusa, znéw
moglismy sie bawié razem w Brudze-
niu Duzym. | to w dodatku na trzech
imprezach potaczonych jednego
dnia!

W niedziele, 11 lipca, najpierw
mieszkancy mogli ogladac przetozony
w zesztym roku festyn Brudzeh Duzy
Ku WolnoSci nawigzujacy do setnej
rocznicy odzyskania niepodlegtosci.
Na to wydarzenie $rodki zewnetrzne
z Lokalnej Grupy Dziatania AKTYWNI
RAZEM, w kwocie 25 000 zt z Euro-
pejskiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich, pozy-
skata Gminna Biblioteka Publiczna
w Brudzeniu Duzym. W jego ramach
mogliSmy stuchaé piesni patriotycz-
nych w wykonaniu Kota Emerytéw
w Brudzeniu Duzym ,Sami Swoi”,
Orkiestry Detej w Sobowie i spe-
cjalnych programéw przygotowanych

Festyn ,,Ginace zawody”

przez szkoty w Siecieniu i Brudzeniu
Duzym.

Kulminacyjnym momentem imprezy
na scenie byto widowisko ,Mury
rung” przygotowane przez aktoréw
z Teatru Dramatycznego w Ptocku,
z udziatem naszych emerytéw. Dodat-
kowo w ramach imprezy byto wiele
atrakcji, w tym wspdline gotowanie
w ramach ,Biato-czerwonej kuchni”,
biegi dla dzieci przygotowane przez
Osade Mtynarza, wystawa ,Wojsko
polskie na przetomie dwéch wojen”
i rézne warsztaty o tematyce patrio-
tycznej.

Nastepnie na scenie Andrzej Dwoj-
nych Wéjt Gminy i Tadeusz Boro-
wicki Przewodniczacy Rady Gminy
z udziatem gosci rozpoczeli oficjalnie
X Festiwal Ginacych Zawodéw i towa-
rzyszace mu wydarzenie ,100-etka
Lema!” Festyn Naukowo-Literacki

LKultura pod niebem gwiazd” zorga-
nizowany przez Fundacje Mocni Moca
Nadziei.

Na scenie mogliSmy najpierw
podziwiaé Haline Frackowiak
i jej przeboje z lat 70. i 80. Potem
nastgpita zmiana klimatu muzycz-
nego: folk-rockowy zespét Stowiany
z muzykami z Polski i Ukrainy, zgodnie
Z nazwa, przedstawit nam energe-
tyczny foklor z tych krajow, dodajac
jeszcze do tego Biatoru$ i Batkany.

Potem jeszcze blok disco-polo
z zespotami Martess, Green i Eratox,
gdzie zwtaszcza ten ostatni porwat
publike do tafca.

Jak zwykle, duzym zainteresowaniem
cieszyty sie warsztaty, gdzie mtodziez,
ale réwniez doro$li, pod okiem spe-
cjalistéw poznawali tajniki zawodu
rzemies$Inikow.

Wielu chetnych tradycyjnie byto
przy stoisku z sadzonkami, gdzie
w zamian za baterie i nakretki mozna
byto otrzymaé krzewy. Duzo chetnych
byto przy Strefie Bezpieczenistwa,
gdzie najbardziej oblegany byt symu-
lator dachowania. Dzieci bawity sie
w swoim miasteczku rowerowym.
Swietng atrakcja dla dzieci byto tez
warsztaty naukowe z fizyki, chemii
i robotyki. Po kolorze ubrania mozna
byto rozpoznaé, ktére z dzieci bawity
sie w Festiwalu Koloréw. Widzowie
mogli tez ogladaé pokaz samocho-
déw i maszyn rolniczych z lat 60.i 70.,
ktory przygotowali Maciej Jabtonski
i Pawet Gdjski. Impreze zakonczyt 15
minutowy pokaz laserowy.

Nasza impreze w Brudzeniu zaszczy-
cili swoja obecno$cia: Arkadiusz
Iwaniak Poset RP, Lech Dabrowski
Przewodniczacy Rady Powiatu
Ptockiego i Szymon Hotownia lider
projektu Polska 2050.

Miejmy nadzieje, ze juz niedtugo, 29
sierpnia, bedziemy mogli bawi¢ sie
wspdlnie na Dozynkach w Sobowie.

Dziekujemy wszystkim partnerom
i sponsorom, a zwtaszcza stuzbom
mundurowym i medycznym, za pomoc
w przygotowaniu imprezy.

Urzad Gminy Brudzen Duzy

Wizyta Marszatka

12 lipca nasza Gmine z wizyta stu-
dyjng odwiedzit Pan Adam Struzik
Marszatek Wojewddztwa Mazowiec-
kiego. Pierwszym punktem wizyty
byto symboliczne przeciecie wstegi
w nowej Swietlicy- straznicy OSP
w Siecieniu.

Potem w Sikorzu, Marszatek odstonit
nazwy dwoch rond na drodze woje-
wddzkiej 559 a nastepnie odwie-
dzit strazakéw w siedzibie OSP. W

nastepnym punkcie wizyty, ztozono
kwiaty w Badkowie KoScielnym na
zbiorowej mogile pomordowanych
przez hitlerowcow mieszkancow
gminy Brudzen Duzy. Ostatnim punk-
tem wizyty byto spotkanie ze straza-
kami OSP w Badkowie Koscielnym.
Warto wspomnieé, ze kazdej z odwie-
dzonych jednostek OSP Pan Marsza-
tek ofiarowat sprzet przeciwpozarowy.

Urzad Gminy Brudzen Duzy

By

Na poczatku sierpnia 2021
r. Gmina Bulkowo ztozyta
3 wnioski o dofinansowanie
w ramach Rzadowego Programu
Polski tad: Program Inwesty-
cji Strategicznych. Pierwsze
z planowanych zadah pn. ,Roz-
budowa drog gminnych
(ul. Wschodnia, ul. Pétnocna,
ul. Kredytowa), gm. Bul-
kowo” obejmuje rozbudowe

3 ulic na osiedlu mieszkaniowym
w miejscowoSci Bulkowo-Kolo-
nia. W ramach inwestycji bedzie
wykonana asfaltowa nawierzchnia

x@ Gmina Bulkowo

Whioski do Polskiego tadu

jezdni oraz zjazdy publiczne
z mieszanek mineralno-asfalto-
wych. Powstang takze chodniki
i zjazdy indywidualne o nawierzchni
z kostki betonowej oraz pobocza.
Projekt zaktada wykonanie wynie-
sionych i o$wietlonych przej$é dla
pieszych, a takze progu wyspowego
na ul. Kredytowej i ul. Pétnoc-
nej. W ramach realizacji inwe-
stycji wykonany zostanie remont
wodociggu. Przewidywana
wartosé inwestycji to
3.283.495,82 zt, Gmina
Bulkowo wnioskuje 0 95% tej kwoty.

Rozbudowa infrastruktury dro-
gowej to jedno z priorytetowych
zadan realizowanych przez wtadze
gminy, przyczyni sie do poprawy
stanu technicznego oraz estetyki
3 ulic. Takie dziatania sprzy-
jaja poprawie komfortu jazdy,
zwiekszajg bezpieczenstwo
na drogach i osiedlach oraz podno-
szg rozwoj gospodarczy gminy.

Kolejng planowang inwestycja jest
»Rozbudowa oczyszczalni Sciekow
w miejscowosci Bulkowo Etap Il
cze$¢ biologiczna”, dotyczy m.in.:
remontu reaktora biologicznego wraz
Z wymiang wyposazenia technolo-
gicznego i budowy nowego osadnika
wtdrnego. Gmina Bulkowo planuje
réwniez zakup sprzetu asenizacyjnego
do odbioru nieczystosci ptynnych na
potrzeby wtasne. W ramach inwesty-
cji zostanie zagospodarowany teren
wokot oczyszczalni oraz wybudowana
droga dojazdowa. Projekt zaktada
biezagca konserwacje budynku
socjalno-technicznego oraz termo-
modernizacje tego budynku, a takze

wykonanie ogrodzenia. Przewidywana
warto$¢ inwestycji to: 3.474.145,89
zt, Gmina Bulkowo wnioskowata
o dofinasowanie w kwocie
1.974.145,89 zt. Pozostate Srodki
udato sie juz pozyskaé z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych.
Realizacja projektu przyczyni sie do
poprawy stanu $rodowiska natu-
ralnego poprzez wzrost liczby osob
korzystajacych z ulepszonego oczysz-
czania $ciekow dzieki zwiekszeniu
przepustowosci, a takze efektywnoSci
wykorzystania zasob6w naturalnych.

Zadanie pn. ,Przebudowa
i remont Stacji Uzdatnia-
nia Wody na dziatce nr ewid.
308 w miejscowosci Nowe Lubki,

gm. Bulkowo” obejmuje remont
i przebudowe budynku SUW, a takze
wykonanie biezacej konserwacji.
Projekt zaktada wymiane ukfadu
technologicznego, instalacji elektrycz-
nej oraz termomodernizacje budynku.
Realizacja zadania bedzie polegata
na wykonaniu opaski z kostki bruko-
wej betonowej wokét budynku oraz
wymianie ogrodzenia. Kwota wniosko-
wanych Srodkéw to 1.453.764,81 z,
co stanowi 95% wartoSci inwestycji.
Po wykonaniu projektu gmina zyska
bezpieczenstwo, szczegdlnie w okre-
sach suszy i wiekszego zuzycia wody
na znacznym terenie. Przebudowana
stacja bedzie mogta tez w wigkszym
stopniu wspomagacé inne stacje na
terenie gminy.
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Druh Bogdan Banaszczak z OSP
w Koztowie (pow. ptocki) w majowy
weekend uratowat zycie mezczyzny,
ktory stracit przytomno$é podczas
mszy $wietej. Za swoja profesjonalng
postawe otrzymat tytut ,Strazaka
Miesigca Maja 2021”. Tytut i nagrode
finansowg odebrat z rgk marszatka
wojewddztwa mazowieckiego Adama
Struzika. Jak zauwaza marszatek
Adam Struzik tego typu sytuacje
wymagajg ogromnego opanowania.

- Bytem $wiadkiem tego zdarzenia
i nie ukrywam, ze zachowanie druha
wywarto na mnie ogromne wraze-
nie. Zazwyczaj w takich chwilach
ludzie wpadaja w panike. Paralizuje
ich strach i nie tylko nie wiedza,

Miasto i Gmina Drobin

jak sprawdzi¢ stan poszkodowa-
nego czy przeprowadzi¢ resuscyta-
cje krazeniowo-oddechowa, ale cze-
sto nie pamietaja rowniez, ze nalezy
zadzwoni¢ po pomoc. Strazacy
z kolei, bez wzgledu na to czy sa
na stuzbie czy nie, caly czas sa
w gotowosci. Tak byto wiasnie
w przypadku naszego bohatera,
ktory od razu przystapit do dziata-
nia i uratowat drugiemu cztowie-
kowi zycie. Taka postawe trzeba
docenié.

Bogdan Banaszak od 16 lat jest stra-
zakiem ochotnikiem OSP Koztowo
(gm. Drobin). Oprdcz tego petni funk-
cje dyrektora Szkoty Podstawowej
im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego

Uratowat zycie, zostat Strazakiem Miesiagca Maja

w Drobinie. Jest takze cztonkiem
zarzadu powiatu w Ptocku. 3 maja
br. podczas mszy $w. w Bazylice Kate-
dralnej Wniebowziecia NMP w Ptocku
nie bedac na stuzbie wykazat sie
petnym profesjonalizmem i opano-
waniem. W trakcie uroczystosci jeden
z jej uczestnikéw niespodziewanie
zastabt. Druh natychmiast podjat
reanimacje i jako pierwszy przysta-
pit do przywrécenia funkcji zycio-
wych 70-letniemu mezczyznie.
Z pomoca drugiej osoby kontynu-
owat udzielanie pierwszej pomocy
do przyjazdu karetki pogotowia
ratunkowego. Btyskawiczna reakcja
pozwolita ocalié zycie mezczyzny
i umozliwita podjecie dalszych dzia-
tan przez stuzby ratownicze.

- Dla mnie to bardzo wyjatkowy
moment. To co wydarzyto sie wow-
czas w katedrze traktuje jako Dar.
Miatem trudna sytuacje zyciowa,
a to wydarzenie umocnito mnie.
Wéwczas wszystkie trudne
momenty przestaty mie¢ znaczenie.
Ktos kiedy$s pomégt mi i ciesze sie,
ze w ten sposob rowniez ja moglem

pomodc - mowi nam druh Bogdan
Banaszczak.

Za postawe i gotowo$¢ niesienia
pomocy oraz bezinteresowng stuzbe
ludziom druh Bogdan Banaszczak
otrzymat tytut ,Strazaka Miesiaca
Maja 2021".

W gminie Gabin trwa rozbudowa
istniejacej sieci ztobkéw. Najnowszy
powstaje wiasnie w Dobrzykowie,
a placéwka w Gabinie powiekszy sie
0 nowe sale dla najmtodszych.
Inwestycje sa mozliwe dzieki
wsparciu z rzadowego programu
»MaluchPlus”. W Dobrzykowie
dobiegaja koica prace w budynku
po gimnazjum. Bo wtasnie tam
powstanie ztobek. Na razie bedzie
z niego mogto korzysta¢ 16-cioro
maluchéw. Zainteresowanie jest
duze, zostato zaledwie kilka miejsc.
Ztobek w Dobrzykowie bedzie tuz
obok przedszkola oraz szkoty podsta-
wowej. Pierwsze zajecia odbedga sie
juz w styczniu 2022 roku. Z kolei pla-
cowka, ktora od kilku lat dziata przy

Miasto i Gmina Gabin

Ztobek w Dobrzykowie juz prawie gotowy

zespole szkét w samym Gabinie zyska
nowe pomieszczenia. Docelowo,
w tym miejscu opieka objetych zosta-
nie ponad 50 maluchéw. Powstanie
nowych miejsc dla najmtodszych
dzieci mozliwe jest dzieki wsparciu
rzadu. Z programu ,MaluchPlus”
Gabin w czerwcu otrzymat 650 tys.
ztotych.

- To bardzo wazne, zeby da¢ mtodym
rodzinom mozliwo$¢ hezpiecznego
zaopiekowania sie dzie¢mi, tak by
mogly realizowaé swoje potrzeby
pracy, potrzeby bezpiecznego prze-
bywania dzieci w takich obiektach
- ttumaczy Krzysztof Jadczak, bur-
mistrz Gabina.
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Stypendysta Tymek

W czwartek 12 sierpnia w Szkole
Podstawowej im. Obroficéw Dobrzy-
kowa z 1939 r. w Dobrzykowie
odbyta sie bardzo mita i nieco-
dzienna uroczysto$é. Uczen tej szkoty
zostat stypendystg Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Dyplom za
wybitne osiggniecia za rok szkolny
2019/20 Tymoteusz J6zwiak odebrat
z rak Krzysztofa Jadczaka Burmistrza
Miasta i Gminy Gabin. Ze wzgledu na
pandemie uroczysto$ci nagrodzenia
stypendystéow nie mogty odby¢ sie
w ministerstwie. Lista osiagnieé
Tymka jest bardzo dtuga, oprdcz tego,
ze w kazdego roku szkolnego osiaggat

$rednig ponad 5, to brat réwniez
udziat w wielu konkursach przed-
miotowych i artystycznych. Przykta-
dem moze byé Ogdlinopolski konkurs
,Bezpiecznie na wsi: nie ryzykujesz,
gdy zwierzeta znasz i szanujesz" orga-
nizowany przez KRUS, Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi gdzie zajat Il
miejsce w ogdlnopolskim konkursie
i I miejsce na etapie wojewddzkim.

Najwieksza pasja Tymka jest jednak
ptywanie i na tym polu osigga naj-
wieksze sukcesy. Na swoim koncie
ma m.in. 8 najlepszych wynikéw pol-
skiego ptywania w konkurencjach:

Bedzie bezpieczniej

Samorzad Gabina pozyskat kolejne
S§rodki na inwestycje zostanag
przeznaczona na poprawe bez-
pieczenstwa ruchu pieszych.
Z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drég samorzad otrzymat ponad
644 tys. zt. Pienigdze zostanag
przeznaczone na dwa zadania.

To zadania bardzo wazne z punktu
bezpieczenstwa - zaznacza
burmistrz Krzysztof Jadczak.

- Otrzymalismy Srodki na poprawe
bezpieczenstwa ruchu drogowego
na dwach przejsciach dla pieszych
na ul. Warszawskiej i Alei Jana
Pawta Il na drodze gminnej i drodze
powiatowej oraz kolejny, tym razem
na czterech przejsciach na ul. Kut-
nowskiej, Stawoja Sktadkowskiego
i Ciasnej na drodze wojewodzkiej
i drodze gminnej. Te inwestycje roz-
wiaza trudnosci komunikacyjne -
dodaje burmistrz.

W ramach inwestycji powstanie ozna-
kowanie Swietlne. Procz Swiatet bedg
spowalniacze, ktére beda informo-
wacé kierowcow z jakg predkosScia sie
poruszaja. Dodatkowo pojawiag sie
m.in odpowiednie zabezpieczenia.

- Na te zadania otrzymalismy facz-
nie ponad 644 tys. zt. To bardzo
wysokie dofinansowanie, 80% catej
inwestycji - dodaje burmistrz.

Inwestycja rozpocznie sie w tym roku,
zakoriczy w 2022.

krotki basen (25m):

e 50m stylem motylkowym,
e 100m stylem motylkowym,
e 100m stylem dowolnym,

e 200m stylem dowolnym

dtugi basen:

e 50m stylem motylkowym,
e 100m stylem motylkowym,
e 50m stylem grzbietowym

e 100m stylem grzbietowym.

Na szczeblu miedzynarodowym:

e Miedzynarodowe Zawody Ptywac-
kie XII i Scitec Gyor Open Wegry;
5 ztotych medali, 2 srebrne,
1 brazowy;

e Miedzynarodowe Zawody
Ptywackie Otylia Swim Cup
Szczecin - 7 ztotych medali.

0d tego roku szkolnego Tymoteusz
Jozwiak jest uczniem 6 klasy Szkoty
Podstawowej nr 198 z oddziatami
sportowymi w todzi, gdzie moze
rozwijaé swéj talent sportowy.
Kazdego dnia ma dwa treningi
i w czasie jednego przeptywa okoto
6 km.

W swojej kategorii wiekowej jest
jednym z najlepszych zawodnikéw
w Polsce. Burmistrz i dyrektor zyczyli
Tymkowi kolejnych sukceséw i spet-
nienia sie najwiekszego marzenia,
ktérym jest udziat i medale na Igrzy-
skach Olimpijskich 2024 w Paryzu.
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1 wrze$nia zostanie oddane do
uzytku Przedszkole w Podlasiu w Gmi-
nie Lack.

To piekna, nowoczesna placéwka na
miare XXI wieku oraz wyzwafn i zadan
jakie stojg przed wychowaniem
przedszkolnym. Inwestycja polega-
jaca na rozbudowie i przebudowie
budynku na potrzeby przedszkola
w Podlasiu rozpoczeta sie w 2020
r., zostata dofinansowana ze $rod-
kéw Rzadowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych w kwocie 500 000,00 zt.
Catkowita warto$¢ projektu to 1 595
443,95 7.

Powierzchnie przeznaczone do
uzytku na pietrze to ponad 400
m2 m.in. 3 sale przedszkolne
z tazienkami dla dzieci, gabinet

Gmina tack

Przedszkole w Podlasiu

specjalistyczny (logopeda, pedagog),
pomieszczenie pielegniarki, biura,
pomieszczenie socjalne, zaplecze
kuchenne, zmywalnia oraz sanitariaty
dla dorostych. Na parterze znajduje
sie szatnia dla dzieci. Przedszkole
jest w petni wyposazone i gotowe na
przyjecie trzech grup po 25 dzieci.

Celem inwestycji byto zapewnie-
nie mieszkancom gminy petnego
dostepu do ustug oswiatowych oraz
wyréwnanie szans edukacyjnych
w dostepie do edukacji dla najmtod-
szych.

Urzad Gminy w tgcku

Jestesmy wdzieczni Bohaterom - Zotnierzom Nieztomnym

W ramach otwartego konkursu Mini-
sterstwa Obrony Narodowe] Stowa-
rzyszenie Razem Mozemy Wiecej
z Wincentowa znalazto sie wsréd
33 organizacji z catego kraju, ktore
otrzymato dofinansowanie na projekt
Jestesmy Wdzieczni Bohaterom- Zot-
nierzom Nieztomnym”.

- Projekt zaktada ustawienie 17
tablic z sylwetkami mieszkancow
gminy Gabin oraz tack, ktorzy byli
zaangazowani w okresie 1945-
1947 w dziatalno$é oddziatu Ruchu
Oporu Armii Krajowej pod dowodz-
twem ppor. Wiadystawa Dubielaka.
Cata siedemnastka zostata ska-
zana wyrokami od kary $mierci,
dozywocie, do pozbawienia wol-
nosci w przedziale od 5 do 15 lat.
Dziatalnos¢ oddziatu odbywata sie
w obszarze dawnego powiatu gosty-
ninskiego - mowi Elzbieta Mtodzie-
jewska prezes Stowarzyszenia.

Na tablicach znajda sie sylwetki wraz
z krétkimi opisami oséb szalenie
odwaznych, zdeterminowanych i wal-
czacych o prawdziwg wolng Polske.
W 2016 roku powstat film upa-
mietniajacy dziatalno$¢ oddziatu
Wtadystawa Dubielaka ,Historia
0 Was juz nie milczy” wg scenariusza

i rezyserii ks. Grzegorza Mierzejew-
skiego. W 2010 roku ukazata sig
ksigzka Anny Marii Wrzesinskiej ,Ruch
oporu ZWZ-AK w Obwodzie Gabin”
- corki jednego z Zotnierzy wspo-
mnianego oddziatu. W 2017 roku
dr Bogumita Zalewska - Opasifiska
dla Muzeum Historii Polski opraco-
wata bardzo szczegotowy artykut pt.
LPodporucznik Wtadystaw Dubielak
- Zotnierz Nieztomny z powiatu gosty-
ninskiego, stracony w rakowieckim
wiezieniu”. W publikacji tej szczego-
towo opisata dziatalno$é Wtadystawa
Dubielaka.

- Najtrudniejszym elementem pro-
jektu byto odnalezienie rodzin
osob na cze$é ktorych powstaja
te tablice. Rozmawiajac z roz-
nymi osobami, ktore interesuja sie
historia otrzymywatysmy kolejne
wskazowki i docieratysmy do kolej-
nych rodzin. Na poszukiwaniach
spedzitySmy duzo czasu jednak
najbardziej fascynujace byty same
rozmowy z rodzinami i krewnymi.
Okres kiedy dziatat oddziat jest
dla nas historia, jednak dla najbliz-
szych wciaz zywym i bardzo emo-
cjonujacym wspomnieniem. Tym
projektem chcemy przywotac wspo-
mnienia tamtych czasow, stworzyé

przestrzen do rozméw o tamtych
wydarzeniach i jednoczesnie daé
mozliwos¢ mtodemu pokoleniu do
zainteresowania tematem tego co
sie dziato w naszych matych ojczy-
znach - dodaje Mtodziejewska.

WSréd upamietnionych postaci
znajdzie sie rowniez sylwetka ppor.
Henryka Jozwika, ktory zostat

X i ot

JESTESMY WDZIECZNI BOHATEROM
— ZOLNIERZOM NIEZEIOMNYM

zastrzelony podczas akcji na Golonce.
Do niedawna jeszcze przywotywa-
nego po nazwisku "J6zwiak”. Dzisiaj
juz wiemy, ze byt btad w jego nazwi-
sku - powstaje publikacja, ktéra
przyblizy zaréwno sylwetke, jak i wyja-
$ni wszystko. Uroczystosci zwigzane
Z odstonieciem tablic zaplanowano na
1 wrze$nia. Obecne beda rodziny Zot-
nierzy - dzieci, rodzefstwo, wnukowie,

kuzyni. Przyjada z réznych stron
Swiata. UroczystoSci zaplanowano
0 10.00 w Gostyninie przy Szkole
Podstawowej nr 1 im. Armii Krajowej,
0 11.30 w tacku przy Szkole Pod-
stawowej im. ppor. Emilii Gierczak
i 0 13.00 w Gabinie przy Zespole
Szkot im. Stanistawa Staszica. Part-
nerem medialnym projektu jest
infoPtockTV.
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Gmina Mata Wies$

a o

Rocznica wybuchu Powstania War-
szawskiego to wazna data dla Gminy
Mata Wie$, a w szczegdlnosSci dla
mieszkancéw Orszymowa. To wiasnie
tam urodzit sie w 1908 roku major
Jan Jaroszek - szef sztabu Zgrupowa-
nia ,Chrobry IlI” AK walczacy podczas
Powstania Warszawskiego. Major Jan
Jaroszek zginat 15 sierpnia 1944
roku i zostat pochowany w Warszawie,
a w 1945 roku prochy przeniesiono
na cmentarz parafialny w Orszy-
mowie. 1 sierpnia o godz. 16.00
w KoSciele Parafialnym w Orszymowie,
odprawiona zostata msza $w. w inten-
cji Powstaficéw w 77 Rocznice Wybu-
chu Powstania Warszawskiego, ktorg
celebrowat ksigdz Grzegorz Jendrze-
jewski, ktéry w modlitwie wspominat
Tych, dzigki ktérym zawdzigczamy
dzisiejsza Wolna Polske, ich poswie-
cenie i bohaterstwo. Po mszy $wie-
tej, tuz przed godzing 17.00 Poczty
Sztandarowe Ochotniczych Strazy
Pozarnych z terenu Gminy Mata Wie$
poprowadzity zgromadzonych na
cmentarz parafialny, by wraz z DZwie-
kiem Syren w godz. ,W” zatrzyma¢ sie
przy grobie majora Jana Jaroszka.
Po wspdinej modlitwie nastgpito
ztozenie kwiatéw i zapalenie zniczy

Mata Wie$ Pamieta!

przez delegacje gminng i uczestni-
kéw spotkania. Kolejnym punktem
obchodéw 77 Rocznicy Wybuchu
Powstania Warszawskiego w Gminie
Mata Wie$, byt wyjatkowy koncert
Piosenki Powstanczej w wykonaniu
warszawskiej Kapeli Sztajer, ktory
odbyt sie 8 sierpnia Gminnym Cen-
trum Kultury MultiOsada w Matej Wsi.
Kapela Sztajer to wyjatkowa, petna
talentu i poczucia humoru grupa mto-
dych ludzi, ktéra kultywuje tradycje
folkloru warszawskiego. Od o$miu lat
1 sierpnia Kapela gra na Warszaw-
skiej Staréwce koncert zakazanych
piosenek i podwdrkowych ballad.
Jednym z gtéwnych celéw ich pasji
jest kultywowanie pamieci o wyda-
rzeniach '44 roku.

Kapela Sztajer zostata bardzo ciepto
przyjeta przez zgromadzong publicz-
no$¢ podczas koncertu w Matej Wsi,
ktéra chetnie dotaczyta do wspdl-
nego $piewania. W MultiOsadzie
zabrzmiato wiele (nie)zakazanych
piosenek, wsréd ktorych znalazty
sie takie jak: ,Serce w plecaku”,
Warszawskie dzieci”, “Hej, chtopcy,
bagnet na bron”, “Rozszumiaty sie
wierzby ptaczace” czy ,Modlitwa

Armii Krajowej”. Ferajna z Warszawy
podbita serca nie tylko organizato-
row tego wyjatkowego spotkania ale
rowniez wszystkich zgromadzonych,
otrzymujac za swoj wystep dtugie
i gromkie owacje na stojaco.
Organizatorami tych wyjatkowych
wydarzen w Gminie Mata Wie$ byt
W6jt Gminy Mata Wie$ i Gminne Cen-
trum Kultury MultiOsada w Matej Wsi
pod Honorowym Patronatem Starosty
Powiatu Ptockiego.

Ewa Stefaniak
Dyrektor GCK MultiOsada w Matej Wsi

D

GCK MultiOsada w Matej Wsi

¢

Gmina Nowy Duninow

Trwa akcja szczepien przeciwko COVID-19.
Wystarczy zadzwoni¢

Juz ponad rok zmagamy sie z COVID-
19. 0d wielu z nas wymagato to nauki
Zycia w nowej rzeczywistosci.

- Wraz z nowym rokiem pojawita sie
szansa na pokonanie wciaz trwaja-
cej pandemii. Mowa o szczepionce,
ktora daje nam bron do walki
z wirusem - mowi Mirosfaw Krysiak
waojt gminy Nowy Duninéw.

Jak wynika z danych Ministerstwa
Zdrowia w petni zaszczepionych
mieszkancow gminy jest ponad 47%.

- Jednak dla dobra jednostki jak
i ogotu powinnismy podniesé
ten poziom. Aby osiagnacé
odpornos¢ zbiorowa potrzeba
jeszcze wiekszego zaangazo-
wania nas wszystkich, bo to
od kazdego z nas zalezy jak
dtugo jeszcze hbedziemy zma-
gac sie z wirusem - zacheca wajt
Krysiak.

W gminie czynne sa dwa punkty
szczepien: OSrodek Zdrowia NZOZ
Rodzina w Nowym Duninowie przy
ul. Dtugiej 2 oraz OSrodek Zdro-
wia NZOZ Rodzina w Soczewce przy
ul. Spacerowej 3.

- Obecnie to wiasnie szczepionka
daje nam najwieksze szanse
powrotu do normalnego Zycia
- przekonuje lekarz Katarzyna
Urbanska z NZOZ Rodzina
w Nowym Duninowie.

- Coraz wiecej niezaszczepio-
nych osob choruje na COVID-19,
a co gorsze przechodza go bardzo
ciezko. Pamietajmy, ze szczepienie
jest bezpieczne, moze nas uchro-
ni¢ przed ciezkim zachorowaniem
na chorobe, ktorej jeszcze nie do
konca znamy - dodaje.

Aby sie zaszczepié wystarczy zgto-
si¢ sie do osrodka zdrowia, mozna

LS

BUDVREK]

owln 50

zadzwoni¢ na infolinie 989 lub na
portalu pacjent.gov.pl.

- Apeluje przede wszystkim do
osob w wieku 60+, poniewaz to ta
grupa jest najbardziej narazona
na zachorowanie oraz ciezki
przebieg choroby, a takze powikta-
nia. Szczepmy sie! - zacheca wojt
gminy Nowy Duninow.
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- e §

Nl

Zakohczyta sie budowa targowiska
,M0j rynek”. Obecnie trwaja odbiory.
Juz za kilka tygodni z placu beda
mogli korzysta¢ kupujacy jak i sprze-
dajacy.

- To inwestycja, na ktora wielu cze-
kato. Ciesze sie, ze udato nam sie
przygotowac takie miejsce. Skon-
czy sie handel na pl. Strazackim,
gdzie jest ciasno. - mowi Mirostaw
Krysiak wajt gminy Nowy Duninéw.

,M06j rynek” bedzie targowiskiem
z prawdziwego zdarzenia.

- Cieszymy sie, bo tu w tym miejscu
bedzie zdecydowanie bezpieczniej,
wszyscy beda mieli duzo lepsze
warunki. | zapewne bedzie wigksze
zainteresowania, bedzie po prostu
blizej - ttumaczy Teresa Michalska
softys Nowego Duninowa.

W nowym miejscu bedzie 13 miejsc
parkingowych, 16 miejsc handlo-
wych, utwardzonych i cze$ciowo zada-
szonych, teren bedzie oswietlony.

- Przede wszystkim bedzie bez-
piecznie, bo na tym zalezato nam
najbardziej. Takiego miejsca brako-
wato, stara lokalizacja jest juz zhyt
mata. Taki plac handlowy byt bardzo
potrzebny i ciesze sie, ze powstat w
centrum Duninowa - méwi Andrzej
Pietrzak przewodniczacy gminy.

Obiekt kosztowat ponad 251 tys.
zt, ponad 63% sfinansowat samo-
rzad Wojewodztwa Mazowieckiego
w ramach unijnych $rodkéw PROW
2014-2020. Gmina Nowy Duninéw
jest jedyng gming w powiecie ptoc-
kim, ktéra takie targowisko wybudo-
wata w ramach tego projektu.
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= Gmina Radzanowo

40-lecia klubu ULKS Ciétkowo

24 lipca na boisku sportowym
w Cidtkowie odbyty sie obchody
40-lecia klubu ULKS Ci6tkowo.
W programie obchoddéw byt turniej
pitkarski w ktorym wzieto udziat
5 druzyn. Wydarzenie potaczono
z akcjg charytatywna dla cho-
rego chtopca Radka Makowskiego.
Piknik zgromadzit wiele atrakcji,
ktore umilaty czas przybytych gosci.
Byty wystawy, stoiska, loteria, zabawy
z dzieémi oraz grill. W czesci oficjal-
nej odstonieto tablice upamietnia-
jgca Pana Grzegorza Aronowskiego,
dtugoletniego prezesa i dziatacza
klubu. Uroczystej prezentacji tablicy
dokonat Wojt Gminy Radzanowo
Sylwester Ziemkiewicz wraz z najbliz-
szymi Pana Grzegorza. Tym samym
boisko w Cidtkowie nosi¢ bedzie
oficjalnie imie Grzegorza Aronow-
skiego. Nie zabrakto takze wreczenia
pucharéw i statuetek dla zwyciezcow
turnieju oraz uhonorowania patronéw
wydarzenia i cztonkéw Zarzadu klubu.

Druzyna ULKS Cidtkowo zdobyta
puchar za 1 miejsca w turnieju.
Drugie miejsce zajeta druzyna Switu
Starozreby, natomiast na trzecim

uplasowat sie zesp6t Polonii Radza-
nowo. Nagrody indywidualne dla
najlepszego zawodnika otrzymat
- Tomasz Racki (ULKS Ci6tkowo).
Jako najlepszego mtodziezowca
wybrano bramkarza ULKS Ci6tkowo
- Bartka Kamiriskiego. Najlepszym
bramkarzem turnieju zostat zawodnik
Polonii Radzanowo - Radostaw Wiec-
kowski. Miano najlepszego strzelca
turnieju otrzymat Dawid Majewski
z druzyny Swit StaroZreby.

Zbidrka charytatywna dla Radka
Makowskiego pozwolita na zgroma-
dzenie kwoty 4008 zt.

Klub ULKS Cidtkowo dziekuje wszyst-
kim, ktorzy przyczynili sie do orga-
nizacji obchodéw 40-lecia oraz
wszystkim, ktérzy byli z nami w tym
waznym historycznym dla klubu dniu.
Szczegdlne podziekowania skta-
damy za patronat honorowy Adama
Struzika, Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego, Mariusza Bierka,
Starosty Powiatu Ptockiego oraz
Sylwestra Ziemkiewicza Wéjta Gminy
Radzanowo.

Gminny Punkt konsultacyjno-informacyjny Programu , Czyste Powietrze”

=T

czyste powietrze
zdrowy wybér

GMINNY PUNKT

KONSULTACYJINO - INFORMACYJNY
PROGRAMU

"CZYSTE POWIETRZE"

Zaktad Gospodarczy
Radzanowo, ul. Rolna 4

wtorek i sroda
godz. 11:00 - 16:00

tel. 723 975733
e-mail: czystepowietrze@radzanowo.pl

Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska

www.czystepowietrze.gov.pl

www.wfosigw.pl

W ramach podpisanego porozu-
mienia przez wéjta gminy Sylwe-
stra Ziemkiewicza z Wojew6dzkim
Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie
zostat uruchomiony Gminny Punkt

Konsultacyjny Rzadowego Programu
Priorytetowego ,Czyste Powietrze”.
W Punkcie Mieszkarficy Gminy Radza-
nowo maja mozliwosé skonsultowania
wniosku o dofinansowanie oraz jego
ztozenie. Wnioski przesytane beda do

Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie, gdzie nastepuje ich
ocena merytoryczna.

Gminny Punkt konsultacyjno-infor-
macyjny Programu , Czyste Powie-
trze”:

® siedziba: budynek Zaktadu Gospo-
darczego w Radzanowie przy
ul. Rolnej 4

e czynny w kazdy wtorek i Srode
w godzinach od 11:00 do 16:00

e wczesniejsze ustalenie daty
i godziny indywidualnego spotka-
nia pod nrtel. 723 975 733

o ¢-mail kontaktowy:
czystepowietrze@radzanowo.pl

Zakres dziatania punktu:

® przyjmowanie wnioskow o dofinan-
sowanie,

e udzielenie informacji o Programie,

e wsparcie Wnioskodawcow w zakre-
sie przygotowania wnioskow o dofi-
nansowanie,

e pomoc Wnioskodawcom przy
rozliczeniu przyznanego dofinan-
sowania, w tym przy poprawnym
wypetnieniu wniosku o ptatnosé
oraz kompletowaniu wymaganych
dokumentow.

Projekty unijne w Szkole Podstawowej w Radzanowie

W dniach 12-19 czerwca 2021 roku,
20 uczniéw Szkoty Podstawowej
im. Mikotaja Kopernika w Radzano-
wie brato udziat w miedzynarodowym

projekcie ,,Your health is on your
plate” w miescie Pavoa de Varzim
w Portugalii, realizowanym przy
wspotpracy ze szkotg Agrupamento

de Escolas Dr. Flavio Goncalves
w ramach programu ,Ponad-
narodowa mobilno$¢ uczniow”,
organizowanym przez Fundacje

Rozwoju Systeméw Edukacji w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza,
Edukacja, Rozwéj. Przedsiewziecie
zostato sfinansowane ze $rodkéw
Unii Europejskie;j.

Przygotowania trwaty kilka mie-
siecy. Merytoryczng strone pro-
jektu obejmujaca zajecia z jezyka
angielskiego, chemii, informa-
tyki, wiedzy o zdrowiu i wiedzy
0 Zywieniu uczniowie realizowali
w szkole w ramach zajeé pozalek-
cyjnych pod kierunkiem nauczycieli:
Jolanty Sochackiej, Dariusza
Podgbrnego, tukasza Wiodarskiego,
Mariusza Kusego oraz Mateusza
Niepogody - fizjoterapeuty.

Nastepnie grupa uczestnikéw pod
opieka k. Wiodarskiego, D. Podgor-
nego, M. Kusego i kierownictwem
dyrektora B. Urbaniaka wyjechata
do Portugali. Na miejscu realizo-
wali$my ostateczne cele projektu,
miedzy innymi logo projektu, ency-
klopedie produktéw spozywczych,
miedzynarodowg piramide zywie-
niowa oraz plakat informujacy
0 czasie potrzebnym do spale-
nia niezdrowych przekasek w cza-
sie uprawiania réznych aktyw-
nosSci. Projekt miat za zadanie
zwiekszenie wiedzy uczniéw
z Polski i Portugalii z zakresu
dietetyki, biologii i chemii,

zmienienie ich nawykéw zywie-
niowych i zachecenie do propa-
gowania zdrowego trybu zycia.
Codziennie po zakoficzeniu zajeé
w miejscowej szkole mieliSmy
czas na wspélne aktywnoSci.
Moglismy zwiedzi¢ znane, pigkne
miasta, takie jak Porto czy
Guimaraes, a takze aktywnie spe-
dzaé czas. Razem z portugalskimi
uczniami odbyliSmy kilka treningow,
rozwijaliSmy umiejetnosci w grach
zespotowych takich jak: koszykéwka
i siatkéwka, braliSmy udziat
w grze terenowej, jednocze$nie
poznajac historie Pavoa de Varzim,
uczestniczyliSmy w pikniku, podczas
ktérego mieliSmy okazje spro-
bowa¢ lokalnych przysmakow.
Dla uczniéw uczestnictwo
w projekcie to nie tylko nieza-
pomniana przygoda, ale réwniez
okazja do rozwoju.

Projekt dat im szanse podniesie-
nia kompetencji jezykowych oraz
w zakresie przedmiotéw matema-
tyczno - przyrodniczych, zmiany nawy-
koéw zywieniowych, poznania kultury
innego kraju, nawigzanie relacji
z réwieSnikami z Portugalii.
Uczniowie zdobyli wiele nowych
doswiadczen, np. odbywajac lot
samolotem.

B.U.
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Podczas ostatniego weekendu
(14 -15 sierpnia br.), Gmina Stubice
wspdlnie z Niepublicznym Zakta-
dem Opieki Zdrowotnej ,SANUS”
ze Stubic w ramach ogdlnopolskiej
akcji #szczepimysie, byli organi-
zatorami akcji szczepiefn przeciw
COVID-19 na terenie Gminy Stubice.
W sobote, 14 sierpnia NZ0Z ,SANUS”
w ramach dodatkowej soboty ze
szczepieniami, prowadzit szczepienia

Gmina Stubice

Akcja szczepien w Stubicach

jednodawkowym preparatem John-
son&Johnson oraz dwudawkowym
Pfizer BioNTech. W niedziele - 15
sierpnia szczepienia prowadzone byty
w SzczepienioBusie, ktory odwiedzit
uroczysto$é odpustu parafialnego
w Stubicach, szczepiono jednodaw-
kowym preparatem Johnson&John-
son. W ciaggu dwoch dni podano
tacznie okoto 90 dawek obu prepa-
ratow.

Srodki na przebudowe SUW w Boiiczy

W czwartek 17 czerwca 2021 r. Wojt
Gminy Stubice Jacek Koztowski wraz
z Skarbnikiem Gminy Henryka Bed-
narek w obecnosci Marszatka Woje-
wddztwa Mazowieckiego Adama
Struzika oraz Wiceprzewodniczacego
Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego

Adama Orlinskiego podpisali umowe
0 przyznanie pomocy dla operacji
typu ,Gospodarka wodno - $ciekowa”
w ramach dziatania ,Podstawowe
ustugi i odnowa wsi na obszarach
wiejskich” objetego PROW na lata
2014-2020 dla operacji ,Budowa 3

Dofinansowanie dla Gminy Stubice

Wojewédzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie pozytywnie roz-
patrzyt wniosek Gminy Stubice
w sprawie dofinansowa-
nia zadania pn.: ,Usuniecie
i unieszkodliwienie wyrobow zawiera-
jacych azbest z terenu gminy Stubice
w2021 r.".

Uchwata Zarzadu Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej przyznano
dofinansowanie w formie dotacji
w wysokosci do 30.000,00 z, co
stanowi 100,00 % kosztu kwalifi-
kowanego zadania. Obecnie Gmina
Stubice jest na etapie zbierania zgto-
szefi od mieszkancow. W wiekszosci
zgtoszenia dotycza ptyt dachowych,
tzw. eternitu, ktéry zostanie poddany
utylizacji. Zgtoszenia przyjmowane s3
w Urzedzie Gminy Stubice w godzi-
nach pracy.

zbiornikéw retencyjnych wraz z prze-
budowa Stacji Uzdatniania Wody”.
Zgodnie z zawartag umowg Gmina
Stubice otrzyma refundacje kosztow
przebudowy SUW w Boficzy w kwocie
1.978.451 zt. Obecnie Stacja Uzdat-
niania Wody w Bonczy jest w ztym sta-
nie technicznym, co zwieksza ryzyko
powaznej awarii i przerw w dostawach
wody. Przebudowa Stacji pozwoli
na jej dalsze funkcjonowanie oraz
zaopatrywanie wodociggu gminnego
taziska w wode do celéw bytowych.

Srodki na przebudowe drogi gminnej

taziska - Budy

Wajt Jacek Koztowski wraz z Skarb-
nikiem Gminy Henryka Bednarek
w obecnosci Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego Adama Stru-
zika oraz Wiceprzewodniczacego
Sejmiku Wojewddztwa Mazowiec-
kiego Adama Orlifskiego, podpisali
réwniez umowe o udzielenie dotacji
z $rodkéw budzetu Wojewodztwa
Mazowieckiego w zakresie budowy
i modernizacji drég dojazdowych do
gruntéw rolnych na realizacje zada-
nia pn. ,Przebudowa drogi gminnej

taziska - Budy, dtugosé 950 mb”.

Gmina Stubice otrzymata dotacje
w kwocie 80.000 zt. W ramach
realizacji przedsiewziecia pla-
nowane jest wykonanie
nawierzchni z mieszanki mine-
ralno - asfaltowej na odcinku drogi
o dtugosci 950 m, co znacznie
zwiekszy komfort jazdy uzytkownikom
drogi i umozliwi bezpieczny dojazd
do posesji i pol.

W Szeligach majg nowy most, jed-
nak jest on tymczasowy. Budowa
tymczasowej przeprawy zajeta
zaledwie 5 dni. Gwattowne lip-
cowe ulewy spowodowaty, ze woda
w rzeczce Biskupka przybrata
i zniszczyta most. Przeprawe, ktora
bedzie stuzyta mieszkancom zbudo-
wato wojsko.

- Zotnierze batalionu drogowo
- mostowego z Inowroctawia sa
specjalistami w budowie takich
mostow - mowi porucznik Michat
Kopertowski dowodca wojsko-
wego zgrupowania zadaniowego
z 2. Putku Wojsk Inzynieryjnych
Z Inowroctawia.

- Catos¢ prac trwafa pieé dni, sam
montaz dwa dni. Sam most sktada
sie z oSmiu trzymetrowych modu-
tow, ma nosnosé 60 ton, w szczegol-
nych do 80 ton. Jednak drogi dojaz-
dowe do przeprawy maja no$nosé
tylko 8 ton. - Jest to konstrukcja
uzywana od wielu lat - dodaje
porucznik Kopertowski.

Most w Szeligach jest tymczasowy,
bedzie co najmniej przez p6t roku.

- W ciagu trzech tygodni od przej-
§cia nawatnicy udato nam sie dzieki
wsparciu 2. Putku Wojsk Inzynieryj-
nych z Inowroctawia postawi¢ most
i ciesze sie bardzo, ho mieszkancy

okolicznych miejscowosci beda
mogli spokojnie si¢ przeprawiaé.
To pokazuje, ze jesteSmy sku-
teczni, ze potrafimy dotrzeé i uzy-
skac srodki. Otrzymalismy tu duza
pomoc od wojewody mazowieckiego
- ttumaczy Marcin Zawadka wojt
gminy Stupno.

Do naprawy na terenie gminy jest
jeszcze jeden most - w Mijakowie. Ten
gmina bedzie musiata odbudowaé
sama. Tu jak zaznacza wéjt - gmina
liczy na wsparcie finansowe od woje-
wody.

- 0d tego uzalezniamy tempo prac.
Niestety zabija nas biurokracja.
Wszystkie pozwolenia, tego nawet
w tak trudnej sytuacji nie mozna
przeskoczy¢ - ttumaczy wajt.

Wsparcie dla gminy w realizacji
napraw uszkodzef wyrzadzonych
przez ulewe jest bardzo wazne.

- Nie mamy srodkow w tej chwili,
bo nawatnica nas spotkata
w drugim pétroczu, po rozstrzygnie-
ciu wielu przetargow i realizacji
zgodnie z harmonogramem wielu
zadan inwestycyjnych. Nie byliSmy
przygotowani na tego typu kata-
klizm - méwi wajt.

- Bez wsparcia rzadowego straty,
ktore wstepnie oceniamy na 10 min
zt na terenie gminy Stupno w infra-
strukturze gminnej nie sa mozliwe

do tak natychmiastowego zrealizo-
wania. Powiedzmy sobie szczerze,
10 min zt to jest caly budzet inwe-
stycyjny gminy w skali roku.

Starty jakie w wyniku ulewy poniosta
gmina sg bardzo duze, szkody beda
naprawiane jeszcze przez wiele mie-
siecy. Ulewny deszcz spowodowat nie
tylko zerwanie mostéw, wylata row-
niez rzeka Stupianka, ktéra réwniez
wyrzadzita ogromne szkody.

Zaszczepieni na 5+

Gmina Stupno nadal na pierw-
szym miejscu wsrdd gmin powiatu
ptockiego pod wzgledem poziomu
zaszczepienia mieszkancow.

Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia
na 8129 mieszkancow, zaszcze-
pito sie 4227 os6b, w tym Il dawka
3996, co oznacza 49,1% w petni
zaszczepionych mieszkancow.

Przypomnijmy, w gminie przy
ul. Miszewskiej 8b w Stupnie
funkcjonuje Punkt Szczepieh
Powszechnych. Na szczepienie
mozna zapisaé sie dzwonigc pod
numer 501-746-676 lub na cato-
dobowa i bezptatna infolini¢ - 989.
Do zapisu wystarczy PESEL.
Szczegbty znajdziecie na
pacjent.gov.pl.

Kolejne pieniadze dla gminy

Gmina Stupno jako jedyna z powiatu
ptockiego otrzymata dofinansowanie
na kolejne dziatania. Srodki pocho-
dza od Wojewody Mazowieckiego
z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drég. Te Srodki gmina otrzymata na
budowe ul. Stepowej w Nowym Gul-
czewie. Kolejna umowa to dofinanso-
wanie z programu ,Maluch” na ztobek
w Stupnie.

- Dziekuje za Zyczliwe podejscie do
gminy i mieszkancow, za kolejne
Srodki, ktore pomoga nam inwesto-
waé - mowi Marcin Zawadka wojt

gminy.

Ponad 600 tys. zt jakie gmina otrzy-
mata z RFRD zostanie przeznaczone
na dokonczenie remontu ulicy
Stepowej.To etap Il od ul. Szlacheckiej

do jaru rzeki Rosicy. Prace powinny
zakoficzyé sie jeszcze w tym roku.
Z kolei z programu MaluchPlus
gmina otrzymata 48 tys. zt
na dalszag dziatalnos¢ ztobka
w Stupnie. Jak dodaje wojt
- gmina bedzie wnioskowata
o $rodki z kolejnej edycji MaluchPlus
tym razem na ztobek w Nowym Gul-
czewie.
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W sobote, 17 lipca, druhny i dru-
howie z OSP Stara Biata $wietowali
100-lecie istnienia jednostki. Byto
bardzo dostojnie i uroczyscie, nie
zabrakto takze znamienitych gosci.
Jednym z gtéwnych punktéw Swieto-
wania byto oficjalne przekazanie jed-
nostce $redniego samochodu ratow-
niczo-gasniczego.

UroczystoSci rozpoczety sie od mszy
Swietej w koSciele w Starej Biatej.
Przewodniczyt jej diecezjalny duszpa-
sterz strazakéw ks. Andrzej Zakrzew-
ski. - Gromadzimy sie dzi§ w $wia-
tyni, aby podziekowaé Panu Bogu
i ludziom za 100 lat dziatalnosci OSP
Stara Biata. Na strazackich sztan-
darach jest hasto ,Bogu na chwate,
ludziom na pozytek”. Nie jest to
martwe hasto, tylko motto kazdego
strazaka - mowit w homilii ks. Andrzej
Zakrzewski.

Po nabozernstwie goscie, strazacy,
poczty sztandarowe, nie tylko z naszej
gminy, przy dziekach Gminnej Orkie-
stry Detej przemaszerowali do remizy
OSP Stara Biata. Tam rozpoczety
sie oficjalne uroczystosci. Rozpo-
czeto je wciggniecie flagi narodowej
na maszt przy dzwiekach Mazurka
Dabrowskiego. Potem wéjt Stawomir
Wawrzynski przywitat gosci. Wérdd
nich byli m.in. senator Marek Marty-
nowski, Mazowiecki Komendant PSP,
Jarostaw Nowosielski, przedstawiciel
Komendanta Gtéwnego PSP, Jacek
Sokotowski, Komendant Miejski PSP
w Ptocku, Grzegorz Padzik, prezes
Zarzadu Powiatowego OSP, Hilary
Januszczyk, przewodniczacy Rady
Powiatu w Ptocku, Lech Dabrowski,
prezes Oddziatu Gminnego OSP, Sta-
nistaw Wisniewski, przewodniczaca
Rady Gminy Stara Biata, Matgorzata
Lewandowska oraz radni.

Prezes OSP Stara Biata, Marek
Zakowski przyblizyt historie jednostki.
Uczestnicy uroczysto$ci mogli sie
m.in. dowiedzie¢, ze pierwsze proby
powotania do zycia strazy byty juz
w 1905 r., po wielkim pozarze,
ktéry niemal doszczetnie strawit
dzisiejsza Starg Biata. Wtedy jed-
nak na powstanie strazy nie zgodzit
sie rosyjski zaborca. Straz powstata
w kwietniu 1921 r. Réwnie wazna
datg dla OSP Stara Biata jest rok
2000. Wtedy jednostka zostata wia-
czona do Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gasniczego i jest jedyna jed-
nostka OSP w naszej gminy, ktdra jest
w tym systemie.

100-lecie OSP Stara Biata byto oka-
Zjg do wreczenie strazackich medali
i odznak. Jednostka zostata uho-
norowana ztotym znakiem zwiazku
OSP RP. Takze ztoty znak otrzymat
Jan Kotodziejski. Srebrnym medalem
»Za zastugi dla pozarnictwa” zostat
odznaczony Wojciech Zéttowski,
a brazowymi Zbigniew Checinski,
Pawet Zateski, Piotr Gotebiewski.
Odznaki ,Strazak wzorowy” otrzy-
mali Przemystaw Matkowski, Marcin

Miaskiewicz, Marcin Kietczewski,
Piotr Wyrzykowski, Hubert Komar
i Piotr Jarzynski.

Po odznaczeniach przyszta kolej
na oficjalne przekazanie jedno-
stce OSP Stara Biata Sredniego
samochodu ratowniczo-gasniczego.
Auto co prawda juz od dtuzszego
czasu stuzy strazakom, ale pande-
mia sprawita, ze dopiero teraz mogto
zostaé oficjalne przekazane. Zakup
auta byt mozliwy dzieki wsparciu
wielu instytucji. Ponad 295 tys. zt
na zakup samochodu pochodzito
z budzetu Gminy Stara Biata, 270
tys. z Komendy Giéwnej PSP, 208
tys. z Narodowego Funduszu Ochrony

Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
100 tys. z Urzedu Marszatkowskiego,
77 tys. z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodne;j.

Kofcowym akordem oficjalnej czesci
Swietowania 100-lecia byty zyczenia
i prezenty dla OSP Stara Biata. Byty
listy gratulacyjne m.in. od wicemini-
stra MSWiA, Macieja Wasika, mar-
szatka Mazowsza, Adama Struzika,
starosty ptockiego, Mariusza Bierka.
A potem w nieco luzniejszej atmosfe-
rze wszyscy spotkali sie na strazac-
kim obiedzie.

Grzegorz Szkopek

Gmina Starozreby

Piknik Rodzinny
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W sobote 07.08.2021 roku odbyt
sie pierwszy letni Piknik Rodzinny.
Impreza cieszyta sie ogromnym
zainteresowaniem zaréwno wsréd
dorostych, jak i dzieci. W tym dniu
w Gminie StaroZreby wystapity
gwiazdy wieczoru zespdt Mejk
i Bayera. Podczas pikniku wysta-
pity rowniez lokalne zespoty
StaroZrebianki, Teodorki oraz
Gminna Orkiestra Deta w Starozre-
bach. Sprawno$¢ fizyczng zaprezen-
towat klub sportowy Karate Shuriken.
W trakcie trwania pikniku ist-
niata mozliwo$é zaszczepienia
sie przeciwko Covid-19 szcze-
pionkami Johnson&Johnson oraz
Pfizer. Szczepienia dokonywat
Niepubliczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej SUD-MED. Uczest-
niczacy mogli réwniez sko-
rzystaé z Gminnego Biura
Spisowego i dokona¢ spisu ludno$ci
i mieszkan. na piknikowym stole nie
zabrakto lokalnych potraw, ktére przy-
gotowaty Kota Gospodyn Wiejskich
z terenu Gminy Starozreby.

Gmina StaroZreby

Droga relacji Bromierz

Dobiegta konca budowa drogi
gminnej relacji Bromierz - Bromie-
rzyk na terenie Gminy StaroZreby
0 nawierzchni bitumicznej i tacznej
dtugosci 2,334 km, szerokoSci jezdni
5,00 m z obustronnymi poboczami.
Zakres robét obejmowat roboty
przygotowawcze, roboty rozbidrkowe,
roboty ziemne, karczowanie drzew
i krzakéw, wykonanie podbudowy
- Z kruszywa tamanego, wykonanie

Bromierzyk

nawierzchni - z mieszanek mineralno
- bitumicznych grysowych, wykonanie
poboczy i zjazdéw, wykonanie rowu,
wykonanie oznakowania pionowego,
wykonanie $cieku kamiennego.
Jest to bardzo dtugo wyczekiwana
droga w gminie. Dzieki pozyska-
nym $rodkom zewnetrznym z Rza-
dowego Programu Rozwoju Drég
zostanie wybudowana zostanie
kolejna droga jeszcze w tym roku

w miejscowo$ci Rogowo.
Planowany jest réwniez remont
ulicy Strazackiej w miejscowosci
Starozreby gdzie zgodnie z pla-
nem prac zostanie wymie-
niona nawierzchnia asfaltowa
oraz powstang nowe chodniki
wraz ze zjazdami na posesje oraz
miejsca postojowe przy Posterunku
Policji.
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Gmina StaroZreby
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Informujemy, ze w zwigzku z zawar-
tym aneksem do porozumienia
z Wojewddzkim Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie, dotyczacym wspdl-
nej realizacji rzadowego programu
,Czyste Powietrze” w Urzedzie Gminy
Wyszogrod zostat uruchomiony
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
w ramach Programu Priorytetowego
,Czyste Powietrze”.

Celem Programu ,Czyste Powie-
trze” jest poprawa jako$ci powietrza
oraz zmniejszenie emisji zanie-
czyszczeh poprzez dofinansowa-
nie wymiany nieefektywnych Zrédet
ciepta badZ poprawe efektywnosci
energetycznej budynkoéw mieszkalnych
jednorodzinnych. Program skiero-
wany jest do os6b fizycznych beda-
cych whascicielami badz wspétwia-
Scicielami budynkéw mieszkalnych
jednorodzinnych lub wydzielonych
lokali mieszkalnych.

W punkcie konsultacyjnym
Programu Czyste Powietrze:

e Dowiesz sie o Programie
i zasadach sktadania Wniosku
o dofinansowanie;

® Znajdziesz materiaty informacyjne
0 Programie Czyste Powietrze;

e Sprawdzisz, czy sie kwalifikujesz do
udziatu w Programie;

e Uzyskasz pomoc w zakresie przy-
gotowywania Wniosku o dofinan-
sowanie,

® Ztozysz Wniosek o dofinansowanie
W wersji papierowej;

e Uzyskasz pomoc przy rozliczeniu
przyznanego dofinansowania, przy
poprawnym wypetnianiu wniosku
0 ptatno$é oraz kompletowaniu
wymaganych zatgcznikéw

Punkt konsultacyjny bedzie przyj-
mowat interesantow w nastepuja-
cych godzinach:

e wtorki w godz. 8 00 - 13 00
e Srody w godz. 1200 - 17 00

Konsultacje beda prowadzone 0so-
biscie, po uprzednim uméwieniu
telefonicznym, w Urzedzie Gminy
i Miasta Wyszogrdd ul. Rebowska
37, 09-450 Wyszogrdd, pokéj nr 10,
pod numerem 24 267-26-33.

Informacje, jakie nalezy przygoto-
waé przed wizyta w Urzedzie Gminy
w celu uzyskania pomocy w wypet-
nieniu wniosku:

e Dane wiasciciela nieruchomosci
(wnioskodawcy) - imie i nazwi-
sko, PESEL, NIP (jezeli wnio-
skodawca prowadzi dziatalno$é
gospodarczg), telefon kontaktowy,
adres zamieszkania, adres e-mail

Gmina i Miasto Wyszogrod

Gmina i Miasto Wyszogrod uruchomito punkt konsultacyjny
programu ,,Czyste Powietrze”

(potrzebny do zatozenia konta na
Portalu Beneficjenta).

e Informacje o wspétmatzonku Wnio-
skodawcy- imie i nazwisko, adres
zamieszkania, PESEL.

e Informacje o pozostatych
wspétwiascicielach budynku/
lokalu mieszkalnego - imie
i nazwisko, adres zamieszkania.

e Adres zamieszkania i adres
do korespondencji Wnioskodawcy.

et

czyste powiatrze

zdrowy wybdr

GM

Ministerstwo

Klimatu i Srodowiska

e Numer rachunku bankowego
Wnioskodawcy (do wyptaty dota-
cji).

o Numer ksiegi wieczystej nierucho-
mosci.

e Numer dziatki (zgodnie z danymi
ewidencji gruntéw i budynkow).

e Rok wystapienia o zgode na
budowe/ zgtoszenia budowy
(w przypadku braku posiadania
takiej informacji przedziat czasowy
odzwierciedlajacy orientacyjnie rok
wystagpienia o zgode na budowe/
zgtoszenie budowy).

e Powierzchnia catkowita budynku/
lokalu mieszkalnego [m2].

www.czystepowietrze.gov.pl

www.wiosigw.pl

1 wyszoGRréD

INNY PUNKT

KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY
PROGRAMU ,CZYSTE POWIETRZE"

e W przypadku, gdy w budynku/
lokalu mieszkalnym prowadzona
jest dziatalno$é gospodarcza
nalezy poda¢:

® powierzchnie wykorzystywang
na prowadzenie dziatalno$ci
gospodarczej [m2],

e procent powierzchni przezna-
czonej na dziatalno$¢,

e liczbe miesiecy w roku wyko-
rzystania powierzchni na pro-
wadzenie dziatalno$ci gospo-
darcze;.

Uwaga: Je$li wyliczony procent
powierzchni przeznaczonej na pro-
wadzenie dziatalno$ci gospodarczej
przekracza 30% powierzchni catko-
witej budynku/lokalu mieszkalnego,
przedsiewziecie nie moze byé dofi-
nansowane.

Gmina | Miasta

Starostwo Powiatowe w Plocku

Trwa konkurs ,Wolontariusz roku 2021”

Konkurs realizowany jest w ramach
projektu pn. ,Dziataj Lokalnie
- wyzwalamy spoteczng energie
w powiecie ptockim". Organizuje go
Fundacja ,Fundusz Lokalny Ziemi
Ptockiej - Mtodzi Razem” w partner-
stwie z Powiatem Ptockim. Gtéwny
cel to przede wszystkim promocja
dobrych praktyk wolontarystycz-
nych oraz zachecanie mieszkafncow
powiatu ptockiego do podejmowania
aktywnosSci wolontariackiej i wiacza-
nie sie w inicjatywy taczace bezinte-
resowne dziatanie z ksztattowaniem

wiezi spotecznych opartych na zaufa-
niu i solidarno$ci spotecznej.

W tym roku laureaci po raz kolejny
beda wybierani w 2 kategoriach:

e wolontariat indywidualny;

e wolontariat grupowy.

Konkurs skierowany jest do wolon-
tariuszy indywidualnych - lokalnych

lideréw np. mtodziezy i dorostych
w tym senioréw oraz wolontariuszy

grupowych np. przedstawicieli orga-
nizacji pozarzadowych, KGW, strazy
pozarnych z terenu powiatu ptockiego
itp., ktdrzy angazuja sie spotecznie
w obszarach zycia spotecznego:
zdrowie, edukacja, pomoc spoteczna,
czas wolny i sport, kultura i sztuka,
czy aktywno$¢é spoteczna itd.

Zgtoszenia kandydatéw do 28 listo-
pada 2021r.

Wiecej informacji znajdziecie na
www.powiat-plock.pl/konkursy

Tym razem to dwa odcinki o tacznej
dtugosci blisko 2 km. O przebudowe
tych drég szczegblnie mocno zabie-
gali Radni Powiatu reprezentujacy
gmine Radzanowo. Dtuzszy odcinek
- prawie 1,4 km - to fragment drogi
powiatowej nr 2937W Strézewko
- Rogozino. Wykonawca przebu-
dowy byto Przedsiebiorstwo Wielo-
branzowe ,RYDMAR” Ryszard Chty-
stek z Juliopola (gm. Mtodzieszyn).
W zakres zadania wchodzity
m.in.: wyréwnanie nawierzchni
, jezdni, przebrukowanie zjazdu
1z kostki betonowej, Sciecie poboczy

Kolejne wyremontowane drogi.
Tym razem w gminie Radzanowo

i wykonanie ich nawierzchni. Cato$é
inwestycji kosztowata ponad 335 tys.
7. Drugi odcinek - o dtugosci prawie
0,5 km - to fragment drogi powiato-
wej nr 2935W Rogozino - Blichowo
- Bulkowo. Wykonawca remontu byto
Przedsiebiorstwo Robo6t Drogowo
- Budowlanych S.A. z Gostynina.
W zakres tego zadania réwniez wcho-
dzity wyréwnanie nawierzchni jezdni
oraz $ciecie i uzupetnienie poboczy
i Zjazdow. CatoS¢ zadania kosztowata
prawie 122,5 tys. z. Obie inwestycje
nadzorowat Zarzad Drog Powiatowych
w Ptocku.
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6 sierpnia na $wiat przyszedt osiot
somalijski. Jest to gatunek krytycz-
nie zagrozony wyginieciem, a jego
liczebno$é w naturze szacuje sie na
kilkaset sztuk.

W ciagu ostatnich 12 miesiecy
osiotki somalijskie przyszty na
$wiat tylko w 8 ogrodach zoologicz-
nych na $wiecie.

Na wolno$ci osty somalijskie (Equus
africanus somaliensis) wystepuja
jedynie na Poétwyspie Somalijskim
i w Etiopii. Sg nieco wieksze od osta
domowego i doskonale przystoso-
wane do zycia w trudnych pustyn-
nych warunkach. Gtéwnym zagroze-
niem dla tego zagrozonego gatunku
jest cztowiek i zmiany klimatyczne.
Osty somalijskie w Polsce hodowane
sg tylko w Ogrodzie Zoologicznym
w Ptocku, ZamoS$ciu i w Warszawie.
Obecnie maluch nie odstepuje swojej
mamy na krok i juz mozecie obserwo-
wac jego pierwsze kroki na wybiegu.

Srodowiskiem jego zycia sa tereny
pustynne i pétpustynne i z tego
wzgledu gatunek ten ma specyficzne
wymagania pokarmowe i jest bardzo
wytrzymaty na brak wody. Odzywia sie
przede wszystkim trawami i roslinno-
$cig pustynna. Przystosowaniem do
zycia w skrajnych warunkach pustyn-
nych jest silny przewdd pokarmowy

Narodziny osta somalijskiego

i odpornoSciowy oraz duze uszy, ktére
usuwaja nadmiar ciepta zapobiega-
jac w ten spos6b przegrzaniu.

Charakteryzuje sie jasnopopielatym
ubarwieniem siersci i poprzecznym,
czarnym pregowaniem na kofczy-
nach.

Osiot somalijski osigga 140 cm
wysoko$ci w kiebie i wage ok. 275 kg.

Po ciazy trwajacej 11 m-cy samica
rodzi jedno mtode, ktére dojrzewa
pomiedzy 2 a 3 rokiem zycia.

Dzikie osty zyja w stadach sktada-
jacych sie z 10 do 15 osobnikéw,
ktérych przewodnikiem jest najbar-
dziej do$wiadczona samica.

Podobnie jak inne koniowate osty
somalijskie sg zawsze czujne i maja
dobrze rozwiniete zmysty wechu i stu-
chu.

Hodowle ostéw somalijskich ptockie
Z00 rozpoczeto w 1999 r. Od tego
momentu na $wiat przyszto 8 malu-
chow. Nasze stado liczy aktualnie
5 osobnikéw (1 samiec, 3 samice
i 1 mtode). Pte¢ najmtodszego miesz-
kanca jeszcze nie jest znana.

Magdalena Kowalkowska
Promocja i Marketing

Sp. M.#.M

Nowy biletomat - nowe mozliwosci

Open Payment

to system elektronicznego biletu przypisanego do karty ptatniczej.
Nie musisz juz nic drukowad - wystarczy przylozy¢ karte.

Zapisz, nie drukuj!

KOMUNIKACIA MIE)
Plock Sp. z 0.0.

Bilet je
przesi

“3.?8 1234 5678

AB ()00 fiii BANK

Chcesz wiedzie¢ wiecej? wejdz na:

www.kmplock.eu

PEATNOSLE
ELEKTRONICZNA
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Roland Bury

W dzisiejszym odcinku podrézy po
Afryce chciatbym zajaé sie tematem
ochrony jednego z najwiekszych skar-
bow jaki posiada Afryka. Zwierzeta
- bo to one przeciez stanowig jeden
z najwiekszych magnesow przyciaga-
jacych turystéw na ten kontynent.

Wiadomo, dawniej bywato tak, ze
cztowiek korzystat z zasobow przy-
rody bez zadnych ograniczef, bez
zadnej refleksji. Jednak w sumie to
do$¢ wczes$nie zaczeto dostrzegaé
przyspieszong degradacje Srodowi-
ska naturalnego bedaca wynikiem
dziatalnosci cztowieka. W 1840 r.
potudniowy region Afryki opano-
wata tzw. ,gorgczka ztota”, ogromne
zasoby ko$ci stoniowej, rogow i skor.
Pierwszy Prezydent Potudniowej
Afryki - Paul Kruger, zaniepokojony
szybkim niszczeniem przyrody przez
mysliwych, zaapelowat do transwal-
skiego parlamentu o utworzenie chro-
nionego obszaru w rejonach Lowveld
(obszar wzdtuz granicy z Mozambi-
kiem). Najpierw powstat ,Rezerwat
Sabie”, ktéry jest teraz potudniowa
czeScig Parku Narodowego nazwa-
nego w 1926 roku Parkiem Krugera
- na cze$¢ jego zatozyciela (oficjal-
nie park utworzono w 1898 roku).
Takie byty poczatki ochrony przyrody

Mosiele Africa. Takie Z00 to nie Z0O

w Afryce. Potem wraz z post-kolo-
nialng falg uzyskiwania niepod-
legtos$ci powstawaty liczne parki
i rezerwaty narodowe w praktycznie
wszystkich ,nowych” krajach konty-
nentu.

Dzi$ mamy wiec Parki i Rezerwaty
Narodowe, prywatne rezerwaty
(zwtaszcza na potudniu kontynentu),
a takze tzw. ,Conservation Area”
i wiele obszardw, ktdre nam Europej-
czykom moga kojarzy¢ sie z ogrodami
zoologicznymi. Czym sa Parki i Rezer-
waty Narodowe ttumaczyé chyba nie
musze. A czym jest prywatny rezer-
wat przyrody - to ogrodzony obszar
zamieniony z dawnych latyfundiéw
na rezerwat, w ktérym takze mozemy
zobaczyé dzikie zwierzeta (oczywi-
$cie nie w takiej ilosci jak w Parkach
Narodowych). Na terenach takich
prywatnych rezerwatéw odbywaja sie
wciaz legalne polowania na zwierzyne.
| pomimo, ze sam jestem zwolenni-
kiem catkowitego zakazu polowa-
nia na zwierzeta, to po rozmowach

z kilkoma tubylcami juz tak ostro
nie potepiam tej praktyki. Odbywa
sie to mianowicie w taki sposéb
- kiedy wiadomo, ze na terenie
takiego prywatnego rezerwatu znaj-
duja sie stare lub chore zwierzeta
to ogtasza sie mozliwosé wykupu
licencji, a na miejscu dla takiego
mys$liwego odgrywa sie pewnego
rodzaju teatr. Taki klient jest wozony
w miejsca, w ktérych podobno
widziano dane zwierze, godzinami
sie go tropi, by w konicu ,szczesli-
wie” znaleié osobnika przeznaczo-
nego do odstrzatu. Oczywiscie rodzi
sie pytanie czy jest to wcigz moral-
nie dopuszczalne (takie polowanie)
i czy nie powinno sie catkowicie zaka-
za€ takiej dziatalnoSci. Zwtaszcza,
ze 0 wiele bardziej rabunkowe czy
wrecz zbrodnicze jest ktusownictwo,
ktore, moim zdaniem, jest najwigksza
zbrodnig przeciw przyrodzie. Tym jed-
nak tematem zajme sie w przysztosci.

Teraz, chciatbym jeszcze kilka stow
napisac o tzw. ,Conservation Area”.

T SRR
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W najwiekszym skrocie to taka
otulina Parku Narodowego, w kto-
rej egzystuja dzikie zwierzeta oraz
rdzenni mieszkancy tych terenow.
Tak np. jest wokot perty Afryki jakim
niewatpliwie jest krater Ngorongoro
w Tanzanii. Mieszkajacych tam Masa-
jow nikt nie przesiedla. Wolno im na
tym terenie wypasaé krowy i kozy,
nie wolno im natomiast polowaé
i zabijaé zadnych dzikich zwierzat.

i

| taka koegzystencja jest
prawdziwym powrotem do
korzeni - do tego co byto przez
stulecia. Dzi§ w rozmowie z przy-
wodca Masajskiej Bomy dowiedzia-
tem sie, ze kiedy$ chtopiec by staé
sie mezczyzng musiat zabié Iwa. Dzi§
musi tego Iwa ochronié!

Na koniec chciatbym wszystkich
zaprosié do Z0O0. Ale nie takiego, jakie
znany z Polski czy Europy - z klatkami
czy matymi wybiegami. Czesto przy
duzych miastach w Afryce wytycza sie
wielohektarowe obszary po ktdrych
Zwierzeta poruszajg sie swobodnie.
Oczywiscie sg pewne zabezpiecze-
nia przed krokodylami czy hipopo-
tami (bo poczciwe ,hipcie” to drugi
afrykanski ,ludobdjca”), ale stuig
one bardziej nam niz dzikim zwierze-
tom. | powiem szczerze - ja wyszedtem
z takiego Z0OO oczarowany.
Matpy przechadzaty sie miedzy nami,
karmilismy Zzyrafy, dotykaliSmy z4t-
wie, ptaki ladowaty kilka metrow
przed nami, braliSmy krocionogi na
rece - zreszta co ja tu bede duzo
gadat - prosze zeskanowaé kod QR
i zobaczy¢ jak wyglada to w Momba-
sie.

Mzungu Roland Bury

Domowe dzemy kiedy$ byly sposo-
bem na magazynowanie zywnosci
ktora bywato trudno. Obecnie coraz
czeSciej staja sie sposobem na
zdrowie i zZywno$é wolng od konser-
wantow oraz sztucznych dodatkow.
Przepisy na dzemy naszych bab¢
wracajg do task. Prawdziwy smak lata
i wspomnienie smakow dziecifistwa
zamkniete w stoikach. Dzemy przy-
rzgdzamy z rozmaitych owocow jak
rowniez i warzyw. Dla wielbicieli tego
rodzaju dodatku nie ma nic lepszego
niz kromka $wiezego pieczywa z odro-
bing ulubionego dzemu na $niadanie.

Robimy dzemy z ,,Coraz Lepszymi”

Dzem z wisni

Sktadniki:

® 2 kg wisni

® sok z 4 cytryn

® skorka z 2 cytryn

e 3 - 3,5 szklanki cukru

Wisnie umyj i wydryluj. Przetéz do
garnka o grubym dnie, dodaj sok
i skdrke z cytryn. Wszystko doktad-
nie wymieszaj i postaw garnek na
$rednim ogniu. Gdy owoce zaczng
puszczaé sok zmniejsz ogief.
Garnek nakryj pokrywa i du$
20-30 minut. Po tym czasie dodaj
cukier i doktadnie wymieszaj.
Gotuj bez przykrycia 7-10 minut.
Przet6z dzem do stoikéw i paste-
ryzuj 20 min.

Sktadniki:

e 3,5 kg cukinii

e 1,5 kg jabtek

e 1 kwasek cytrynowy

® 3 szklanki cukru

® 6 galaretek
pomarariczowych

Dzem z cukinii

Cukinie i jabtka oczyscié zmie-
li¢ w maszynce lub zetrze¢ na
tarce o grubych oczkach. Prze-
tozyé do garnka, wsypaé cukier,
kwasek cytrynowy i zagotowac.
Doda¢ galaretki i doprowadzi¢ do
wrzenia. Gorgcy dzem naktadaé
do stoikéw, zakrecac i odwracaé
do géry dnem. Nie pasteryzowad.
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Bodzanow - nie miasto, miasteczko

W dawnej ziemi wyszogrodzkiej, przy malowniczej skarpie rzeki Mottawy, znajduje sie ulokowany 670 lat temu Bodzanow. 14 lipca 1351 roku
Norbertanki z Ptocka (zakon zenski sprowadzony do Ptocka okoto 1190 roku, czyli az 830 lat temu!) wystaraly sie u ksiecia mazowieckiego
Bolestawa Ill o zgode na zmiane Bodzanowa w miasto.

Fakt lokacji miasta jest dla nas w tym
wypadku cenng informacja, z jednej
strony o nadziejach poktadanych
przez Norbertanki w istniejgcym juz
w tym okresie oSrodku handlowym,
z drugiej za$ jest dowodem na wie-
lowiekowa tradycje tego miasteczka.
Lokacja miasta miata zazwyczaj na
celu stymulacje jego rozwoju, przycia-
gniecie kolejnych mieszkaicow, a w
efekcie zwiekszenie dochodu uzyski-
wanego z podatkow ptaconych przez
mieszkafcow. Lokowanie miast byto
zatem 6wczesng metoda inwestycji
stosowang chetnie przez ksigzeta,
biskupéw, opatéw czy moznowtad-
cow.

Sladami po poczatkach miasta
Bodzanowa jest zachowany do dzi-
siaj rynek, ktdry swoja powierzchnia
nie odbiega od rynku Starego Miasta
w Warszawie. Jak wiemy z zachowa-
nych Zrédet historycznych na jego
$rodku znajdowat sie ratusz, zapewne
drewniany, oraz znajdowata si¢ miej-
ska studnia. Rynek otaczata zwarta,
parterowa, drewniana zabudowa.

Domy mieszkafcow Bodzanowa miaty
zazwyczaj okoto 40-50 m2. Zwykle na
ich zapleczu znajdowaty sie budynki
gospodarcze, ktore zajmowaty zwie-
rzeta. Pomimo dumnego tytutu
mieszczan, mieszkafhcy Bodzanowa

w wiekszo$ci utrzymywali sie
z rolnictwa. Prace w rzemio$le wyko-
nywata za$ jedynie ich niewielka
czeS¢. Z czasem podczas XIX wieku,
wraz ze zwiekszaniem sie ilo$ci
zydowskich mieszkafcow, przybywato
os6b zajmujacych sie wytacznie rze-
miostem.

Dzieki przywilejowi ksiecia Janusza
| z roku 1415 w miasteczku mogty
odbywaé sie okresowe jarmarki,
ktore dodatkowo miaty wspie-
raé rozwdj gospodarczy miasta.
Jarmarki i targi odbywajace sie
w Bodzanowie miaty byé znane na
Mazowszu. Szczegblnie popularne
byly targi konskie. Tradycja targow
norbertanskich zywa jest do cza-
sow wspotczesnych - z jednej strony
w odbywajacym sie od blisko
16 lat wydarzeniu jakim jest Jarmark
Norbertanski w Bodzanowie, z dru-
giej w co Srodowym targu bedacym
okazjg do spotkanh towarzyskich przy
okazji zakupow.

Niewatpliwg bolaczka dwczesnych
mieszkaficow Bodzanowa byty kwe-
stie sanitarne. Nieczystosci z doméw
ladowaty zazwyczaj na ulicach lub
podwérkach doméw. Brak wodociggu
jak i kanalizacji wptywat na jako$é

zycia w miasteczku i mécit sie licz-
nymi epidemiami, ktore cyklicznie, az
do Il wojny Swiatowej zbieraty krwawe
Zniwo.

Pytaniem, ktére powinno nam sie
nasunac¢ jest to, dlaczego Bodzanéw
nie rozwinat sie jako miasto. Dlaczego
zawsze pozostawat w cieniu Wyszo-
grodu? W momencie utraty praw
miejskich, w 1869 roku, liczyt 800
mieszkancow, kiedy Wyszogréd okoto
4 tysiecy, za$ Plock 17 tysiecy.

Jak sadze odpowiedzig na to pyta-
nie jest brak w jego poblizu sptawne;j
rzeki, ktéra nadawataby sie do trans-
portu towaréw. Kreta i waska Mottawa
choé wySmienicie napedzata kota
miyndw, byta jednak zbyt mata rzeka,
aby uzywac jej do sptawu. Miasto, aby
sie rozwijaé, musi byé dobrze skomu-
nikowane, co oznacza lokalizacje
przy szlaku handlowym. Bodzanéw z
racji oddalenia o prawie 10 km od
Wisty, dwczesnej arterii komunikacyj-
nej faczacej potudnie kraju z Morzem
Battyckim, tej mozliwoSci nie miat.
Nie stat sie oSrodkiem handlowym
0 znaczeniu regionalnym, nie zlo-
kalizowano w nim zadnego o$rodka
wtadzy - innymi stowy Zzaden
ksigze, biskup ani moznowtadca

Michat Korwin-Szymanowski

nie zbudowat tu zamku o smuktych
murach.

Zostawmy jednak dawne dzieje. Czy
Bodzanéw warto odwiedzi¢? Tak, zde-
cydowanie, bo mozna do$wiadczyé
w nim klimatu prowincjonalnego,
troche sennego, ale i urokliwego
miasteczka, nie miasta - miasteczka.
Choé nie ma w nim wielkich zabytkdw,
ktore oddziatywatyby na nasze zmysty,
to jest nadal troche urokliwych drew-
nianych domoéw, dawny uktad ulic
i pewien spokdj, ktorego wszystkim
7ycze.

Michat Korwin-Szymanowski

Jako trzecia osoba w kolejce obser-
wuje sprzedawczynie, ktéra probuje
przyjaé od klientki zwrot dwoch t-shi-
rtéw. Komputer odmawia wspotpracy.
Sprzedawczyni musi wykonaé wszyst-
kie czynnos$ci kolejny raz - zndw bez
powodzenia. Wyprowadzona z réwno-
wagi przewraca stojak ze scanerem
kodéw paskowych, na podtoge spada
takze komputerowa klawiatura i...
Dwie zwracane koszulki. W kofcu
udaje sie zrealizowaé zwrot i wydru-
kowaé odpowiednie formularze dla
klientki.

Akcja przy$piesza kiedy wydawato
sie, ze wiasnie sie zakonczyta. Osoba
przede mnag, mimo nagabywania
i do$¢ niemitych komentarzy sprze-
dawczyni, nie decyduje sie na zakup
torby papierowej do zapakowania
kupionych towaréw, co przelewa
czare goryczy.

Teraz ja: po odbiér zaméwienia inter-
netowego, uzbrojony w kod weryfi-
kacyjny zawsze wymagany w takich
sytuacjach. Ale to za mato dla sprze-
dawcy. ,Trzy ostatnie cyfry numeru
zamowienia musze mie¢, bo ze
wzgledu na RODO nie bede szukata
po nazwisku” - stysze od sprzedaw-
czyni z triumfem w gtosie, bo wreszcie
ma nad kim$ przewage. Btyskawiczna
burza mysli w glowie, gdzie moze
byé numer zaméwienia - oczywiscie
w mailu, a mail w komoérce, ktérg
mam ze sobg. Uruchamiam

Nie zgadzajmy sie na

smartfona, ale dla obstugujacej
jestem nieprzygotowany i nie bedzie
na mnie czeka¢ tych kilka sekund.
Spogladam za siebie - nie ma nikogo
w kolejce do kasy. Odnajduje jednak
do$¢ szybko zadane cyfry i podaje
sprzedawczyni, ktéra juz oddalata sie
od stanowiska kasowego. Teraz trzeba
poszukaé wsrdéd paczek mojego
zamowienia. Na opakowaniach
skréty imion i nazwisk sa wydruko-
wane duzymi, pogrubionymi i fatwymi
do odczytania literami. A numery
zamowienia, o ktére zosta-
tem poproszony chyba naj-
mniejsza mozliwg czcionka. Ale
Pani chciata wtasnie numer,
to Pani teraz mierzy sie z kolej-
nym problemem. Jak sie z tatwo-
$cig domys$lacie moje zméwienie
byto oczywiscie... ostatnim jakie
sprawdzita. To byto juz za wiele.
Paczka lotem rotacyjnym laduje na
ladzie, skad mam sobie je zabraé,
bo pani sprzedawczyni oddalita sie
juz z kasy.

To tylko jeden drobny przyktad
z wczoraj, ktéry jednak mnie na
chwile zastanowit. To przeciez dzigki
wypracowanym przeze mnie pienig-
dzom i mojemu zakupowi ten sklep
moze prowadzi¢ biznes i funkcjono-
waé, a sprzedawczyni otrzymuje pen-
sje. Dlaczego wiec w sklepie, ktory to
ja i inni klienci utrzymuja potrakto-
wano mnie jak zto konieczne (nie uzy-
wajac mocniejszych okreslen). Skoro

klienci sa problemem i ktopotem dla
sklepu, to powinien on zakohczyé
swojg dziatalno$¢. Logiczne prawda?
A moze jednak nie? Nikt z nas
trojga potraktowanych wrogo,
a wrecz po chamsku w tym skle-
pie, nie zareagowat. Osoby przede
mna nie powiedziaty nawet stowa.
Ja nie miatem sie juz do kogo ode-
zwaé, bo sprzedawczyni zwyczajnie
wyszta sobie z kasy. Gadanie do
$ciany - bez sensu. Nie ma takze
sensu zgadzanie sie na bylejakos$é,
na traktowanie jako zto konieczne,
bo przyzwolenie i nie reagowanie
nawet w takich drobnym sytuacjach
szybko sie na nas zemsci.

Nie wierzycie? Ja juz tak. Sklep spo-
zywezy w jednaj z ptockich galerii
handlowych. Jest pigtkowe popo-
tudnie. Z 5 stanowisk kasowych
czynne tylko jedno. Kolejka na dtuz-
sze postanie, bo wszyscy maja wozki

bylejakos¢

zapakowane ,po czubek”. Uprzejmie
prosze - czy mozna wezwac jeszcze
jedna lub dwie osoby do pozostatych
kas, bo czekamy juz ponad 20 minut,
a kolejka sie nie zmniejsza.
»,Niech Pan nie robi awantury.
Ci Panstwo stojg ponad p6t godziny
i nic nie moéwia. Przeciez sie nie
rozdwoje. Czy Pan wie ile nas jest
i ile mamy obowiazkéw na sklepie?”
- stysze wrzeszczacym tonem w odpo-
wiedzi. A pdiniej nastepuje tyrada
i wszyscy dowiaduja sie co nalezy
do obowigzkéw pracownikow, w tym
sklepie, jacy sg przeciazeni i pewnie
odejda z pracy. Oczywiscie pozostate
kasy dalej zamknigte. Nikt inny sie nie
odzywa, a sprzedawczyni zaabsorbo-
wana opowiadaniem o swojej ciezkiej
doli w tym sklepie pracuje jeszcze
wolniej. Przypomniata mi si¢ popu-
larna polska komedia, gdzie sklepy
miaty wielkie tablice ze zdjeciami
L1ych klientéw nie obstugujemy”.

Majac w gtowie te komedie juz sie nic
nie odzywam, bo jak sobie ,poobra-
zam sklepy to bede musiat jezdzi¢ na
zakupy do $rédmiescia”. Znoéw sie
zgodzitem na bylejakos¢...

Sniadanie w urzedach to rzecz $wieta
i biada temu kto myS$li inaczej.
lle razy to przerabialiSmy na wiasnej
skérze grzecznie czekajac, az pani
czy pan urzednik wykorzysta do ostat-
niej sekundy swoj czas na positek.
Jezeli ryzykowaliSmy to zwykle odcho-
dzilismy z kwitkiem albo odmowna
decyzjg. Podobnie w kolejce do
lekarza czy w oczekiwaniu na
wymiane opon w aucie, gdy bez
kolejki ciggle wciskaja sie znajomi
mechanika czy na przyktad w kolejce
na poczcie, gdzie czekanie do jed-
nego czynnego okienka jest chyba
juz polska tradycja.

Czy nie zgadzanie sie na byle jakie
traktowanie ma w takim razie
sens? Czy to sie nam optaca?
Najszybciej odpowiemy sobie na
to pytanie patrzac jak my wyko-
nujemy swoje stuzbowe obowigzki
i jak traktujemy klientéw czy
petentow, ktorych obstugujemy.
Czy chcielibySmy byé na ich miejscu?
Czy jesteSmy dumni z tego
jak dziatamy? Czy nasze podejscie
do innych im rzeczywiscie pomaga?
To do dzieta!

(irk)
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Muzeum Mazowieckie w Ptocku
zaprasza na nowg wystawe ,Sztuka
dwudziestolecia miedzywojennego -
art déco”. To najwieksza ekspozycja
stata poswiecona sztuce art déco
w Polsce. W kamienicy przy ul. Kole-
gialnej 6 znajdziecie klimat szalonych
lat dwudziestych poprzedniego stule-
cia, czerwony kabriolet z 1926 roku
i ,Martwa nature” Tamary tempickie;.
Oraz - rzecz jasna - wiekszo$¢ z licza-
cej 1,8 tys. obiektow kolekeji art déco
Muzeum Mazowieckiego w Ptocku.

Na parterze kamienicy przy Kolegial-
nej 6 powita Was miasto noca z archi-
tektura rysowang $wietlnym mappin-
giem, mini kino Odeon i oryginalne
auto z epoki - Jowett z 1926 roku,
umieszczony na okragtej platformie.
We wnetrzach kamienic - polskiej,
niemieckiej i francuskiej - prezento-
wane beda meble, szkto, ceramika,
tkaniny, lampy, malarstwo i rzezba,
w domu mody kolekcja strojow,
w sklepie jubilerskim - bizuteria,
m.in. puderniczka Tiffany’ego i kol-
czyki w etui Cartiera, a w gabinecie
prezesa banku kolekcja papierow
warto$ciowych i numizmatéw.

Art Déco przy ul. Kolegialnej 6

Ekspozycje pierwszego pietra otwiera
aranzacja mieszkania polskiej inteli-
gencji lat 30-tych XX wieku - zwie-
dzicie tu salon z gabinetem, jadalnie,
kuchnie i sypialnie. To tu znajdziecie
kilimy zaprojektowane przez czoto-
wych artystéw polskiego miedzywoj-
nia.

Pierwsze pietro to takze galeria
designu, w ktérej podziwiaé mozna
bogata kolekcje szkta cenionych
polskich hut: Niemen, Zawiercie,
Hortensja, Krosno, oraz zagranicz-
nych wytworni: Lalique’a, Bacarrat,
Braci Daum. Zbiory metalu reprezen-
towane sg przez wyroby firm warszaw-
skich (m.in. projekty Julii Keilowej),
europejskich czy amerykanskich.
Ceramika przez wyroby z Cmielowa,
Pacykowa, wytwadrni $laskich, oraz
porcelane zagraniczng z serwisami
i figurkami Rosenthala na czele.

W czesci poSwieconej malarstwu pre-
zentowane beda portrety autorstwa
awangardowych polskich artystow:
Zbigniewa Pronaszki, Stanistawa Wit-
kacego i Leona Chwistka, takze akt
kobiecy belgijskiego malarza Leona

de Smeta, portret damy z pieskiem
Jana Rudnickiego. Perta kolekcji
MMP jest dar PKN Orlen - ,Martwa
natura” z antyczng rzezbg Tamary
tempickiej - ikony minionych lat 20.
i 30. XX w. Swiatowego formatu, ktorej
malarstwo jest kwintesencja stylu art
déco.

Nawigzaniem do sukcesu polskich
artystow na Wystawie Swiatowej
w Paryzu w 1925 r. jest Sala Tozsa-
mosci, wydzielona przestrzefi z pol-
skimi dzietami z nurtu narodowego

inspirowanego folklorem i ludowo-
$cia, a takze z tymi zdradzajacymi
wptywy kubizmu i funkcjonalizmu.

Uzupetnieniem wystawy beda ekrany
z informacjami o sztuce miedzywoj-
nia, Scianka do selfie w stylu art déco
i lustro, w ktérym bedzie mozna ,przy-
mierza¢” stroje z epoki.

Kuratorzy wystawy: Michat Burdzifi-
ski, Matgorzata Szadkowska, Mariola
Adamska. Program wydarzen towarzy-
szacych

http://www.muzeumplock.eu/pl/
mmp_atrt_deco

Informacje dotyczace zwiedzania
wystawy w warunkach pandemii

http://muzeumplock.eu/pl/
redul_mpp

Wystawa powstata dzieki wsparciu
finansowemu organizatora Muzeum
Mazowieckiego w Ptocku - Samo-
rzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.
Wydarzenie jest cze$cig obchoddw
200-lecia Muzeum Mazowieckiego w
Ptocku.

Patronat honorowy:
Marszatek Wojewddztwa Mazowiec-
kiego

Partner wydarzenia:
Miasto Ptock

Wsparcie promocyjne:
Komunikacja Miejska Ptock

Milena Kolibczynska
Muzeum Mazowieckie w Ptocku

Mazowiecka Uczelnia Publiczna w Ptocku zaprasza!

Rekrutacja uzupetniajagca na studia
Nabor bedzie prowadzony na wszystkie kierunki!

Aktualnie proces rekrutacji jest na
pétmetku. Na przetomie czerwca
i lipca odbyta sie pierwsza cze$é
naboru, a juz teraz Uczelnia zaprasza
kandydatéw do udziatu w rekrutacji
uzupetniajacej. W ofercie znajduje
sie: jedenascie kierunkéw studidw
pierwszego stopnia, dwa kierunki
studiéw jednolitych magisterskich
oraz pieé kierunkéw studiow dru-
giego stopnia. Kandydaci moga
zdecydowaé sie na studia

stacjonarne, niestacjonarne (eko-
nomia Il stopnia) lub stacjonarne-
-popotudniowe. Wszystkie kierunki
ciesza sie duzym zainteresowaniem.
Tradycyjnie najbardziej ,oblegane” sa:
ekonomia, pedagogika przedszkolna
i wezesnoszkolna oraz pielegniarstwo.

Z roku na rok rosnie zainteresowanie
filologig, kosmetologig oraz nowymi
mediami. Przysztym studentom
Uczelnia oferuje: bezptatne studia

rozpoczeta sie 16 sierpnia,

dzienne i popotudniowe, wysokie sty-
pendia oraz dobre przygotowanie do
pracy zawodowej. Uczelnia zapewnia
takze elastyczny tryb zajeé, tak, aby
studia byly dostosowane do potrzeb
0s6b pracujacych i niepracujacych.

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby juz
w sierpniu i we wrzesniu kolejni
kandydaci zasilili szeregi studen-
téw Mazowieckiej Uczelni Publicznej
w Ptocku. Rekrutacja bedzie

prowadzona na wszystkie kierunki.
Na poczatku nalezy zarejestrowaé
sie stronie Internetowej Rejestra-
cji Kandydatow (IRK). Osoby, ktére
widzg swoja przyszto$é na przyktad:
w administracji, pracy socjal-
nej, potoznictwie czy peda-
gogice specjalnej powinny
ztozyé komplet wymaganych doku-
mentéw do 17 wrzesnia 2021 r.
Teczke mozna wystaé poczta lub
wrzuci¢ do przygotowanej urny

a zakonczy sie 17 wrzesnia.

w budynku Uczelni na Placu Dabrow-
skiego 2 (koto wiezy ci$nien).
Osoby, ktdre zalogowaty sie w sys-
temie IRK podczas pierwszej tury
rekrutacji, ale nie zdazyty wystaé
na czas dokumentéw, moga to
zrobié podczas rekrutacji uzu-
petniajacej. Petna oferta Uczelni
oraz szczegdtowe informacje na
temat rekrutacji znajduja sie na
stronie www.mazowiecka.edu.pl
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Zrob cos dla siebie

Lato i wakacje to najlepszy czas na zrobienie czego$ dla Siebie. 0dpoczynek, relaks, ale i wiecej czasu na przemyslenia i nowe

cele. Pewnie kazdy z nas postanowit sobie, ze w wakacje schudnie, zacznie biegac, zdrowiej jes¢ czy jezdzi¢ na rowerze.

No tak, ale co zrobié jak dobrze Ci
idzie, chudniesz a tu zbliza sie termin
wyjazdu z opcja all inclusive...?

Zatem potrzebujemy kilku ztotych
(albo zelaznych, jak kto woli) zasad,
ktérymi bedziemy kierowaé sie na
naszym wyjezdzie.

Pierwsza, to taka, ze pijemy tylko
wode - egzotyczne soki i stodkie
napoje to najwieksza putapka na
wczasach all inclusive. W hotelach
czy duzych kompleksach wypoczyn-
kowych, rzadko serwuje sie Swiezo
wyciSniete, naturalne soki. W wiek-
szo$ci przypadkéw dostajemy dosto-
dzone, bardzo kaloryczne napoje,
ktére nie sg sprzymierzencem naszej
sylwetki. Zatem zrezygnujmy z mrozo-
nych kaw ze stodkimi syropami oraz
z gazowanych napojow czy mrozonych
koktajli. Woda z cytryng zawsze nas
uratuje i pozbawi wyrzutéw sumie-
nia, tak niepotrzebnych na wymarzo-
nym urlopie.

Druga to jedz regularnie, tak jak
do tej pory, 4-5 positkéw dziennie,
w swoich godzinach, co z opcja all

inclusive nie powinno by¢ trudne
- mamy 3 gtéwne positki i dwie prze-
kaski w formie bufetu. Na waka-
cjach nadal obowiagzuje zasada, ze
$niadanie to najwazniejszy positek
naszego dnia. Spokojnie, bez pospie-
chu wybierz rodzaj $niadania, ktére
chcesz zje$é - moze byé na stono lub
na stodko - nie ma opcji, tak i tak.

Wybieraj mate talerze i przy obiedzie
dziel na trzy czesci. Przede wszystkim
warzywa - gotowane, surowe albo
grillowane. Nie gotowe satatki czy
suréwki, bo te zapewne sg z majo-
nezem albo gotowym dressingiem,
ktére dodadza nam zbednych kalorii.
Sami skomponujmy sobie co$, np.
z dodatkiem dobrej oliwy. Kolejny
sktadnik na talerzu to biatko - ryby,
miesa, najlepiej grillowane albo
gotowane lub ro$liny straczkowe.
Oczywiscie, mozecie sie skusié na
ttustsze mieso, ale wtedy pamigtajcie
0 dtuzszym spacerze czy ptywaniu.
Trzecia cze$é talerza to oczywiscie
nasze ukochane (moje) weglowo-
dany - czyli ziemniaki (gotowane,
pieczone, frytki sobie odpuscie),
kasze, makarony (petnoziarniste ma

sie rozumieé), ryz czy wreszcie chleb
petnoziarnisty.

Pamiegtajcie, ze to kolacje sa zazwy-
czaj najbardziej obfite, wiec spo-
kojnie przyjrzyjcie sie co serwuje
Wam hotel. Pomy$licie, na co macie
ochote i trzymajac sie tréjpodziatu
talerza, skomponujcie swoj positek.
Jesli chcesz uchronié sie przed nie-
przyjemnymi dolegliwoSciami tra-
wiennymi, unikaj biesiadowania do
péznych godzin nocnych i ktadzenia
sie spac z petnym Zotadkiem.

Kolejna zasada wigze sie z che-
cig posmakowania czego$ nowego,
czyli regionalne przysmaki w diecie.
W hotelach oczywiScie serwowane
sg najréiniejsze, regionalne przy-
smaki, zazwyczaj jako deser do grow-
nego positku, czesto w porcjowanych
naczyniach. Mozemy sobie zato-
7yé, ze zjemy taki deser do obiadu,
ale pod warunkiem, ze wliczymy go,
jako osobny positek. Bedac w Tur-
cji spokojnie mozna zje$¢ kwadra-
cik baklavy, czy kawatek tulumby pod
warunkiem, ze potraktujemy je, jako
dodatkowy positek. Kolejng opcja sa

podwieczorki - jednego dnia mozemy
zje$¢ owoce, kolejnego lody (sor-
bety), trzeciego regionalny deser, ale
w iloSci mieszczacej sie w naszej jed-
nej dtoni.

A co z alkoholem na wakacjach?
Nalezy pamietaé, ze 1 g alkoholu
dostarcza 7 kcal i praktycznie zad-
nych wartoSci odzywczych, jednak
wielu z nas nie wyobraza sobie bez
niego urlopu. Moja rada jest taka,
aby wybiera¢ alkohol bez sztucz-
nych syropéw, napojéw czy innych
zbednych dodatkéw, dlatego najlep-
szym wyborem bedzie wino. Mozemy
zatozyé, ze lampke wina wypijemy do
obiadu i dodatkowo jeszcze jedna do
kolacji. Wigksza ilos¢ alkoholu spozy-
wanego regularnie przez czas wypo-
czynku moze przyczynié¢ sie do wzro-
stu wagi. Ciggte sagczenie kolorowych
drinkéw to prosta droga do tego, aby
zniweczyé caly nasz wysitek sprzed
wyjazdu...

| najwazniejsze... Nie zapominajmy,
ze wakacje to nasz czas, czas aby sie
zrelaksowaé, odpoczaé oraz zadbac
o siebie. Dlatego, jesli nie czujemy

gtodu, nie jedzmy na site. Na pewno
tu, na naszym wyczekanym urlo-
pie jest sporo innych atrakcji, ktére
zajma nasz czas i mysli, wiec wyko-
rzystajmy to.

Jednak jesli po powrocie z wakacji,
okaze sie, ze przywiozta$ troche nie-
chcianych kilograméw, to pamietaj,
ze to tylko 2 tygodnie (albo co lepsze
tydzien) i po powrocie mozesz znowu
wréci¢ do zdrowego stylu Zycia.

Mgr inz. Agnieszka Kisielewska-Zutawnik
Specjalista ds. zywienia i dietetyki

Chcesz schudng¢?

e Konsultacje dietetyczne

e Indywidualne diety

® Analiza sktadu ciata

e Dieta w chorobach metabolicznych

e Wyktady i warsztaty w zakresie
zdrowego Zzywienia dla firm, szkét
i przedszkoli

Zadzwoni: 606 313 442

www.poradniazywieniowa.com.pl
facebook.com/poradniaplock
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Torebki

Dobieramy je do okazji i sitg
rzeczy do stroju, ktéry wybieramy na
te okazje. Im bardziej formalna oka-
zja tym bardziej formalna ksztat-
tem i kolorem powinna by¢ torebka.
Formalne okazje to np. spotkania
biznesowe-wskazane sa wiec wtedy
torby w neutralnych kolorach (choé
zalezy to tez od kolorystyki stroju)
i minimalistycznych krojach.
Okazje zawodowe sa tez jedna
z niewielu sytuacji, gdy nadal
powinna obowigzywaé stara zasad

Jak dobierac¢ buty i torebki - kilka najwazniejszych zasad

dobierania tego samego koloru butow
i torebki. Kiedy$ ta zasada byta bar-
dzo popularna natomiast obecnie
oprdcz sytuacji, gdy obowiazuje okre-
$lony dress code absolutnie nie musi
byé przestrzegana, wazne jest tylko,
by wszystko kompono-
wato sie w spdjng kolorystycz-
nie catos$¢ zalezng m.in. od typu
urody. Czy dobieramy torebke
do typu sylwetki? 0gdlnie powinno
sie dobieraé wielkosé torebki propor-
cjonalnie do naszej sylwetki. Kobiety
drobne powinny raczej wybieraé
torebki mate i Sredniej wielkosci,
natomiast te panie, ktére majg pet-
niejsze ksztatty torebki wieksze i kan-
ciaste np. prostokatne i bez dodat-
kéw typu chwosty czy aplikacje.
Jezeli nie chcesz przyciagnaé uwagi

do miejsca w swoim ciele, ktore
chciataby$ ukryé nie no$ tam
torebki np. jesli masz petne bio-
dra, ale nie chcesz ich podkre-
$laé, to nie no$ torebki, ktéra kon-
czy sie wiasnie w tym miejscu.
Dobrej jakoSci torebka (tak jak
i buty) moze by¢ rowniez wyrdznia-
jacym elementem szafy kapsutowe;.

Buty

Tak jak w przypadku torebek, przy
wyborze butéw warto przyjrzeé sie
ksztattom sylwetki, ktére chcemy
zakryé lub uwypukli¢. Im nasze
tydki sa petniejsze, tym bardziej
obcas powinien zmierza¢ w kie-
runku ksztattu stupka lub stozka.
Kozaki do takich tydek powinny
byé jak najbardziej przylegajace
do nogi i kohczyé sie pod kolanem.
0gdlnie kobiety z krdtkimi, masyw-
nymi nogami (i kostkami) powinny
bardzo uwazaé z wyborem butéw
zapinanych lub wigzanych w kostce,
poniewaz takie buty dodatkowo
skracajg i pogrubiajg nogi - ewen-
tualnie mozina sprébowaé nosic¢
takie w kolorze najbardziej zblizo-
nym do koloru ciata. Zawsze dobrym
wyborem sa buty wykonane ze
skory licowej lub zamszu (chyba,
ze nie nosisz produktéw

zwierzecych), ideatem jest row-
niez skérzana wkfadka, aby stopa
mogta oddychaé. JeSli cho-
dzi o buty na obcasie to najbar-
dziej uniwersalne i eleganckie sg te
gteboko wyciete o wysokoSci do
ok.7 cm czyli czétenka. Nadajg sie
na wiele okazji,na co dzien
i do pracy. Wyzsze obcasy sa
dobrym pomystem na specjalne
okazje, jednak wysoko$é powinny-
$my dobieraé do swoich mozliwo-
Sci-buty powyzej 10 cm moga oka-
zaé sie zbyt duzym wyzwaniem,
by robi¢ w nich co$ wiecej niz sie-
dzie¢. Na bardzo wysokie obcasy

Jestes ,,team buty” czy ,team torebki”? Z mojego stylistycznego doswiadczenia wiem, ze kazda kobieta ma w swojej
garderobie albo duzo wiecej butow albo duzo wiecej torebek. Ja zdecydowanie jestem wieksza wielbicielka butow
natomiast torebek mam dostownie kilka. Dzisiejszy artykut bedzie dla wielbicielek zarowno butow jak i torebek.
Przedstawie kilka uniwersalnych zasad, ktorymi warto sie kierowaé przy ich wyborze.

powinny tez uwazaé¢ kobiety mie-
rzace ponizej 160 cm-moze sie
wydawacé, Ze im nizsza kobieta tym
powinna zaktadaé wyzsze obcasy,
ale w praktyce to sie nie sprawdza.
Na koniec mata rada praktyczna -
na mierzenie nowych butéw najlepiej
wybieraé sie popotudniu lub wieczo-
rem, a przed kupnem zawsze mierzy¢
oba buty z pary.

Marta Chlewinska

osobista stylistka,

tworzenie szafy kapsutowej
www.facebook.com/styloweksztalty
styloweksztalty@interia.pl

TRANSMISJE
NA ZYWO

W INTERNECIE
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Metoda ,na policjanta” zbiera kolejne zniwo

Na poczatku sierpnia 75-latka padta ofiarg oszusta, ktory wytudzit od seniorki pieniadze dziatajac metoda ,na policjanta”. Plocczanka stracita swoje
oszczednosci. Przypominamy po raz kolejny, ze policja nie ma prawa zada¢ od nas pieniedzy! Jezeli to robi, to znak, ze mamy do czynienia z oszustami.

Pomimo licznych apeli policji i kam-
panii spotecznych, nie udaje sie unik-
ngé oszustw metodg ,na wnuczka”,
czy tez ,na policjanta”. Na poczatku
sierpnia br. policjanci otrzymali
zgtoszenie dotyczace podobnego
przestepstwa. Okoto godziny 13:00,
mieszkajgca na jednym z ptockich
osiedli 75-latka odebrata telefon od
kobiety, przedstawiajacej sie za funk-
cjonariusza policji. Oszustka poinfor-
mowata seniorke, ze jej corka spowo-
dowata wypadek drogowy, w wyniku
ktérego inna kobieta w ciezkim sta-
nie przewieziona zostata do szpitala.
Jak przekazata, cérce grozi 5 lat
wiezienia i potrzebna jest kaucja
w kwocie 120 tys. zt., celem unik-
niecia przez nig kary. Fatszywa
policjantka przekazata nastepnie
stuchawke innej kobiecie, poda-
jacej sie za corke starszej kobiety.
Zaptakana ,corka" prosita o pienig-
dze, ktére w jej imieniu niezwtocz-
nie odbierze adwokat. Miat on,
w krétkim czasie czekaé przed
domem starszej kobiety. Seniorka
nie posiadata jednak zagdanej kwoty

i zaproponowata wszyst-
kie swoje, zgromadzone
oszczednoS$ci, ktdre wynosity
20 tys. zt. W tym momencie
stuchawke przejeta fatszywa poli-
cjantka proszac, aby kobieta pod
zadnym pozorem nie roztgczata sig
i czekata z przygotowana gotéwka
na dalsze wskazowki.

Seniorka, z telefonem w reku,
wzieta wszystkie oszczedno$ci
i wyniosta je do bramy wjazdowe;j
przed swoim domem, pod ktérym
czekat juz wystany adwokat.
Po krotkim przekazaniu pieniedzy,
kiedy 75-latka wrocita do domu
i w stuchawce ustyszata pytanie
funkcjonariuszki czy adwokat juz
odszedt, zorientowata sie, Ze zostata
oszukana. Za chwile do domu
wrdcita corka z wnuczka, co catkowi-
cie potwierdzito obawy seniorki.

Policjanci po raz kolejny przypo-
minaja, ofiarami oszustéw padaja
przede wszystkim osoby star-
sze, samotne, schorowane osoby

potrzebujgce kontaktu z bliskimi.
Ztodzieje podajg sie za wnuczkéw,
siostrzeficéw, czasem policjantow
lub prokuratoréw.

Oszu$ci najczesciej opowiadaja
o wypadkach drogowych, ktérych
sprawcami sg ich bliscy, przekazujg
informacje, ze jedynym sposobem
na ,zatatwienie” sprawy i uniknie-
cie odpowiedzialnoSci jest przeka-
zanie pieniedzy za posrednictwem
podstawionego znajomego, kuriera,
adwokata lub prokuratora.

Co zrobi¢, gdy bedziemy w takiej
sytuacji?

e Po pierwsze dajmy sobie czas do
namystu. Zweryfikujmy informacje.
Zadzwonmy do bliskich.

e Jezeli bedziecie mieli Pafnstwo wra-
zenie, e kto$ probuje Was oszu-
ka¢ natychmiast powiadomcie
o tym Policje. Przekazcie dyzur-
nemu informacje o swoich podej-
rzeniach.

e Nigdy, pod zadnym pozorem nie
powierzajcie swoich pieniedzy
obcym osobom. Nie wpuszczajcie
do domu nieznanych Wam os6b.

W przypadku otrzymania telefonu
od obcej osoby z prosba o przeka-
zanie pieniedzy, dzwofimy do oficera

dyzurnego policji, bezposrednio
pod numer 47 705 16 00 , 47 705
16 01 lub numer alarmowy 112.
Prawdziwi policjanci przyjada na
miejsce i sprawdzg dang sytuacje.

mft. asp. Marta Lewandowska
Oficer Prasowy KMP w Ptocku

Zmarnowany urlop - co dalej?

Wyjechate§ na wakacje marzen,
a juz pierwszego dnia okazaty sie one
kompletna katastrofg? Brudny pokoj
hotelowy z brakiem cieptej wody,
jedzenie przyprawiajace o rozstroj
zoftadka? W takiej sytuacji informacje
o0 niedogodnosciach nalezy zgtaszaé
juz w trakcie wakacji, byé moze nie-
ktére problemy uda sie wyeliminowaé
od reki. Jesli nie, masz prawo docho-
dzi¢ od biura podrézy trzech niezalez-
nych od siebie roszczen: obnizenia
ceny, odszkodowania i zado$cuczy-
nienia.

Zadajac obnizenia ceny z pomoca
przychodzi nam tzw. tabela frank-
furcka, ktoérg tatwo mozna znaleié

w Internecie. Jest ona powszechnie
stosowana przez sady w przypadku
wystapienia rozbiezno$ci pomie-
dzy ofertg biura podrézy, a jakoSciag
rzeczywiscie Swiadczonych ustug.
W tabeli okre$lona zostata procen-
towa obnizka ceny wycieczki w przy-
padku wystapienia okreslonych nie-
prawidtowosci.

Odszkodowanie przystuguje nam
wtedy, gdy w wyniku niezgodnosci
oferty biura podrézy z rzeczywistosciag
zmuszeni byliSmy ponie$¢ dodat-
kowe koszty jak np. zmiana miejsca
zakwaterowania z uwagi na zepsuta
kanalizacje lub zakup dodatkowego
wyzywienia. Warto zachowaé dowody

zakupu wszystkich dodatkowych
ustug aby wyceni¢ wysoko$¢ odszko-
dowania.

Wiekszo$¢ turystow nie zdaje sobie
sprawy, ze obok odszkodowa-
nia, przystuguje nam tez zado$é-
uczynienie za zmarnowany urlop,
bedace rekompensatg pieniezng
za doznang krzywde, wynikajaca ze
stresu i rozczarowania polegajaca
na utracie mozliwosci zrelaksowania
sie w czasie zaplanowanego urlopu.
Przyjmuje sie, iz wysoko$é zado$é-
uczynienia za zmarnowany urlop nie
moze przekroczy¢ ceny wycieczki
i stanowi procent (od kilkunastu
do kilkudziesieciu) z kwoty,

kt6ra uisciliSmy za wakacje.

Aby skutecznie dochodzi¢ swoich
roszczen nalezy sporzadzié pisemnag
reklamacje do biura podrozy,
a do niej dotaczyé dokumenta-
cje fotograficzng, dowody zakupu
dodatkowych ustug i dane $wiadkédw,
ktérzy potwierdza niezgodno$é
zrealizowanej wycieczki z umowa.
0 odszkodowanie i zadoS€uczynie-
nie za zmarnowany urlop mozemy
ubiega¢ sie przez okres 3 lat.
Po uptywie tego terminu roszczenia
przedawniaja sie.

Jesli reklamacja nie zostanie uznana,
masz prawo dochodzi¢ swoich rosz-
czen na drodze sadowej.

Magdalena Grzelak
Adwokat
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W ostatnim numerze opublikowa-
liSmy wywiad z jedyng ptocczanka
na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio
- Dominika Baémaga. Zgodnie
z przewidywaniami Dominice nie
udato sie wystartowaé w zadnym
z biegbw. Jednak nie mozna mieé
o to pretensji do zawodniczki,
poniewaz juz sama olimpij-
ska nominacja byta zaréwno
dla niej, jak i naszego miasta
wielkim sukcesem.

Kiedy opadt olimpijski kurz warto sie
zastanowié, czy symboliczny udziat
jednej zawodniczki mozna nazwaé

sukcesem Ptocka? Polacy wypadli
w klasyfikacji medalowej przyzwoicie,
za$ sami lekkoatleci rewelacyjnie.

Warto pokazaé, z jakich miejscowosci
pochodza nasi medalisci olimpijscy:

e Anita Wtodarczyk - Rawicz

e Natalia Kaczmarek - Drezdenko
e Justyna Swiety-Ersetic - Racibérz
o Pawet Fajdek - Swiebodzice

e Patryk Dobek - KoScierzyna

Ptock sportowa prowincja

e Maria Andrejczyk - Suwatki
e Malwina Kopron - Putawy

Same metropolie, przy ktérych Ptock
wyglada jak biedny kuzyn. Piszac
powaznie, to warto sie zastanowic,
dlaczego tak mate miejscowosci
potrafig wychowaé medalistow olim-
pijskich, a Ptock nie?

Miasto posiadajace miliardowy
budzet oraz majace w swoim sgsiedz-
twie potezna spotke skarbu panstwa,
ktéra mianowata sie mecenasem pol-
skiego sportu, jest sportowo pustynia.
Dlaczego?

Warto zajrze¢ w zestawienie finan-
sowania szkolenia ptockich klubdw.
Ptock inwestuje w dyscypliny, ktore
nie przyniosg nam olimpijskich
lauréw, poniewaz ich w programie
igrzysk po prostu nie ma! Plazowa
pitka reczna, ultimate frisbee czy
dynamiczne strzelectwo sportowe
to przyktady wyjete prosto
z zarzadzenia prezydenta Ptocka.
Warto dodaé do tego inwesto-
wanie grubej kasy w gale spor-
tow walki, podczas ktérych o
tytuty rywalizuja perspektywiczni

zawodnicy po pieédziesigtce
(i nie mam tutaj na mysli miary
objetosci cieczy). Od lat Ptock
tozy takze pienigdze na sport ama-
torski. Choé sam reprezentuje to
Srodowisko, to uwazam, ze jak
ktos chce jechaé na maraton do
Poznania czy Wroctawia, zeby zajgé
setne miejsce, to niech ptaci za to
z wtasnej kieszeni. Pienigdze
publiczne powinny byé przezna-
czone na sport dzieci i mtodziezy.
Odbudowa struktury szkolenia
w formie ,piramidy” da nam
szanse marzy¢ o olimpijskich suk-
cesach ptocczan. Zeby wychowaé
jednego mistrza olimpijskiego
musimy mie¢ stu mistrzéw Polski,
a zeby mieé mistrzow Polski, w Ptocku
sport uprawiaé musza tysigce dzieci.
Utworzenie skutecznego systemu
»Sciezki naboru” zdolnych pod wzgle-
dem sportowym uczniéw jest jedna
z mozliwo$ci powrotu na dobre tory.
Niestety redukcja ,,godzin klubowych”
oraz zajeé SKS znajduja odbicie
w wynikach ptockiego sportu mio-
dziezowego. Jeszcze w latach 2012
i 2013 jako gmina zajmowali$my 31.
miejsce w Polsce w punktacji sportu
dzieci i mtodziezy. Od tego czasu zali-
czamy tylko spadek. W najnowszym

rankingu opublikowanym przez Mini-
sterstwo zajmujemy 60. miejsce
(wyprzedzajg nas m.in. Wtoctawek,
Grudzigdz, Kartuzy, Piaseczno czy Cie-
chandéw). Bedzie tylko gorzej, bo od
poczatku roku szkolnego 2019/2020
dziatata tylko jedna klasa IV o profilu
sportowym w catym Ptocku!

Piekng zastong dymna jest tez
ORLEN TEAM, ktéry skupia juz
uksztattowanych, utytutowanych
i (prawie) emerytowanych spor-
towcow (Matachowski 38 lat,
Wtodarczyk 36 lat). Przyktad Kry-
sciny Cimanouskiej pokazuje,
ze jest to projekt typowo PRowy.
Ze wspieraniem polskiego, a szcze-
gdlnie ptockiego sportu, nie ma nic
wspoélnego.

Spoteczna odpowiedzialnosé biznesu
oraz ustawowy obowigzek wspiera-
nia przez samorzady kultury fizycznej
w naszym mieScie przelicza sie tylko
na gtosy. A ze SKSy i ranking sportu
dzieci i mtodziezy na gtosy sie nie
przektadaja, kolejnego ptockiego
olimpijczyka mozemy dtugo nie zoba-
czyc.

Sebastian Dymek

Wista Ptock bez punktow z Piastem. Czas goni Bartoszka

Za nami spotkanie 4. kolejki pit-
karskiej PKO BP Ekstraklasy. W jej
ramach cotygodniowych zmagan,
pitkarze Wisty Ptock mierzyli sie na
wyjezdzie z Piastem Gliwice. Chociaz
mecz nie zakorczyt sie dla ptocczan
szcze$liwie to nie brakowato w nim
emocji. Zawodnicy trzymali kibicow
w napieciu do samego kofica. Osta-
tecznie mecz zakonczyt sig wynikiem
4:3 dla gospodarzy, przez co moze
sie wydawad, ze pozycja Macieja Bar-
toszka w Wisle Ptock nie nalezy do
najmocniejszych.

Niestety, gdybym miat typowa¢, kto
juz teraz, na poczatku sezonu, ma
najtrudniejsza sytuacje na tawce
trenerskiej to wskazatbym szkole-
niowca Nafciarzy. Pytanie jednak:
czy Bartoszek dostat odpowiednich
wykonawcéw? Czy jednak jest troche
tak, ze niezta jak na Wiste Ptock linia
pomocy przykryta problemy Wisty?

Na papierze, linia pomocy Wisty
Ptock wyglada catkiem catkiem.
Sprowadzono Dominika Furmana,
a na polskie warunki to jest jednak
pitkarz. Ba! Nawet Pan Pitkarz. Dla

Wisty Ptock tym bardziej, bo nie spro-
wadzasz tylko nieztego grajka, ale tez
kogo$, kto nie tylko jest znaczacy dla
Klubu, ale i dla kibicéw. Trzeba, prze-
ciez pamietaé, ze Furman odchodzit
z Ptocka jako bohater. Do tego Rafat
Wolski, ktory nie dosé, ze w koricu
jest zdrowy, to jeszcze w formie. Poka-
zuje na tukasiewicza 34 ten pierwia-
stek nieprzewidywalnosci, z ktérym
w zasadzie Wista od dawna nie byta
utozsamiana. No i oczywiscie jest
Mateusz Szwoch. Najlepszy zawodnik
ubiegtego sezonu w barwach Wisty
Ptock, ktory przeciez w zesztym sezo-
nie wykrecat osobiste rekordy asyst
i teraz tez wida¢, ze nie zamierza
schowac sie za plecami kolegow.

Problem jest jednak taki, ze na razie,
poza Wolskim, trudno wskazaé tu
pitkarza w formie. Furman jest lata
Swietlne od tego, co prezentowat
przed wyjazdem. Na razie btysnat
tylko czerwona kartka, ewidentna,
po ktérej i tak byt wielce zaskoczony
- chyba, ze byt zaskoczony nie pota-
maniem Arkadiusza Pyrki. Dawid
Kocyta delikatnie méwigc “stanat
W rozwoju”, a jego zagranie do tytu

Wista Ptock S.A.

1 - ....\
Wista Ptock S.A.

z Piastem byto zartem kolejki.
Za niego wszedt Vallo, ktéry zrobit
asyste do Warchota, do$é przytomna,
ale tez nie mozemy pozbyé sie wraze-
nia, ze to przede wszystkim defensor,
no i raczej nie zapowiada sie na nie
wiadomo jakiego asa. Zdecydowa-
nie bohaterem meczu z Piastem byt
Damian Warchot. Wszedt na boisko
w 74 minucie i juz po pieciu minu-
tach miat na koncie dwie bramki.

Dzigki trafieniom 26 letniego pomoc-
nika, “Nafciarze” nabrali wiatru
w zagle, jednak rado$¢ nie trwata
dtugo. Na dwie minuty przed koi-
cem regulaminowego czasu gry, pitke
w siatce umiescit kapitan druzyny
z Gliwic, Jakub Czerwinski. Mecz
zakonczyt sie ostatecznie wynikiem
4:3 dla Piasta.

Trzeba tez powiedzieé jedng bardzo
wazng kwestie. Maciej Bartoszek
z 0 wiele stabszych kadrowo zespo-
tow potrafit juz co$ wiecej wyciskaé.
To fakt, iz postawa w meczu z Pia-
stem, mimo wyjScia na 3:3, momen-
tami byta zawstydzajaca, a spotkanie

z Radomiakiem, tez mimo punktéw,
byto powrotem do wiekdw ciemnych,
nudnej, sztampowej Wisty, ktora gra
na przeczekanie przeciwnika. Ocze-
kiwaliSmy od ekipy z Ptocka wiecej
werwy, natomiast na poczatku sezonu
to jeden z zespotow, ktéry zamiast
pozytywnie zaskoczyé - na co miat
potencjat - ma przydtugg litanie pro-
blemow.

Przypomnijmy sobie, jednak historie
z sezonu 17/18. Tak to rok, w kto-
rym Wista zajeta wrecz legendarne

5 miejsce w ligowej tabeli Ekstraklasy,
ale mato kto pamieta jak zaczeli. Po
pierwszych czterech meczach mieli
tylko cztery punkty. Teraz po czterech
meczach majg co prawda trzy punkty,
ale chyba nikt sie nie obrazi jesli na
koniec sezonu “Nafciarze” beda mieé
0 jeden punkt mniej niz w sezonie
17/18. Dlatego apeluje do wszyst-
kich kibicow Wisty. BadZzmy spokojni,
wszakze “po burzy zawsze wychodzi
stofice”.

Wiktor Zawadka
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Zeglarze na start. We wrze$niu w Ptocku Mistrzostwa Polski

We wrze$niu Klub Zeglarski
PETROCHEMIA Ptock po raz dzie-
sigty bedzie organizatorem Regat
Zeglarskich zaliczanych do Pucharu
Polski klasy MICRO. Drugi raz z rzedu
bedzie organizowat Mistrzostwa
Polski klasy MICRO. Stowarzyszenie
klasa MICRO bardzo wysoko ocenito
ubiegtoroczne regaty, wynikiem czego
byta propozycja ze strony klasy, by
KZ PETROCHEMIA zorganizowat
ponownie Mistrzostwa Polski w roku
2021.

- Z duza satysfakcja przyjeliSmy
stowa uznania ze strony zawod-
nikow oraz Zarzadu klasy MICRO.
Majac na uwadze propozycje orga-
nizacji po raz drugi Mistrzostw
Polski podjelismy rozmowy z ubie-
gtorocznym Sponsorem Tytularnym

PKN ORLEN S.A. z propozycja
dalszej wspotpracy i organizacji
najwazniejszych w sezonie regat
rozgrywanych w Polsce w 2021
roku - powiedziat nam Cezary Czar-
necki, Komandor KZ PETROCHEMIA
Ptock.

- Jest nam niezmiernie mito, ze
PKN ORLEN wyrazit cheé dalszej
wspotpracy i zdecydowat sie zostaé
Sponsorem Tytularnym regat zeglar-
skich Mistrzostwa Polski klasy
MICRO - ORLEN CUP 2021 - dodaje
Komandor.

Na starcie tegorocznych regat stang
miedzy innymi Mistrzowie Europy
2021 klasy MICRO zatoga Piotra
Manczaka, Piotr Tarnacki - dziewie-
ciokrotny Mistrz Swiata klasy MICRO,

Rafat Moszczynski brazowy medalista
Mistrzostw Europy 2021 klasy MICRO
oraz wielu bardzo do$wiadczonych
i utytutowanych polskich zeglarzy.
Tradycyjnie juz wraz z regatami
dedykowanymi dla klasy MICRO,
w KZ PETROCHEMIA zorganizowane
zostang XXXI regaty o Puchar PKN
ORLEN. Te regaty beda rozgrywane
w klasach turystycznych oraz w klasie
omega, a do uczestnictwa zaproszeni
sg wszyscy chetni zeglarze z Ptocka
i okolic. W latach ubiegtych formuta
organizacji regat Pucharu Polski
i Mistrzostw Polski klasy MICRO wraz
z regatami klas turystycznych byta bar-
dzo pozytywnie przyjeta przez zegla-
rzy miejscowych zeglarzy. Wspélne
§ciganie, przebywanie w porcie
i bezposredni kontakt z profesjonal-
nymi zeglarzami pozwala poszerzaé

doswiadczenie, poznawaé¢ nowo-
czesne technologie czy podpatry-
waé rozwigzania techniczne zasto-
sowane w jachtach budowanych
stricte do sportowego zeglarstwa.
Mistrzostwa Polski klasy MICRO

- ORLEN CUP 2021 odbeda sie
w terminie 10 - 12 wrze$nia 2021,
a XXXl regaty o Puchar PKN ORLEN
S.A. odbedg sie 11 wrze$nia 2021.
Partnerem medialnym imprezy jest
infoPtockTV.

29 sierpnia w Gabinie zaplano-
wano mnéstwo atrakeji. 0 10.00 na
tzw. ,dotku” przy ulicy Wojska
Polskiego rozpocznie sie ,1 Turniej
Plazowej Pitki Siatkowej DOLEK
CUP 2021”.

Organizatorem turnieju jest Stowa-
rzyszenie Razem - dla Miasta i Gminy
Gabin. Zadanie dofinansowane jest
ze Srodkow budzetu Miasta i Gminy
Gabin. Podczas turnieju dla naj-
miodszych przewidziano dmuchang
zjezdzalnie. Od godziny 15 do 19
w tym samym miejscu bedzie trwat
piknik rodzinny ,,Pozegnanie Waka-
cji 2021”. Na wydarzenie zaprasza
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, Burmistrz Miasta
i Gminy Gabin Krzysztof Jadczak
oraz Stowarzyszenie Razem-dla
Miasta i Gminy Gabin. Celem pikniku
jest przeciwdziatanie negatywnym zja-
wiskom wsrdd spoteczenstwa.

Turniej na koniec wakacji
W
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REKLAMUJ SWOJA FIRME W infoPtockTV
infoPtockTV TO BEZPEATNY MIESIECZNIK
NAKLAD 10 000 eczempLARZY 11!

poNAD 200 PUNKOW W POWIECIE PLOCKIM !!!
SKLEPY, URZEDY, STACJE PALIW, BIBLIOTEKI

ZAMOW REKLAME !!!

TEL. 697 749 534

gazeta@infoplocktv.pl
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Koncert jubileuszowy

Pawet Wojcik & Tomasz Sarniak

oraz zaproszeni goscie P

(otwarcie sali godz. 18.00) :

Maszewo Duze
(Sala widowiskowo-sportowa)
ul. Sportowa 7A

Bilety:
30 zt (przedsprzedaz)
40 zt (w dniu koncertu)

sprzedaz biletéow od 15.07.2021

f Pawel Wéjcik i Tomasz Sarniak

Dystrybucja biletow:
. Sklep Sportowy ,Dagna"” (Ptock, ul. Jachowicza 49)
. Sklep muzyczny Jacek Kaminski [Plock, ul. Krélewiecka 25, paw. 3-4)
. Bileteria (Ptock, ul. Jakubowskiego 10)
. GOKIiS Stara Biata (Biata, ul. Jana Kazimierza 1)
. Hala sportowo-widowiskowa (Maszewo Duze, ul. Sportowa TA)
. rezerwacja: bilety@starabiala.pl
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