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Rozmowa z wtodarzem

Brudzenski Park Krajobrazowy, zielone tereny turystyczne, wiele miejsc czekajacych
nadal na odkrycie. To jedna strona gminy Brudzen Duzy. To rowniez atrakcyjne
miejsce dla osdb szukajacych zamieszkania. Gmina caly czas sie rozwija, inwestuje.
0d 2010 roku jej wojtem jest Andrzej Dwojnych.

Jak w tym czasie zmienita sie gmina
Brudzen Duzy?

Andrzej Dwojnych: Na to pytanie
najlepiej odpowiedzieliby miesz-
kancy. To oni widzg najwiecej zmian.
Z mojego subiektywnego postrze-
gania tej rzeczywistosci wydaje sie,
ze duzo. W gminie udato sie osia-
gnaé duzo, na pewno jesli chodzi
0 obszar infrastruktury, ale wiele migk-
kich dziatan, projektow. To sg rzeczy,
ktérymi mozemy sie pochwalié.
Najistotniejszy element to inwestycje.
To na pewno infrastruktura drogowa,
kanalizacyjna, rozbudowujemy kwe-
stie zwigzane z zaopatrzeniem miesz-
kafncow w wode, Stacje Uzdatniania
Wody, budynki dla strazy pozarnych,
remonty szkét. To bez watpienia naj-
wazniejsze elementy rozwoju gminy.
Wazne jest tez to, ze udato nam sie
zaktywizowaé bardzo mieszkancow.

Pamietamy o uroczystosciach patrio-
tycznych, dozynkach, festynach.
To wazna cze$¢ zycia naszej gminy.

Budzet, jakim dysponuje gmina nie
jest zbyt wysoki. Zatem dzieki dofi-
nansowaniu z roznych Zrédet udaje
zrealizowac sie zdecydowanie wie-
cej inwestycji, projektow.

Andrzej Dwojnych: Bez zewnetrz-
nego dofinansowania wielu naszych
pomystow nie udatoby sie zrealizo-
wac. Tutaj na mysli mam infrastruk-
ture. Tutaj jesli chodzi o dofinanso-
wanie zaréwno ze Srodkéw unijnych,
rzadowych, samorzadu wojewddz-
kiego, marszatkowskiego, ze wszyst-
kich tych szczebli udato nam sie
otrzyma¢ dofinansowanie, albo jak
w przypadku wojewddztwa mazowiec-
kiego duze inwestycje byty robione
gtéwnie drogowe, albo wspélnie

realizowane, jak z powiatem pewne
przedsiewziecia. Na pewno bez tych
Srodkéw tych inwestycji bytoby duzo,
duzo mniej.

Do koica roku pozostato jeszcze
kilka miesiecy, ale zapewne juz
planujecie inwestycje na przyszly
2022 rok. Czy juz teraz mozemy
powiedzieé na co planujecie poto-
zy¢é najwiekszy nacisk?

Andrzej Dwojnych: Poza rozpocze-
tymi inwestycjami, duzy nacisk ktade
na Stacje Uzdatniania Wody, sieci
wodociggowej, to przede wszystkim
infrastruktura drogowa. Mamy w pla-
nach budowe kilku drég lokalnych.
Tu skfadaliSmy wnioski o dofinan-
sowanie ze $rodkoéw rzadowych,
caty czas takze infrastruktura spor-
towa, takze dosprzetowienie OSP.
To nasze gtéwne najwainiejsze

dziatania na najblizsze miesigce.

Kadencja jeszcze trwa, ale czy
zamierza Pan kandydowaé ponow-
nie na stanowisko wojta gminy Bru-
dzen Duzy?

Andrzej Dwojnych: Prawo mi na to
pozwala, ale jest jeszcze duzo czasu.
Bedziemy przeprowadza¢ sondaie
wewnetrzne i wtedy zdecyduje czy
nadal moja osoba jest tg, w ktorej
mieszkancy widzg potencjat rozwoju.
Jezeli tak, to na pewno bede sie
ubiegat ponownie o to stanowisko,
by dalej wspélnie z mieszkaficami
dla dobra gminy pracowag.

Andrzej Dwojnych

Czy gmina Brudzen Duzy to dobre
miejsce do wypoczynku, spedzenia
wolnego czasu?

Andrzej Dwojnych: Jak najbardziej.
Nasza najwiekszg wartoscig jest
rzeka Skrwa i Brudzenski Park Kra-
jobrazowy. Zapraszamy mito$nikow
kajakow, roweréw. Mamy tu wiele
o$rodkow turystycznych, szlakéw do
pieszych wedréwek. Kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Zapraszamy. To bardzo
fajna gmina, fajni mieszkancy. Wiele
wspdlnie udaje nam sie realizowac.

Caty wywiad mozecie zobaczyé
skanujac kod QR.

Sytuacja
wydaje sie patowa.

w Wojewoddzkim
Wypowiedzenia z

Co dalej ze szpitalem na Winiarach?

Szpitalu

Zespolonym w
pracy ztozyto 22

Ptocku
lekarzy.

Oddziaty ptucny, nefrologii, dzieciecy, wewnetrzny, jesli nie dojdzie do porozumienia,

zostang zamkniete.

Stanistaw Kwiatkowski

Stanistaw Kwiatkowski dyrektor
WSzZ w Ptocku: Najgorsza sytuacja
jest na oddziale ptucnym, bo lekarze
w okresie wypowiedzenia powinni
wykorzystaé urlop wypoczynkowy.
Oznacza to, ze od 27 wrzeSnia nie

bedzie komu pracowaé na tym
oddziale. Do wojewody mazowiec-
kiego ztozyliSmy wniosek 0 wstrzy-
manie funkcjonowania oddziatu,
gdy lekarze rozpoczng urlopy.
W kolejnych dniach musieliby$Smy
zamknac¢ oddziat dzieciecy, nefrologie
i wewnetrzny.

Tak w tej chwili wyglada sytuacja
w naszej placéwce. Do 27 wrze$nia
mamy jeszcze troche czasu. Mysle,
ze uda nam sie rozwigza¢ ten pro-
blem. Regularnie spotykamy sie
z lekarzami, rozmawiamy, skita-
damy propozycje, by zmienili zda-
nie. Gtéwne Zadania lekarzy dotycza
podwyzki wynagrodzenia. Tak duze
nie sa mozliwe dla nas. Dzi§ zapro-
ponowatem podwyzke o 1000 zt.
To bardzo duzo dla szpitala,
w ciggu roku to kwota rzedu 8 min zt.
Lekarze zadaja podwyzki 0 okoto trzy
Srednie krajowe.

Wierze, ze jednak dojdzie do poro-
zumienia. Obydwie strony musza
p6j$é na kompromis. Ja ten kom-
promis zrobitem trzy kroki do przodu,
czekam na odpowiedZ ze strony
lekarzy. Nie dopuszczam mysli, ze
do takiego kompromisu przed 27
wrzesnia, czyli datg wstrzymania przy-
je€ i zamkniecia oddziatu ptucnego
nie bedzie. Jestem peten nadziei,
ale sytuacja jest bardzo trudna.

Co jesli nie dojdzie do poro-
zumienia? Czy pacjenci prze-
stana byé przyjmowani na
oddziaty? Co z tymi, ktorzy
w tej chwili tu sa?

Stanistaw Kwiatkowski: Na razie
oddziat funkcjonuje bez zmian,
jesli dosztoby do tego najczar-
niejszego scenariusza hospita-
lizacja pacjentéw oddziatu ptu-
cnego bedzie zabezpieczona

w naszym szpitalu. Jestem caty czas
gotowy do negocjacji. Moja propozy-
cje lekarze otrzymali i znajg, czekam
na ich ruch. Najwazniejsze sg kom-
promisy.

Teraz najwazniejsze jest, by zatrzymaé
lekarzy w placowce. W kazdej chwili
medycy znajda tu prace.

Ostatnio zgtosita sie do mnie rezy-
dentka ze szpitala w Gdyni z checia
pracy u nas. W ciggu trzech minut
podpisatem zgode na zatrudnienie

jej w szpitalu. Tak bedzie z kazdym
lekarzem, ktory bedzie chciat u nas
pracowac.

Wakaty w szpitalu na Winiarach sa
od dawna. By zacheci¢ do pracy
szpital wspélnie z miastem przy-
gotowat mieszkania dla lekarzy,
urzad marszatkowski gwarantuje
stypendia dla studentéw medycyny,
ktérzy po studiach wybiora mazo-
wieckie placowki, w tym ta ptocka.
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Ptockie talenty - nowy program stypendialny

Uczniowie z dobrymi wynikami
w nauce moga liczy¢ na stypendium.
Wraz z nowym rokiem szkolnym rusza
nowy program stypendialny ,,Ptockie
talenty”.

Rada miasta na ostatniej sesji
jednogto$nie przyjeta projekt
uchwaty dotyczacy programu

stypendialnego. Uczniowie moga
otrzymaé¢ od 1000 zt do 6000 zi.
Wysokosé stypendium bedzie zale-
7ata od osiagniec.

Kto bedzie mogt liczyé na finan-
sowe wsparcie ratusza?

Uczniowie, ktérzy najlepiej zdali

egzamin 6smoklasisty, mature, sa
finalistami olimpiad przedmiotowych.
Stypendium bedzie przyznawane
jednorazowo.

Otrzymajg je uczniowie ptockich
szk6t niezaleznie od miejsca
zamieszkania.




SKANUJ KODY QR | OGLADAJ FILMY

infoPtockTV

Setki osob zegnato tragicznie zmartego Staroste Ptockieg

Ttumy zgromadzity sie w katedrze
i przed nia, by pozegnaé $p. Mariusza
Biefka. Mszy $w. pogrzebowej prze-
wodniczyt bp Mirostaw Milewski.

- Zapamietam go jako cztowieka
szlachetnego, o wrazliwym sercu,
ktory kochat swoja rodzine, byt
oddany stuzbie publicznej, a jego
wiara i obecnos¢ w Kosciele byly
rzeczywistosciami gteboko wpisa-
nymi w jego serce.

Mariusz Bieniek poSmiertnie zostat
odznaczony przez prezydenta RP
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odro-
dzenia Polski, a takze medalem
Wincentego Witosa - najwyzszym

odznaczeniem PSL, medalem
pamigtkowym ,Pro Masovia”
nadanym przez marszatka wojewddz-
twa mazowieckiego oraz Medalem
Honorowym im. Bolestawa Chomi-
cza - w imieniu Zarzadu Krajowego
Ochotniczych Strazy Pozarnych.

- To, co najtrudniejsze, trzebha
zawierzy¢ Bogu i Jemu daé sie
poprowadzi¢c. Ta Smier¢ zjedno-
czyta tylu ludzi najpierw w ratowa-
niu, potem w poszukiwaniu ciafa,
a teraz na pogrzebie pana staro-
sty i w modlitwie za jego dusze.
Dobrze odczytajmy ten znak
i przetézmy go na nasze zycie
- mowit ks. Przybytek, proboszcz

parafii Trojcy Swietei w Wyszogro-
dzie.

Duchowny przypomniat tez stowa,
ktére powtarzat sam Mariusz Bieniek:
L~Staram sie jak moge, dopoki Pan
Bég i wyborcy mnie nie odwotaja”

Ptocka katedre i jej otoczenie
wypetnity setki wiernych: rodzina
i znajomi zmartego, przedstawiciele
wtadz panstwowych i samorzadowych,
kilkaset pocztéw sztandarowych.

Mariusz Bieniek zostat pochowany
na cmentarzu parafialnym w tetowie
k. Ptocka. Przypomnijmy, zginat tra-
gicznie 22 sierpnia 2021 roku.

Zrealizowano inwestycje,
ktora zapewni miastu wode

Wodociagi Ptockie zakorczyty prze-
budowe i modernizacje istniejacej od
1988 roku Stacji Uzdatniania Wody
w Goérach. Ta inwestycja zapewni bez-
pieczenstwo dostaw wody dla miesz-
kancow Plocka.

Przedsiewziecie jest czeScig realizo-
wanego od 2017 roku komplekso-
wego programu modernizacyjnego
pn. ,Zapewnienie bezpieczefistwa
zaopatrzenia w wode mieszkancow
Ptocka”. Program opracowany na
lata 2017-2026 ma na celu moder-
nizacje dwéch strategicznych stacji
uzdatniania wody razem z renowacja
wodociggdw oraz budowa studni gte-
binowych.

Elementem pierwszego etapu inwe-
stycji byta modernizacja SUW
w Gorach. Prace w tym miejscu
trwaty niewiele ponad rok.
W tym czasie na terenie stacji
powstat nowoczesny budynek, w kté-
rym zamontowano nowy ukfad tech-
nologiczny uzdatniania wody, oparty
0o klasyczny dwustopniowy

proces filtracji na biologicznych fil-
trach ci$nieniowych. Wysoka wydaj-
no$é urzadzeh pozwoli dostar-
czyé wode do rozbudowujgcych
sie Gor i Ciechomic, a takze,
dodatkowo, na Radziwie, ktdre
do tej pory byto zaopatrywane
z gtdéwnej stacji przy ul. Gornej.
O0d teraz woda ze sta-
cji w Gorach bedzie ptyneta
do catej lewobrzeznej czesci Ptocka
i to bez ryzyka spadkéw czy braku
ciSnienia wody w sieci.

- Stara stacja pracowata w syste-
mie jeden do jednego. W momen-
cie, gdy wytaczano energie elek-
tryczna, nie moglismy dostarczaé
wody, poniewaz nie mieliSmy
zbiornikow retencyjnych. Nowa
stacja w razie awarii zasilania
pozwoli zaopatrywaé w wode Gory
i Ciechomice przez 24 godziny
- opowiadat prezes Wodociagow
Ptockich Andrzej Wisniewski.

Iwestycja kosztowata ponad 8 min
ztotych.

Mostostal Ptock podpisat umowe z PERN na ponad 250 min zt

Trzeci etap rozbudowy baz paliw
PERN wchodzi w decydujaca faze.
W przysztym roku powstanie siedem
nowych zbiornikéw, zwieksza one
potencjat magazynowy 0 224 tys. m2,

Za ponad 250 min zt wybuduje
je konsorcjum Mostostal Ptock
i Mostostal Warszawa. Jak wyja-
$§nia PERN trzeci etap rozbu-
dowy baz paliw spotki zaktada
w pierwszej fazie budowe sied-
miu nowych zbiornikéw maga-
zynowych, kazdy o pojemnosci
32 tys. m3, w trzech réznych
lokalizacjach: w Bazie Paliw
w Koluszkach, Bazie Paliw w Nowej
Wsi Wielkiej oraz Bazie Paliw w Debo-
gorzu.

- PERN skutecznie realizuje ambitny
plan, mimo niesprzyjajacego oto-
czenia zwiazanego z pandemia
koronawirusa. Jesli popatrzymy na
taczna pojemnosc zhiornikow, ktora
udostepni spotka w przysztym roku,
to praktycznie powstaje dodatkowa
baza paliw w naszym kraju, co ma
kluczowe znaczenie dla naszego
bezpieczenstwa energetycznego -
podkresla Piotr Naimski, Petnomoc-
nik Rzadu do spraw Strategicznej
Infrastruktury Energetycznej.

- Zwiekszamy nasze zaanga-
zowanie w realizacje stra-
tegicznych projektow zbhior-
nikowych. Po zakonczonych
z sukcesem i oddanych w tym roku

inwestycjach w bazach w Rejowcu
i Boronowie, przystepujemy do prac
w Koluszkach, Nowej Wsi Wielkiej
i Debogorzu. To duze i zaawanso-
wane technicznie zadania, ktore
zrealizujemy dzieki naszemu
doswiadczeniu, potencjatowi
produkcyjnemu i wysoko wykwa-
lifikowanej kadrze - mowi Robert
Kowalski, Cztonek Zarzadu Mosto-
stalu Ptock.

Podstawa dziatalnoSci PERN jest
sktadowanie paliw oraz ropy naftowej
i dlatego firma stale rozwija swoja
infrastrukture magazynowa. Szcze-
gbIne znaczenie ma réwniez ograni-
czenie w ostatnich latach dziatalnosci
tzw. ,szarej strefy”, w wyniku ktérego
nastgpit znaczgcy wzrost obrotu
paliwami w bazach paliw nalezacych
do PERN, a to z kolei przetozyto sie
na zwiekszone zapotrzebowanie
na pojemno$ci magazynowe. Nowa
infrastruktura magazynowa pozwoli
takze na m.in bardziej elastyczny
obrdt paliwami oraz przechowywanie
zapasow interwencyjnych.

Najwiekszy

wyskakane URODZINKI

lekcje WE
. i zajecia z AKROBATY
: imprezy FIRMOWI

ul: Targowa 34€ (wjszd od Otoliriska 25)
plock@jumpplanet.pl |
tel. 730 706 033

WWW.JUMPPLANET.PL
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Z U S 14. emerytura bedzie wyptacona z urzedu, a nie na wniosek

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przygotowuje sie
do wyptaty czternastej emerytury. Dodatkowe roczne
swiadczenie zostanie wyptacone z urzedu, to znaczy nie
trzeba bedzie sktadaé zadnego wniosku - przypomina
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

14. emerytura trafi do klientéw ZUS
wraz z wyptatami $wiadczen listo-
padowych. Tzw. czternastka w 2021
roku wyniesie 1250,88 zt brutto.
ZUS uspokaja klientéw, ze dodat-
kowe $wiadczenie bedzie wyptacane
z urzedu, to znaczy, ze nie trzeba
bedzie sktada¢ zadnego wniosku
w tej sprawie.

Czternastka bedzie przystugiwata
osobom, ktére na dzieh 31 pai-
dziernika 2021 r. beda miaty prawo
do jednego ze $wiadczen dtugoter-
minowych wymienionych w ustawie,
m.in. emerytury, renty, renty socjalnej,

Swiadczenia przedemerytalnego.

Petna kwote otrzymajg osoby,
ktérych Swiadczenie podstawowe
nie przekracza 2900 zt brutto. Pozo-
stali otrzymaja czternastke pomniej-
szona zgodnie z zasadg ,ztotéwka za
ztotéwke”. Na przyktad jesli pobie-
rana emerytura wynosi 3000 zt,
czternastka bedzie przystugiwaé
w kwocie mniejszej 0 100 zt.

Czternasta emerytura bedzie podle-
gata opodatkowaniu i osktadkowaniu
na ogélnych zasadach, niezaleznie
od tego, czy jest wyptacana w zbiegu

ze $wiadczeniem opodatkowa-
nym lub zwolnionym z podatku.

Co wazne, z kwoty kolej-
nego dodatkowego rocznego
Swiadczenia pienieznego nie
beda dokonywane potracenia
i egzekucje.

Czternasta emerytura zostanie wypta-
cona dla okoto 9,1 min emerytéw
i rencistow. W petnej wysoko-
§ci bedzie przystugiwaé dla okoto
7,9 min $wiadczeniobiorcéw.

Czternastki nie otrzymajg osoby, ktd-
rych prawo do tych $wiadczen bedzie
zawieszone.

Czternasta emerytura to kolejne
dodatkowe $wiadczenie, ktére
zostanie wyptacone przez ZUS.
W kwietniu tego roku emeryci, ren-
ciSci i inni odbiorcy Swiadczen
dtugoterminowych otrzy-
mali trzynastg emeryture
w kwocie 1250,88 1zt brutto.
W odréznieniu od 14. emerytury

przystuguje ona w petnej wysokosci,
bez wzgledu na wysoko$é pobiera-
nego $wiadczenia podstawowego.

Podstawa prawna: art. 17 ust.
2 z dnia 24 czerwca 2021 r.
0 zmianie ustawy o systemie ubez-
pieczen spotecznych oraz niektérych
innych ustaw.

Piotr Olewiriski
Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS
Wojewddztwa Mazowieckiego

Rak szyjki macicy to jeden z naj-
czestszych nowotworéw u kobiet.
Wczesnie wykryty daje 99% szans na
wyleczenie. Dlatego tak wazna jest

profilaktyka i badanie cytologiczne.

Wojewodzki Szpital Zespolony
w Ptocku wykonuje rocznie okoto 500

Badanie, ktore moze uchroni¢ nas od raka

badan cytologicznych w ramach Pro-
gramu profilaktyki raka szyjki macicy.
Wszystkie wykonywane sa
w poradni ginekologiczno-potozniczej
w budynku Przychodni Specjalistycz-
nej Wojewddzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Ptocku.

- To badanie jest catkowicie bez-
bolesne, a moze nam uratowaé
zycie - mowi Joanna Grad, pofozna
Z Poradni.

- W ramach programu powinna je
wykona¢ kazda pacjentka w wieku

od 29 do 59 lat, przynajmniej raz
na 3 lata.

Jak przygotowaé sie do badania?

- Pacjentka powinna zgtosic¢ sie
do nas nie w okresie miesiaczki.
Najlepiej cztery dni przed,
lub cztery dni po ustapieniu
krwawienia. Rowniez wazne jest,
zeby przynajmniej na cztery dni
przed badaniem nie zaktadacé
globulek dopochwowych i nie wyko-
nywaé irygacji - mowi potozna.

- Badanie trwa bardzo krotko
i jest bezbolesne. Polega na zato-
zeniu wziernika, tak jak przy
badaniu ginekologicznym i nastep-
nie, specjalna szczoteczka, pobie-
ramy materiat z kanatu i tarczy
szyjki. Pozniej pobrany materiat
jest opracowywany juz pod mikro-
skopem i otrzymujemy wynik
- dodaje Joanna Grad.

Badania sg bezptatne, nie trzeba réw-
niez posiadaé skierowania. Wystarczy
zapisaé sie dzwonigc pod numer:
24 3646257, 58 lub 360.

—

SE|M

WMLt pi i

Epidemia ASF
nie odpuszcza
RZAD NIC

NIE ROBI!!!
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Jak wykorzystac¢ Smieci? PKN ORLEN ma na to pomyst

PKN ORLEN w ramach strategii
dochodzenia do neutralno$ci
emisyjnej do 2050 roku rozwija
nowy obszar swojej dziatalno$ci.
Umozliwi on efektywne prze-
twarzanie odpadéw komunal-
nych. Powstajace w jego wyniku
surowce bytyby wykorzysty-
wane do wytwarzania produk-
tow i potproduktéow petroche-
micznych oraz rafineryjnych
w nowoczesnej i ekologicznej
instalacji. Koncern podpisat list
intencyjny o wspofpracy w tym
zakresie z Miastem Ptock i Przedsie-
biorstwem Gospodarowania Odpa-
dami w Ptocku, ktére dostarczatyby
odpady. Wspdlnie realizowany
projekt bytby pierwszym w Polsce
w petni wdrazajacym zasady gospo-
darki obiegu zamknigtego.

- Europejskie regulacje w zakre-
sie ochrony Srodowiska traktu-
jemy jako szanse, ktora w petni
chcemy wykorzystaé. Dlatego kon-
sekwentnie realizujemy strategie
ORLEN2030, ktéra odpowiada na te
wyzwania, jednoczesnie wytyczajac
nam droge do nowoczesnego, zrow-
nowazonego biznesu. Jednym z jej
podstawowych zatozen jest realiza-
cja projektow recyklingu odpadow
i wdrazanie w ten sposob zasad
gospodarki o obiegu zamknietym.
Dynamiczny rozwdj tego obszaru
naszej dziatalnosci znaczaco
przyczyni sie do budowy wartosci
koncernu w diugiej perspektywie,
a takze istotnie wptynie na wzrost
konkurencyjnosci i efektywnosci
ekologicznej polskiej gospodarki
- mowi Daniel Obajtek, Prezes

Zarzadu PKN ORLEN.

- Jestesmy nowoczesnym miastem,
ktore stawia na rozwiazania przyja-
zne srodowisku. Mam satysfakcje,
Ze inicjatywna, ktora jako samo-
rzad podejmujemy wspélnie z PKN
ORLEN, bedzie mie¢ pozytywne
znaczenie dla srodowiska natural-
nego i przyniesie korzysci zarowno
mieszkancom Ptocka oraz regionu,
jak i PKN ORLEN - méwi Andrzej
Nowakowski, prezydent Ptocka.

Porozumienie podpisane przez
PKN ORLEN z Miastem Ptock
i PGO w Ptocku to pierwszy krok
w kierunku zagospodarowania odpa-
déw komunalnych z Ptocka oraz okolic
i wykorzystania ich do produkcji m.in.
poliolefin, na ktére systematycznie
ro$nie zapotrzebowanie.

- Realizujemy projekty, w ktérych
wykorzystujemy najlepsze i naj-
bardziej efektywne ekologicznie
technologie. Chcemy zastosowac je
takze budujac nowoczesna instala-
cje do kompleksowego recyklingu
zmieszanych odpadow komunal-
nych pochodzacych z Ptocka i oko-
lic. Instalacja projektowana bedzie
tak, aby funkcjonowaé w systemie

zero waste, dazac tym samym
do maksymalnego ograniczenia
produkcji odpadow - mowi Jozef
Wegrecki, Cztonek Zarzadu PKN
ORLEN ds. Operacyjnych.

Inwestycja zwigzana z budowg insta-
lacji do recyklingu odpadéw komu-
nalnych, ktérg analizuje PKN ORLEN,
przyniostaby korzysci nie tylko spotce,
lecz takze mieszkancom Ptocka i oko-
lic, ktérzy tylko w 2020 roku wytwo-
rzyli ponad 57 tys. Mg zmieszanych
odpaddéw komunalnych, nadajacych
sie do dalszego zagospodarowania.

Jednym z sygnatariuszy listu inten-
cyjnego jest Przedsiebiorstwo
Gospodarowania Odpadami, spétka
nalezaca do Miasta Ptock, ktéra zaj-
muje sie kompleksowym gospoda-
rowaniem odpadami komunalnymi,
w tym ich sortowaniem oraz przetwa-
rzaniem frakcji organicznej.

- Realizacja projektu wspadlnie
z PKN ORLEN i Miastem Ptock
zagwarantuje nam w przysztosci
odbior resztkowych odpadow kalo-
rycznych, ktore zgodnie z obowia-
zujacym prawem, nie moga hy¢
sktadowane, a tym samym zmniej-
szy koszty, ktore obecnie w zwiazku

~Y

z tym ponosimy - mowi Stefan
Kotlewski, Prezes Zarzadu PGO.

W instalacji, ktérej budowe ana-
lizuje PKN ORLEN, jednym z pro-
duktéw przetwarzania odpadow
bytby wodér. Dlatego projekt ten
jest czeSciag flagowego przedsie-
wziecia wodorowego PKN ORLEN
- Hydrogen Eagle. Zaktada ono
budowe hubéw wodorowych
w Polsce, Czechach i na Sto-
wacji dla transportu zasilanego
odnawialnymi Zrédtami energii
oraz innowacyjnych instalacji
przetwarzajacych odpady komu-
nalne w zero i niskoemisyjny
wodér. Projekt Hydrogen Eagle
pomy$inie przeszedt etap weryfi-
kacji przez Ministerstwo Rozwoju,
Pracy i Technologii w konkursie
na projekty z obszaru techno-
logii i systeméw wodorowych
w ramach mechanizmu IPCEI
i obecnie znajduje sie na etapie
notyfikacji pomocy publicznej
przez Komisje Europejska.

Cmentarz w Dobrzykowie
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Ziemia dobrzykowska to wazny
historycznie fragment kraju.
To tu rozegraly sie jedne z wazniej-
szych bitew, zginely setki zotnierzy,
a takze cywiléw. Pamieé o wydarze-
niach sprzed lat dla mieszkafncow
Dobrzykowa i okolic jest wyjatkowo
wazna. Stad pomyst na odnowie-
nie mogit zotnierzy polegtych m.in.
we wrzesniu 1939 roku.

- Napisalismy projekt ,,0dnowie-
nie krzyzy polegtych zotnierzy”.
Skrzyknelismy sie ze znajomymi,
sasiadami i zrobiliSmy to - mowi
jedna z inicjatorek projektu Mat-
gorzata Zielinska - Kowalewska.

Kolejna edycja konkursu
»,Czuwamy, Pamietamy” organi-
zowanego przez Fundacje ORLEN
zmotywowata mtodych mieszkan-
cow Dobrzykowa i okolic do prac
na cmentarzu.

- Pomyst polegat na odnowieniu
krzyzy poleglych zotnierzy. Piecze
na grobami petni Miasto i Gmina
Gabin, natomiast my spotecznie

jako mieszkancy Dobrzykowa i oko-
lic chcielismy sie wiaczy¢ w te dzia-
tania - dodaje Maigorzata Zielinska
- Kowalewska.

- To przyjemnosé, a nawet zaszczyt,
ze mozemy wziaé udziat w takim
wydarzeniu. Bardzo sie ciesze, ze
spotkatam tak wiele osdb, z kto-
rymi mozemy robié¢ tak wazne rze-
czy - zaznacza wolontariuszka Anna
Sarnowska - Gocat.

Cata akcje podzielili na kilka etapow,
by jak najlepiej wykonaé zadanie.
Do pomocy zaprosili rodzine, przyja-
ciot, znajomych, strazakéw.

- Najpierw przygotowalismy caty
teren, by mozna byto odnowic
krzyze. Jest m.in. nowa trawa. Ostat-
nim etapem jest malowanie krzyzy
- opowiada Ewa Siecifiska wolonta-
riuszka.

Srodki na odnowe mogit pozyskali
z Fundacji ORLEN. Juz dzi$ wiedza,
Ze to nie byta ich ostatnia wspélna
akcja.

Pasja powyzej Sredniej warta stypendium

Trzynasta edycja programu sty-
pendialnego Fundacji ORLEN dla
dzieci i mtodziezy z Ptocka i powiatu
ptockiego rozpoczyna sie dzisiaj
7 wrzeSnia. W zesztym roku sty-
pendium otrzymato 135 uczniéw
z najlepszymi wynikami i osiagnie-
ciami pozaszkolnymi.

Stypendium, podobnie jak
w poprzednich edycjach, skierowane
jest do uczniéw klas 7 oraz 8 szkét
podstawowych, a takze szkét ponad-
podstawowych. Kandydaci ubie-
gajacy sie o stypendium sportowe
muszg posiadaé $rednig co najmniej
na poziomie 4,0. Aby wnioskowaé
w module naukowym $rednia
musi by¢ wyzsza - 4,75 w przy-
padku ucznidéw szkét podstawowych
i 4,5 w przypadku szkét ponadpod-
stawowych. Dodatkowe punkty mozna
uzyskac za udokumentowane dziata-
nia spoteczne.

0 otrzymaniu stypendium nie decy-
duje jedynie wysoka Srednia. WSréd
wielu zdolnych uczniéw najwigksze
szanse majg kandydaci posiadajacy
nieprzecietne osiggniecia w nauce,
sporcie, sztuce lub innych obszarach
zwigzanych z pasjami i dodatkowymi
zajeciami.

- Zesztoroczny nabor do pro-
gramu stypendialnego udowodnit,
ze pomimo trudnej sytuacji spo-
wodowanej pandemia, nasza
miodziez konsekwentnie dazy do
obranego celu i realizuje marzenia.
Niezmiernie cieszymy sie,
Ze nasi stypendysci nie zapominaja

od Fundacji ORLEN

rowniez o dziatalnosci wolonta-
riackiej, aktywnie angazujac sie
w dziatania, rowniez te wirtualne.
Jestesmy swiadomi jaka ogromna
sita i potencjat tkwi w tych mio-
dych ludziach. Wierzymy, ze przy-
znane przez nas stypendia pomoga
im w staraniach w drodze do reali-
zacji ich marzen - méwi Marta
Soluch, Cztonek Zarzadu Fundacji
ORLEN.

Wysoko$¢ miesiecznego stypendium
dla uczniéw szkét ponadpodsta-
wowych wynosi 300 zt, natomiast
dla szkét podstawowych - 200 zt.
Roczne stypendia otrzymajg kan-
dydaci, ktorzy w procesie rekrutacji
otrzymaja najwieksza liczbe punktéw.

Program dla dzieci i mtodziezy
z Ptocka i powiatu ptockiego jest
jednym z szeSciu programow sty-
pendialnych realizowanych przez
Fundacje ORLEN. W minionym
roku stypendysSci uczestniczyli
w integracyjnej grze online kfa-
dacej akcent na kompetencje XXI
wieku - mySlenie logiczne, prace
w grupie, a takze podejmowanie
decyzji pod presjg czasu.

Dokumenty i szczegdtowe informa-
cje orazformularz on-line na stronie:
https://fundacja.orlen.pl/PL/
NaszeProgramy/ProgramStypen-
dialny/Strony/Program-stypen-
dialny-dla-powiatu-plockiego.
aspx
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Starostwo Powiatowe w Plocku

Potwierdzily sie najgorsze przypuszczenia odnosnie do zaginionego Starosty Ptockiego.
Mariusz Bieniek utonat w Wisle po wypadku, do ktorego doszto wczesnym wieczorem 22 sierpnia 2021 roku.

W niedziele ok. godz. 18.00 lokalne
media podaty informacje o poszu-
kiwaniach mezczyzny, ktéry wypadt
z t6dki do Wisty na wysokosci miej-
scowosci Swiniary. Po kilku godzinach
byto wiadomo, ze chodzi o Staroste
Ptockiego Mariusza Bienka.

Poszukiwania trwaty kilka dni.
Rodzina, przyjaciele, znajomi, wspot-
pracownicy, mieszkancy Powiatu
Ptockiego - wszyscy mieli nadzieje na
cud.Ten sie jednak nie zdarzyt.

W akcje na Wisle zaangazowani byli
strazacy z Panstwowej Strazy Pozar-
nej, druhowie z Ochotniczych Strazy
Pozarnych, policjanci, cztonkowie
WOPR-u. W sumie dziesiatki oséb.
Na rzece pracowaty todzie i grupy
nurkéw, w uzyciu byt sonar.

Wieczorem, we wtorek 24 sierpnia,
w koSciele parafialnym w Wyszogro-
dzie odprawiona zostata msza $w.
w intencji odnalezienia Starosty Ptoc-
kiego.

Ciato $p. Mariusza Biefika zostato
odnalezione w $rode, 25 sierpnia,
ok. 2 km od starego mostu w Ptocku.

Powiat Ptocki pograzyt sie w zatobie

NAJMLODSZY WLODARZ W KRAJU

Mariusz Bieniek urodzit sie 20 pai-
dziernika 1983 roku. Wraz z zong
Marig oraz dzieémi Heleng i Adamem
mieszkat w Wyszogrodzie, z ktérym
przez wiele lat byt tez zwigzany zawo-
dowo.

Jako mtody chtopak - co wielokrot-
nie podkreslat - imat sie réznych
zajeé, by zarobi¢ m.in. na studia.
W 2002 r., w wieku 19 lat, dostat sie
na staz do Urzedu Gminy w Bodzano-
wie i od tego momentu rozpoczeta sie
jego przygoda z samorzadem.

Po odbyciu pétrocznego stazu zostat
referentem, a po trzech latach
- kierownikiem Wydziatu Rozwoju

w UG w Bodzanowie. Jednocze$nie,
korzystajac z pilotazowego programu
rzadowo-unijnego Leader+,
zaangazowat sie w tworzenie
Lokalnej Grupy Dziata-
nia ,Razem dla Rozwoju”,
ktérej celem byto i jest wspiera-
nie rozwoju obszaréw wiejskich.
W 2006 r. zostat prezesem tej organi-
zacji i byt nim do dzis.

W 2007 r. dwczesny Burmistrz Miasta
i Gminy Wyszogréd zaproponowat mu
objecie stanowiska swojego zastepcy.
W 2010 r., po decyzji Burmistrza
0 przejsciu na emeryture, Mariusz
Bieniek wystartowat w wyborach
na to stanowisko. Wybory te wygrat,
zostajgc najmtodszym wiodarzem
w kraju. Miat wtedy 27 lat.

W 2014 r. ubiegat sie o reelek-
cje - roéwniez z duzym sukcesem.
W tym samym roku Rada Powiatu
Ptockiego wybrata go réwniez na
Staroste Ptockiego, a on postanowit
przyjaé to wyzwanie.

W swojej pracy szczegblnie mocno
angazowat sie w kwestie dotyczace
integracji z Unig Europejska i rozwoju
obszaréw wiejskich. Remontowat
drogi powiatowe, skutecznie walczyt
z bezrobociem, zacie$niat relacje
z organizacjami pozarzagdowymi,
angazowat sie w sprawy prospo-
teczne.

Prywatnie pasjonowat sie sportem,
szczegblnie pitkg noing, lubit goto-
wadé. Starat sie rowniez znalezé czas
na literature poSwiecong psycho-
logii oraz zagadnieniom zwigzanym
Z zarzadzaniem i ekonomig.

CIERPLIWIE, PRZYJAZNIE,
PO PARTNERSKU

W grudniu 2017 roku poradnik
samorzadowy ,Gospodarz” po$wiecit
Staro$cie Mariuszowi Biefkowi kilku-
stronicowy artykut.

Przypomnijmy chociaz fragment.

.- Bliska jest mi idea New Public
Management, czyli zarzadzania
publicznego po nowemu. Tradycyjna
administracja publiczna, postrze-
gana najczesciej przez pryzmat nie-
przystepnego urzedu i znudzonych
urzednikow, powinna byé zasta-
piona efektywnym zarzadzaniem.
Starosta, prezydent czy burmistrz
musi byé menedzerem, skupionym
przede wszystkim na realizacji
potrzeb spoteczenstwa - podkresia
Mariusz Bieniek.

Koncepcje te zaczat wdrazaé juz
jako Burmistrz, przy$wieca mu ona
réwniez od samego poczatku bycia
Starostg Ptockim, ktérym zostat
w 2014 roku. Propozycja zarzadu
powiatowego PSL, by to wtasnie on
objat stery dowodzenia Powiatem
Ptockim, byta dla niego niematym
zaskoczeniem.

- Rozumiem cztonkow zarzadu,
ktorzy chca chyba postawi¢ na
nowocze$niejsze spojrzenie na
samorzad, ale to tez duza odpo-
wiedzialnosé - mowit w rozmowie
Z lokalnymi mediami.

Ttumaczyt, ze ma spore zobowig-
zania wobec Wyszogrodu (druga
kadencje na Burmistrza wygrat
tam w cuglach), czut sie rozdarty.
Podjat jednak wyzwanie, zresztg
Rada Powiatu nie miata zadnych wat-
pliwosci, by wybra¢ go na Staroste.

Od tej pory urzad coraz bardziej
otwiera sie na ludzi, pod gabine-
tem Starosty od rana ustawiajg sie
kolejki interesantéw, a on przyjmuje
kazdego z usmiechem na ustach.
Cierpliwie, przyjaznie, po partnersku.

- 0d tego tu jestem - twierdzi.”

| jeszcze wypowiedZ Starosty Mariu-
sza Biefka zawarta w koncowce arty-
kutu:

,» - Powiat Ptocki jest dla wszystkich
- miodych i starszych, profesorow
i rolnikow, zdrowych i chorych,
wierzacych i niewierzacych. Kazdy

cztowiek jest dla nas tak samo
wazny i na kazdym tak samo nam
zalezy.”

_—

kolege i wspaniatego Cztowieka. Jest
nam trudno, nie potrafimy powstrzy-
maé tez. Wiemy, ze musimy nadal

DO ZOBACZENIA, SZEFIE...

Jednym z ulubionych cytatéw Mariu-
sza Bieflka byly stowa Wactawa
Potockiego: ,Dobre drzewo dobrym
sie owocem okrywa, dobry cztek
z dobrych czynéw poznawany bywa.”

Kazdy, kto Go znat, nie ma watpliwo-
§ci, ze Starosta Mariusz Bieniek byt
bardzo dobrym cztowiekiem. Zyczli-
wym, uprzejmym, pogodnym, kultu-
ralnym, uczynnym. Takim, ktéry w bliz-
nim zawsze szukat przede wszystkim
pozytywnych cech. Nie osadzat, nie
dzielit ludzi na lepszych i gorszych.
Byt po prostu dobry.

Dzisiaj my, wspétpracownicy Pana
Starosty, czujemy sie sierotami,
zostawionymi niespodziewanie przez
naszego Szefa, ale tez przyjaciela,

pracowaé najlepiej, jak umiemy
- dla naszych mieszkancéw i catego
Powiatu Ptockiego. Tak, jak uczyt nas
Pan Starosta Mariusz Bieniek.

Ale jest nam ciezko, Szefie...

Rodzinie i bliskim Pana Starosty
sktadamy najszczersze wyrazy wspot-
czucia, cho¢ zadne stowa nie wyraza
smutku, jaki mamy w sercach i nie
ukoja tez najblizszych... Zapewniamy
0 naszej modlitwie i gotowosci wspar-
cia w tych trudnych chwilach.

ysUmartych wieczno$é¢ dotad trwa,

dokad pamiecia im sie ptaci.”
Wistawa Szymborska

Starostwo Powiatowe w Ptocku
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Z my$la o matej Jagddce Urzad Gminy
Bielsk i Gminny OS$rodek Kultury
w Bielsku zorganizowali piknik cha-
rytatywny ,Festiwal Rozmaito$ci”.
Dla kazdego przygotowano mnéstwo
atrakcji. Byta dmuchana zjezdzal-
nia, malowanie buzi, zaplatanie
warkoczykow, zabawa z animato-
rem, przejazdzki autami tj. Audi

Gmina Bielsk

Festiwal Rozmaitosci dla Jagodki

kabriolet, Fiat 126; przejazd bryczka,
popcorn, wata cukrowa, lemoniada,
bigos, kietbaska z ogniska, chleb
ze smalcem i z ogdrkiem, loteria fan-
towa, a takze wystawa zbroi rycerskiej
i akcesoriéw militarnych.

Najwazniejszym zadaniem Festi-
walu Rozmaito$ci byta zbidrka

GOK w Bielsku

GOK w Bielsku

pieniedzy na leczenie Jagddki.
Udato sie zebraé 4589,44 zt.

Organizatorzy dziekuja wszystkim
darczyicom i ofiarodawcom za prze-
kazane rzeczy na sprzedaz, wszystkim
osobom, ktdre tego dnia pomagaty
w organizacji pikniku oraz tym, kto-
rzy zupetnie bezinteresownie $wiad-
czyli r6zne ustugi na rzecz zbidrki
pienieznej dla Jagddki (np. oprawa
muzyczna, zaplatanie warkoczykow,
przejazdzki bryczka, autami czy tez
wystawy).

GOK w Bielsku

Remont drogi Bielsk - Uttowo

Na terenie gminy kolejna inwestycja
drogowa. Tym razem to remont drogi
Bielsk - Uttowo. Prace powinny rozpo-
czaé sie wkrotce.

- Otrzymalismy dofinansowanie
z tzw. FOGR, czyli Funduszu Ochrony
Gruntow Rolnych - 120 tys. zt
plus witasne Srodki, bo jestesmy
juz po przetargu. Najkorzystniej-
sza oferta wynosita 250 tys. zi,
podpisaliSmy juz umowe z firma.
Wkrotce rozpoczna sie prace.

Jest to wazny ciag komunikacyjny
dla gminy, bo to nie tylko droga
potrzebna mieszkancom Uftowa,
ale rowniez innym z Kleniewa,
Jaroszewa. To bedzie skrot dojaz-
dowy rowniez do Bielska - mowi
wojt gminy Bielsk Jozef Jerzy
Rozkosz.

W ramach prac droga zostanie
utwardzona, na odcinku okoto 1100
metréw potozone zostanie kruszywo
betonowe.

11 wrze$nia 2021r. Biblioteka
Centrum Kultury w Bodzanowie
we wspotpracy z Urzedem Gminy
zorganizowata X Jubileuszowe Naro-
dowe Czytanie. Tegoroczna odstona
odbyta sie w $wietlicy w Cieslach.

»Moralno$¢ pani Dulskiej” Gabrieli
Zapolskiej, bo taki utwor byt czy-
tany w catej Polsce, to dramat,
ktorego premiera odbyta sie
w 1906r. w Krakowie. Sztuka
grana takze podtytutem ,tragifarsa

Gmina Bodzanow

Narodowe Czytanie Bodzanéw 2021

kotturiska”. Dlatego tez w minio-
nych latach mogliSmy zobaczy¢
te sztuke w odstonach kome-
diowych albo dramatycznych.
Jest wielowymiarowa nie tylko
w swoim gatunku ale przede wszyst-
kim w obrazie, mentalnosci i charak-
terze swoich bohateréw.

W naszym czytaniu w role bohate-
row wcielili sie mieszkancy naszej
gminy. Co roku chcemy zaangazowaé
jak najwiecej oséb poniewaz sama

akcja jest tego warta ale i obcowanie
z tekstem daje duzo satysfakcji
i pobudza do twérczego dziatania.

W rolach gtéwnych wystapili:

e Dulska - Bogustawa Bartczak
(Kierownik GOPS w Bodzanowie)

o Dulski - Waldemar Niedzielski
(Radny Gminy Bodzandéw)

e Juliasiewiczowa - Beata Choj-
nacka (Z-ca dyrektor Szkoty
Podstawowej w Bodzanowie)

e Zbyszko - Pawet Bogiel
(Radny Powiatu Ptockiego)

e Hanka - Justyna Marcinkowska

(Koto Gospodyn Wiejskich , Wesote
Babeczki”)

® Hesia - Anna Lejk-Klimczewska
(nauczyciel Szkota Podstawowa
w Miszewie)

e Mela - Nikola Garlej (uczennica
Szkoty Podstawowej w Cieslach)

e Lokatorka - Aneta Ciosek (biblio-
tekarz Biblioteka Centrum Kultury
w Bodzanowie)

e Tadrachowa - Barbara Jachura
(w zastepstwie za Marie Kowal-
czyk)

Stowo wstepne i przedstawienie
postaci zaprezentowat Wéjt Gminy

Urzad Gmi.hy-Bodzanéw

Bodzanéw pan Jerzy Staniszewski,
ktéry co roku wspiera Narodowe
Czytanie i czynnie uczestniczy w 0g6l-
nopolskiej akcji.

Tekst opracowata i merytorycz-
nie wsparta cate przedsiewziecie
mgr. Grazyna Rybicka, ktéra scharak-
teryzowata utwor i przyblizyta postaé
Gabrieli Zapolskiej.

Na zakoficzenie uczestnicy mogli
zakupi¢ egzemplarze ,Moralno-
$ci pani Dulskiej” wraz z okolicz-
nosciowa pieczecia pamiatkowa,
kt6ra co roku po odpowiednim zare-
jestrowaniu sie, otrzymujemy z kan-
celarii Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej.

Kino pod chmurka w Miszewie Murowanym

Wieczorna sobota 11 wrzes$nia
2021r. byta dla mieszkahcow
Miszewa mozliwo$cig spedzenia
g0 w gronie rodzinnym podczas
seansow filmowych zapropono-
wanych przez Biblioteke Cen-
trum Kultury w Bodzanowie,
Urzad Gminy Bodzanéw oraz
ks. Proboszcza Parafii pw. Sw. Anny
w Miszewie Murowanym.

Widzowie mogli wybraé dwie pro-
pozycje: ,Cudowny chtopiec” - film

familijny, dobry wstep dla dzieci
i mtodziezy na rozpoczecie roku szkol-
nego, uczacy tolerancji i wrazliwosci
na drugiego cztowieka. Drugi film to
~Przetecz ocalatych” - romantyczny,
wzruszajacy z refleksjg, czy mozna
wygraé wojne nie uzywajac broni?

Cato$é projektu dofinansowana
zostata dzieki wsparciu Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholo-
wych przy Urzedzie Gminy Bodzanéw
oraz ks. Piotrowi Gostomskiemu.

Urzad Gminy Bodzanéw




8

infoPtockTV

Wrzesien 2021

4
7

MAZOWIECKA
SZWAJCARIA

Dozynki Gminne rozpoczeta uroczy-
sta msza $wieta odprawiona przez
ksiedza Piotra Ruszczyfiskiego, pro-
boszcza parafii pw. $w. Hieronima na
placu przed siedziba OSP, z udziatem
orkiestry z Sobowa i zespotu Boczki
Chetmonskie. W trakcie mszy obecne
byty poczty sztandarowe gminnych
jednostek OSP. Na scene wniesiono
takze chleb i wieniec dozynkowy
przygotowany przez mieszkancow
Sobowa. Przed rozpoczeciem mszy
chwilg ciszy upamietniliémy tragicz-
nie zmartego $p. Mariusza Bienka
Staroste Ptockiego.

Piekny i barwny obrzed dozynkowy
zostat przygotowany przez Regionalny

Gmina Brudzen Duzy

Zespot Piesni i Tanca ,Boczki Chet-
monskie” z Kocierzewa Potudniowego.
Zespot dziata juz 47 lat i pochodzi
z miejscowosci, w ktdrej urodzit sie
malarz Jozef Chetmonski.

Kulminacyjnym momentem dozynek
byt ceremoniat dzielenia chleba,
ktéry w tym roku ze wzgledu na
pandemie koronawirusa odbyt sie
tylko symbolicznie na scenie. W
imieniu nas wszystkich chlebem
dzielili sie: ksiadz Piotr Ruszczynski,
Andrzej Dwojnych Wéjt Gminy, Tade-
usz Borowicki Przewodniczgcy Rady
Gminy, Starostowie Dozynek: Bozena
i Jarostaw Wnukowscy, Radni: Michat
Wrzesniewski i Tomasz Krankiewicz,

Dozynki Gminy Brudzen Duzy w Sobowie

Sottysi: Agnieszka Gerwatowska,
Elzbieta Dudzic i Agnieszka Potalska
i w imieniu Marszatka Mazowieckiego
Agnieszka Sulkowska. Gtos zabrali
Andrzej Dwojnych, Tadeusz Boro-
wicki, Agnieszka Sulkowska i Marcin
Piotrowski Radny Powiatowy.

Gosciem naszych Dozynek byt takze
Lech Dabrowski Przewodniczacy Rady
Powiatu Ptockiego.

W programie artystycznym wystgpita
orkiestra z Sobowa i Koto Emerytéw
i Rencistow ,Sami Swoi”. Pdiniej
publika bawita sie przy wystepach
artystow disco-polo Arka Kopaczew-
skiego, zespotéw Eratox i Medium,

gdzie zwtaszcza ten drugi porwat do
tanca.

Podczas dozynek duzo atrakgji kuli-
narnych przygotowaty panie z Kot
Gospodyn Wiejskich z Sobowa,

Urzad Gminy w Brudzeniu. Duzym

Gtéwiny i Brudzenia Matego. Te pierw-
sze realizowaty projekt ,Bendzwaty
i s6jki na talerzu - Smaki Mazowsza
0 ktorych nie mozna zapomnie¢...”,
a drugie Swieto Pieczonego Ziem-
niaka w Gminie Brudzen Duzy.

Gmina Bulkowo aplikowata réwniez
o Srodki z Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego w ramach Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drég na
2022 rok na realizacje zadania pn.:
»Przebudowa drogi gminnej nr
290420W w miejscowosci Nowy
Podleck Etap 2”. Warto$é koszto-
rysowa robét to 1 017 605,76 zt
brutto, a maksymalne mozliwe dofi-
nansowanie wynosi 80% kosztéw
kwalifikowalnych. Projekt zaktada
modernizacje odcinka drogi o dtu-
gosci 1 582,20 m, nawierzchni
bitumicznej, szeroko$ci 3,5 m,
przeznaczonej do ruchu w obu kie-
runkach wraz z mijankami, z wyko-
naniem obustronnych poboczy
z mieszanki kamiennej. Odwodnienie
drogi bedzie polegato na wykonaniu
jednostronnego rowu odprowadza-
jacego wody opadowe. Realizacja
zadania bedzie réwniez obejmowaé
wykonanie chodnika przy figurce
z kostki brukowej betonowej.

Gmina Bulkowo

Planowana jest takze wycinka drzew
i krzewdw z pasa drogowego, usu-
niecie karp oraz dokonanie nasa-
dzer zastepczych w pasie drogo-
wym. Ponadto projekt uwzglednia
wykonanie oznakowania pionowego:

TR T, o e Py

Przebudowa drogi gminnej w miejscowosci Nowy Podleck

znaki nakazu, zakazu, ostrzegawcze
i informacyjne oraz przeniesienie ist-
niejgcego przystanku autobusowego
w nowa lokalizacje, co przyczyni sie do
poprawy bezpieczehstwa ruchu dro-
gowego. Czekamy na rozstrzygniecie.

Projekt zdalnego nauczania

Gmina Bulkowo przystgpita do pro-
jektu pn. ,Mazowiecki program przy-
gotowania szkét, nauczycieli i uczniow
do nauczania zdalnego” w 2021
r. Pod koniec sierpnia br. Gabriel
Graczyk - Wéjt Gminy Bulkowo wraz
z Zastepcg Skarbnika - Aling Strzel-
czak podpisali aneks do umowy
partnerstwa z Urzedem Marszatkow-
skim Wojewddztwa Mazowieckiego.
Z terenu gminy dofinasowanie otrzy-
mata Szkota Podstawowa im. Marii
Konopnickiej w Bulkowie.

Realizacja przedmiotowego zada-
nia bedzie polegata na zakupie
niezbednego oprogramowania
umozliwiajgcego nauke zdalna.
Szkoty, ktére przystapity do projektu
w 2021 r. otrzymaja: zestawy kom-
puterowe, laptopy, drukarke, pro-
jektor multimedialny, urzadzenie
wielofunkcyjne, monitor interak-
tywny. Uczniom, ktérzy nie posiadaja
mozliwo$ci uczestniczenia w zdal-
nych zajeciach lekcyjnych, zostanie
zapewniony dostep do internetu.
Dla nauczycieli i uczniéw zostana

zorganizowane szkolenia z zakresu
prowadzenia nauki w formie zdalnej
przy uzyciu zakupionego w ramach
projektu sprzetu i oprogramowania.
Whniosek Gminy Bulkowo zajat 14 miej-
sce na liScie rankingowej z wynikiem
89,13 punktéw na 100 punktéw
mozliwych do uzyskania. W kolejnej
fazie projektu planowany jest zakup
e-podrecznikéw do nauki jezyka
angielskiego.

tel. (24) 263 70 28
tel. 694 863 767
tel. 600 883 087

godziny otwarcia:

pn - pt. 8.00-19.00, sob. 8.00-14.00

STACJA
KONTROLI
POJAZDOW

Przeglady rejestracyjne pojazdow (okresowe)

UPOMINEK
DLA KAZDEGO

KLIENT

www.wigma-autonaprawa.pl
ul. Wotodyjowskiego 3

Al WYMIANA OPON NAPRA Wy BIEZACE
POMOC DROGOWA - HOLOWANIE

Nowe Gulczewo
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Jednostka Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w tegu Probostwie zostata
witgczona do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego. Wtasnie
podpisano porozumienie w tej spra-
wie. Porozumienie zostato zawarte
pomiedzy Komendantem Miejskim
Panstwowej Strazy Pozarnej w Ptocku
st. bryg. Grzegorzem Padzikiem,
Miastem i Gming Drobin reprezen-
towana przez Krzysztofa Wielca Bur-
mistrza Miasta i Gminy Drobin oraz
OSP teg Probostwo reprezentowang
przez Prezesa Piotra 0z6g i Naczel-
nika Piotra Turbaczewskiego. Wybor
OSP teg Probostwo nie byt przypad-
kowy i wynikat z duzego zaangazowa-
nia i wytezonej pracy jej cztonkéw.
Wejscie w struktury systemu jest
prestizowe i stanowi wyrdznienie
dla OSP za jej dotychczasowa dzia-
talno$é. Dodajmy, aby znaleié sie
w systemie trzeba spetni¢ szereg

Miasto i Gmina Drobin

Strazacy z Ltegu Probostwa dotaczyli do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego

wymogéw m.in. te dotyczace wyszko-
lenia strazakdow oraz sprzetowe.
Sposrdéd 49 cztonkéw jednostki
wyszkolonych jest 16. Oprécz
kursu podstawowego czes$¢
naszych strazakéw ma réwniez
przeszkolenie m.in. z zakresu udziela-
nia kwalifikowanej pierwszej pomocy,

kursy techniczne, kierowania ruchem
czy wspotpracy z Lotniczym Pogoto-
wiem Ratunkowym. Do tego docho-
dzi réwniez aktywno$¢ jednostki,
czyli liczba wyjazddw z kilku ostatnich
lat. Strazacy z OSP tegu Probostwo
sg drugg jednostkg OSP z terenu mia-
sta i gminy Drobin.

Rzadowe dofinansowanie programu Maluch+

Miasto i Gmina Drobin otrzymata
kolejne $rodki z programu Maluch+.
To prawie 25 000 zt na zagwaranto-
wanie miejsc dla 26 najmtodszych
mieszkaficéw. Przypomnijmy, pro-
gram Maluch+ wspiera rozwéj insty-
tucji opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 - Ztobkdw, klubéw dziecie-
cych i dziennych opiekunéw. Bene-
ficjenci programu moga otrzymaé

dofinansowanie do tworzenia i funk-
cjonowania miejsc opieki. Maluch+
jest programem rocznym. Celem
programu Maluch+ jest zwiekszenie
dostepnosci terytorialnej i finansowej
miejsc opieki w ztobkach, klubach
dzieciecych i u dziennych opiekunéw
dla wszystkich dzieci, w tym dzieci
niepetnosprawnych oraz wymagaja-
cych szczegdlnej opieki.

W Gabinie rozpoczat swoja dziatal-
no$¢ Klub seniora. Bedzie tu realizo-
wany projekt ,Dobra pora na aktyw-
nego seniora”.

W ramach Klubu Seniora zostang
zorganizowane zajecia dla uczestni-
kow: ruchowe; manualne; muzyczne;
kulinarne; komputerowe; flory-
styczne; spotkania konsultacyjne:
poradnictwo prawne z psychologiem,
dietetykiem, kardiologiem; wieczorki
taneczne; wyjazdy catodzienne;
do teatru; do kina; na basen. Do
udziatu w projekcie zaproszono réw-
niez opiekunéw faktycznych oséb
niepetnosprawnych, ktérzy zostana
objeci wsparciem w postaci szkolen.
Dodatkowo utworzona wypozyczalnia
sprzetu pielegnacyjnego i wspomaga-
jacego spowoduje wzrost samodziel-
noSci 0s6b niesamodzielnych.

- Z seniorami spotykamy sie czesto,
sami zaproponowali, by stworzyé
dla nich miejsce, gdzie beda mogli

Miasto i Gmina Gabin

W Gabinie ruszyt nowy projekt

spotkaé sie, spedzié czas, zrobié
cos. | to jest wtasnie odpowiedz
na potrzeby naszych seniorow
- zaznacza Krzysztof Jadczak
burmistrz miasta i gminy Gabin.

Projekt jest realizowany przez Miasto
i Gming Gabin, w ramach Osi Prio-
rytetowej IX. Wspieranie wtgczenia
spotecznego i walka z ubdstwem
Dziatania 9.2. Ustugi spoteczne
i ustugi opieki zdrowotnej Poddziata-
nia 9.2.1. Zwiekszenie dostepnosci
ustug spotecznych w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego na
lata 2014-2020 i jest wspoifinan-
sowany ze Srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, i bedzie realizowany
do 31 sierpnia 2023 r. Projekt jest
skierowany do osdb w wieku 60+,
zagrozonych ubéstwem lub wyklu-
czeniem spotecznym oraz opiekunéw
faktycznych os6b niepetnosprawnych
z terenu Miasta i Gminy Gabin.

Juz wkrétce na Osiedlu Pisarzy
w Gabinie rozpocznie sie realiza-
cja Il etapu budowy odwodnienia.
9 wrze$nia podpisana zostata umowa
na wykonanie inwestycji.

W ramach zadania wybudowana
zostanie sie¢ kanalizacji deszczo-
wej obejmujaca swoim zasiegiem
osiedlowe ulice. Potozonych zosta-
nie tgcznie prawie kilometr rur PCV
o rdznej Srednicy. Wybudowane
zostang studzienki rewizyjne z kregow
zelbetowych oraz studzienki $ciekowe

za$ finalnie wybudowana infrastruk-
tura potaczona zostanie z powstatym
wczesniej systemem odprowadza-
nia wod. Takie rozwigzanie umoz-
liwi efektywne odwodnienie osiedla
i zabezpieczy posesje i domy przed
zalewaniem, zwtaszcza w okresie
intensywnych opadéw i roztopow.

Koszt inwestycji to 938 517,59
zt. Za realizacje zadania odpo-
wiedzialna jest Przedsiebiorstwo
Budowlano-Produkcyjne Trakt
Bobrzak Tectaw Spétka Jawna.

Urzad Miasta i Gminy Gabin

Projekt dofinansowany ze $rod-
kow Rzadowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych. Wraz z budowa
| etapu realizacja zadania, ktory
wynosit 511.434,00 zt, catko-
wity koszt budowy odwodnienia na
Osiedlu Pisarzy wyniesie okoto
1,5 min zt.

Przewidywany termin realizacji inwe-
stycji to przetom roku 2021/2022
o0 ile warunki pogodowe umozliwiag
prace w terenie w petnym zakresie
i zaplanowanym tempie.
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Placowki oswiatowe z terenu powiatu
ptockiego otrzymaja sprzet potrzebny
do zdalnego nauczania. Podpi-
sano umowe pomiedzy Urzedem
Marszatkowskim, a Gming tack.
Tym samym gmina dotaczyta doreali-
zowanego przez samorzad Mazow-
sza unijnego programu przygotowa-
nia szkét, nauczycieli i uczniéw do
nauczania zdalnego. Obecnie jego
warto$é wynosi juz ponad 55 min zt.
Dzigki unijnemu dofinansowaniu do
szkoty w tagcku zostana dostarczone

Gmina tack

Zdalne nauczanie ze $srodkow unijnych

nowe urzadzenia i oprogramowanie,
w tym stanowiska komputerowe,
urzadzenia wielofunkcyjne, monitory
interaktywne, laptopy, projektory
oraz moduty i programy edukacyjne.
Uczniowie bez dostepu do sieci otrzy-
maja internet mobilny. Odbeda sie
réwniez szkolenia oraz zdalne instruk-
taze, dzieki ktérym nauczycielom
i uczniom bedzie tatwiej wykorzysty-
waé sprzet, a takze przygotowacé sie
do ewentualnego kolejnego okresu
nauki zdalnej.

a o

W dniu 12.09.2021 r. na tere-
nie Gminnego Centrum Kultury
MultiOsada w Matej Wsi zorgani-
zowany zostat Gminny Piknik na
Zakoficzenie Lata. Dzieki wielu
atrakcjom, zabawom i smakoty-
kom dla dzieci, udato sie wytwo-
rzyé niesamowita rodzinng atmos-
fere, ktéra na dtugo pozostanie
w naszych wspomnieniach. Piknik
rozpoczeto od powitania wszystkich
przybytych gosci i ogtoszeniu kilku
waznych informacji. Organizatorzy
poinformowali o znajdujgcym sie
w budynku MultiOsady punktu szcze-
pief, w ktérym mozna byto przyjaé
szczepionke Johnson&Johnson oraz
mozliwo$ci spisania sie przy pomocy
Rachmistrzéw w punktach spisowych
Narodowego Spisu Powszechnego,

Gmina Mata Wies$

Pozegnanie Lata

ktére utworzone zostaty réwniez
w budynku MultiOsady. Cze$é arty-
styczng rozpoczeto od wystepu Dj.
Sprezynki, ktory zaprezentowaty swoj
wokal muzyczny w zartobliwy i przy-
stepny dla dzieci sposéb. Zaprosit
réwniez dzieci z rodzicami do wspol-
nych zabaw i animacji. Nastepnie na
scenie pojawit sie iluzjonista Karol
Sanetti, ktéry zaprezentowat niesa-
mowite sztuczki. Talent pana Karola
wprawit ogladajacych w zachwyt
i zdumienie, a otrzymane brawa,
byty tego dowodem. Po pokazie sce-
nicznej nasz lluzjonista prezentowat
lluzje z bliska, czarujgc sztuczkami
oraz swym urokiem osobistym zebra-
nych na placu mieszkancow Naszej
Gminy. Kolejna atrakcja, ktéra cze-
kata na uczestnikéw festynu byt

Potkolonie letnie w Gminie Mata Wie$

Mazowiecka lzba Rolnicza wspélnie
z Wéjtem Gminy Mata Wie§ Panem
Zygmuntem Wojnarowskim zorgani-
zowata pétkolonie dla dzieci z terenu
Gminy Mata Wie$. Kierownikiem p6t-
kolonii byta Pani Izabela Jeznach,
a wychowawcami kolonijnymi Dyrek-
tor GCK MultiOsada w Matej Wsi
Pani Ewa Stefaniak i Animator
Kultury GCK MultiOsada Pani Pau-
lina Stepka. Turnus pétkolonijny
trwat dziesiec dni od 13 do 26 sierp-
nia 2021 r. i wzieto w nim udziat
35 dzieci rolnikéw z terenu Gminy
Mata Wie$. Uczestnikom zapewniono
transport do i z miejsca organizo-
wanych zajeé¢, wyzywienie, a takze
opieke wychowawcéw kolonijnych,

ktérzy czuwali nad bezpieczefstwem
dzieci. Ponadto przygotowano inte-
resujacy sportowo-rekreacyjny pro-
gram potkolonii, podczas realizacji
ktérego, dzieci nie mogly sie nudzié.
Uczestnikom potkolonii zapewniono
liczne atrakcje m.in. zwiedzanie ZOO,
seanse filmowe, zajecia na basenie,
kregielni czy w parkach rozrywki.
Gmina Mata Wies$, jako jedna z nie-
licznych z terenu powiatu ptockiego
organizuje potkolonie letnie dla dzieci
rolnikéw dzieki wieloletniej wspét-
pracy z Mazowiecka Izba Rolnicza.

Ewa Grzelak
dyrektor GCK MultiOsada
w Matej Wsi

Cenny zabytek Mazowsza w tacku

Gmina tack pozyskata Srodki na
remont kaplicy patacowej. Srodki
pochodza z budzetu samorzadu
Mazowsza. Na ten cel samorzad
przeznaczyt ponad 12 min zi.
W sumie uda sie wyremontowa¢ az
154 obiekty, z czego 25 w regio-
nie ptockim. WSrdd zabytkéw, ktore
w tym roku otrzymaja dofinansowa-
nie z budzetu Mazowsza znalazta sie
kaplica patacowa w tacku. Jak zazna-
cza marszatek Adam Struzik wtadze
Mazowsza widzg ogromny sens tego
typu inwestycji.

- Blisko 200 wnioskow z proshami
o dotacje na tacznie 27 min zt - te
liczby potwierdzaja, ze wciaz jest
wiele do zrobienia, ale tez jest
cheé¢ do pracy i zaangazowanie
wiascicieli obiektow. To jest nasze
bezcenne dziedzictwo kulturowe,
ktore jako Mazowszanie, jako

ludzie szanujacy kulture, tradycje
naszego regionu powinnismy chro-
nié, z mysla o potomnych - dodaje
marszatek.

Gmina tack otrzyma 50 000 zt dofi-
nansowania na remont kaplicy pata-
cowej pw. $w. Piotra i Pawta w kacku.
Certyfikat ,Cenny zabytek Mazowsza”

przyznawany jest przez samo-
rzad wojewddztwa mazowieckiego.
Odznaczone nim zabytki to obiekty,
ktére otrzymaty dofinansowanie
z budzetu Mazowsza oraz majg wyjat-
kowe dla naszego regionu znaczenie
historyczne, kulturalne i architekto-
niczne.

namiot profilaktyczny, skierowany do
szerokiego grona odbiorcow: dzieci,
mtodziezy oraz oséb dorostych. Jej
gtdwnym celem byto podkreslenie
istoty szczepieh w kontekScie naby-
cia zbiorowej odporno$ci. Animatorzy
urozmaicili dzieciom zabawy poprzez
gry zespotowe i kule bumperball.
Kazdy z uczestnikow zostat obda-
rowany balonami, bransoletkami
odblaskowymi z treSciami promu-
jacymi szczepienia oraz rozdano

worki z napisem ,MySle pozytyw-
nie” i kolorowanki profilaktyczne.
W tym wyjgtkowym dniu nie zabra-
kto, réwniez malowania twarzy,
afrykanskich warkoczy balono-
wych cuddw oraz zabaw z lubia-
nymi przez wszystkich postaciami
Z bajek- Myszka Minne i Miki.

Piknik zakonczyt W6jt Gminy Mata
Wie§ Pan Zygmunt Wojnarowski,
dziekujac wszystkim obecnym za

POLKOLONIE LETNIE
MALA WIES 2021

i
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MultiOsada w Matej Wsi

wspélnie spedzony czas, Zyczac zdro-
wia na zblizajace sie jesienne dni.
Organizatorami Rodzinnego Pikniku
na zakonczenie Lata w Gminie Mata
Wie$§ byto Gminne Centrum Kultury
MultiOsada w Matej Wsi, Urzad Gminy
Mata Wie$ oraz Gminna Komisja Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholo-
wych.
Ewa Grzelak
dyrektor GCK MultiOsada
w Matej Wsi
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23 sierpnia 2021 r. rano dotarta do
nas tragiczna wiadomo$é o naglej
$mierci oddanego i do$wiadczo-
nego samorzadowca - Radnego Rady
Gminy Nowy Duninéw Piotra Kijka.

Poznatem Piotra w 1998 roku, gdy
wkraczat na droge samorzadowa.
Jako 30 letni mtody cztowiek miat
gtowe petna pomystéw i nieprze-
cietng odwage, by zmienia¢ $wiat.
Nie ten wielki, niedostepny wéwczas,
ale nasz lokalny $wiat, najblizszy
jemu i jego rodzinie. Tamte i kolejne
lata nie byly tatwe dla samorzadu
i dla Piotra osobiscie. Z wtasnego
doswiadczenia wiem, ze potgcze-
nie pracy zawodowej, spotecznej,
Zycia rodzinnego i zachowanie w tym
wszystkim sensownych proporcji, jest
bardzo trudne. Piotrowi udawato sie
znale7é Srodek, ale tym samym Zycie
jego wypetnione byto po brzegi dzia-
faniem. Przez prawie dwie dekady nie

{4 Gmina Nowy Duninéw

Pozegnanie Piotra Kijka

tylko zasiadat przy wspélnym z rad-
nymi Rady Gminy stole, ale przede
wszystkim wspdlnie i intensywnie
Z nami pracowat, dzielit sie pomy-
stami, czasem spierat. Bo trzeba
o Piotrku powiedzie¢ jedno - z upo-
rem walczyt o to, zeby w Soczewce
i jej okolicy dziato sie duzo dobrego.
To Piotr jest wspottworcg dzisiejszej
Soczewki i gminy Nowy Duninéw
szerzej. Tak jak chciat - zyje sie tu
wygodnie, a samo otoczenie, choé
uwazat, ze ciggle wymaga poprawy,
przycigga nie tylko turystéw, ale
takze nowych mieszkafncow. Zapisat
sie tym samym w Kronikach naszej
gminy jako jej budowniczy. Zajmo-
waty go jednak sprawy nie tylko te
duze, jak budowa infrastruktury, ale
najmniejsze chochy, trudne, ludzkie
zdarzenia. Nie kazdemu moze zdo-
tat poméc, ale wierzcie mi na stowo
- zawsze probowat. Z waszymi
- sgsiadow - ktopotami mierzyt sie

osobiscie i jako Radny Rady Gminy
Nowy Duninéw pukat do wszyst-
kich drzwi, Zzeby wam pom@éc. Taki
pozostanie w naszej pamieci i ser-
cach: odwazny, otwarty, ale przede
wszystkim serdeczny i zyczliwy.
Mierzymy sie dzi$§ z wielkim bélem
po jego stracie. Nie pojmujemy
DLACZEGO, ale tez jako chrzescija-
nie wierzymy, ze to nie jest koniec
Twojej/ Naszej wspbélnej drogi, Pio-
trze. Zapewniamy Cie, ze pozosta-
niemy u boku Twoich najblizszych.
Ciebie bedziemy wspierali modli-
twa i serdecznym wspomnieniem.
Byte$ i pozostajesz jednym z nas
- samorzadowcem i spotecznikiem
zrodzonym na tej ziemi i jej stuzacym,
najwierniejszym z przyjaciot, ser-
decznym kolega i dobrym sasiadem.
Spoczywaj w pokoju.

Mirostaw Krysiak
wajt gminy Nowy Duninéw

<

o

Piotr Kijek

Kolejne srodki od samorzagdu Mazowsza

Juz wkrétce 36 kot gospodyn wiej-
skich i innych organizacji pozarza-
dowych z regionu ptockiego zakupi
nowe artykuty gospodarstwa domo-
wego, sprzet multimedialny czy stroje
ludowe. WSrdd nich sa te dziatajace
na terenie gminy Nowy Dunindw.
W realizacji projektow pomoga Srodki
z budzetu wojewddztwa. Jak wskazuje
marszatek Adam Struzik, kota gospo-
dyA wiejskich pielegnuja lokalne
tradycje, organizujg wydarzenia, sg
szczegblng przestrzeniag wspotpracy
i dziatania.

- Z przekazanego dofinansowania
skorzystaja gospodynie aktywne
spotecznie, czyli prawdziwe liderki
lokalnych wspalnot. To osoby
i grupy, ktore maja wiele rozno-
rodnych umiejetnosci i talentow,
a ponadto potrafia zmotywowaé
innych do dziatania - dodaje.

Maksymalne dofinansowanie, jakie
mogta uzyskaé jedna organizacja,
to 5 tys. zt. Z gminy Nowy Dunindw
otrzymaty je Koto Gospodyn Wiej-
skich ,Nadwislanki” w Poptacinie

na projekt - ,Smakotyki i cudenka
wyrabiamy, mieszkancow do skorzy-
stania zapraszamy!”, a takze Stowa-
rzyszenie ,Nasze Lipianki” na ,Kuli-
narng sztuke dla mamy, taty, babci,
dziadka, wnuczki i wnuka”. Celem
konkursu jest wsparcie aktywnosSci
na wsi i rozwéj lokalnych spoteczno-
Sci.

Kolejne wsparcie trafi do szkoty pod-
stawowej w Nowym Duninowie. Tym
razem w ramach unijnego programu
przygotowania szkét, nauczycieli

i uczniéw do nauczania zdalnego.
Dzieki unijnemu dofinansowa-
niu do szkoty zostang dostarczone
nowe urzadzenia i oprogramowanie,
w tym stanowiska komputerowe,
urzadzenia wielofunkcyjne, monitory
interaktywne, laptopy, projektory
oraz moduty i programy edukacyjne.

Uczniowie bez dostepu do sieci otrzy-
maja internet mobilny. Odbeda sie
réwniez szkolenia oraz zdalne instruk-
taze, dzieki ktérym nauczycielom
i uczniom bedzie tatwiej wykorzysty-
wac sprzet, a takze przygotowaé sie
do ewentualnego kolejnego okresu
nauki zdalnej.

Tak jak zaplanowano, w gminie
Radzanowo w miesigcach wakacyj-
nych trwaty prace zwigzane z wymiang
urzadzer grzewczych. Remont insta-
lacji obejmowat budynki: Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Rogozinie,
Szkoty Podstawowej i Samorzado-
wego Przedszkola w Radzanowie oraz
Urzedu Gminy w Radzanowie.

W placéwce o$wiatowej w Rogozi-
nie prace polegaty na demontazu
istniejgcej instalacji, modernizacji
kottowni, montazu niezbednych urza-
dzen oraz przytacza gazowego. Catosé
rob6t wykonano zgodnie z zasadami
i przepisami bhp, ppoz. i sztuka
budowlang, a piecze nad inwesty-
cja sprawowali branzowi inspektorzy
nadzoru. Budynek zostanie podpiety
do istniejgcej sieci gazowej. Zadanie
opiewa na kwote nieco ponad 100
tys. zt.

Kompleks obejmujacy szkote pod-
stawowg i przedszkole w Radzanowie

=& Gmina Radzanowo

rowniez zyskat nowe Zrodto ciepta tj.
gaz ptynny. Tam dostosowano w kaz-
dym z budynkéw pomieszczenia nie-
zbedne na potrzeby nowych kottowni.
W obiektach docelowo zamontowano
kotty gazowe wraz z osprzetem oraz
dostosowano istniejace instalacje do
nowego Zrodta ciepta. Na zewnatrz
usytuowano 3 zbiorniki na paliwo
ptynne. Dwa z nich zasila¢ beda
Szkote Podstawowg wraz z halg spor-
towa, a trzeci placéwke przedszkolna.
Srodki finansowe na te inwestycje
w wysoko$ci 500 tys. zt pochodzity
z programu przeciwdziatania skutkom
Covid-19. Aktualnie zadanie jest na
etapie odbiorowym.

Wymiana systemu ogrzewania
nastapi takze w budynku Urzedu
Gminy w Radzanowie. Podobnie jak
w opisanych wyzej zadaniach zaada-
ptowano pomieszczenie na montaz
kotta. Na dziatce zainstalowano zbior-
nik naziemny na gaz ptynny. Prace
montazowe i budowlane sg aktualnie

Wymiana urzadzein grzewczych na terenie gminy

w toku. Warto$¢é zadania wynosi nieco
ponad 140 tys. zi.

Powyzsze inwestycje uznawane byty
za priorytetowe i niezbedne do wyko-
nania w roku biezacym z uwagi na ich
proekologiczny charakter - ich wdro-
zenie oznacza bowiem likwidacje
trzech najbardziej zanieczyszczaja-
cych Srodowisko kottowni na terenie
gminy Radzanowo.

Urzad Gminy w Radzanowie




Gmina Stubice
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Inauguracja roku szkolnego 2021/2022 oraz 1 wrzesnia

1 wrze$nia odbyto sie uroczy-
ste rozpoczecie roku szkolnego
2021/2022. W Szkole Podstawo-
wej im. Ojca Swietego Jana Pawia I
w Stubicach w inauguracji roku szkol-
nego wzigt udziat Wojt Gminy Stu-
bice - Jacek Koztowski wraz z Prze-
wodniczagcym Rady Gminy Stubice
- Stawomirem Januszewskim.

Podczas uroczystego apelu, ucznio-
wie, Rada Pedagogiczna, Rada
Rodzicéw oraz Dyrekcja szkoty poze-
gnali odchodzaca na emeryture,
byta dyrektor i wieloletnig pedagog
- Panig Barbare Gotaszewska.

Po zakoficzeniu uroczysto$ci, dele-
gacja Samorzadu Uczniowskiego,

Ochotniczej Strazy Pozarnej w Stu-
bicach oraz Wéjt Gminy z Przewodni-
czacym Rady Gminy ztozyli wigzanki,
zapalili znicze na grobach Niezna-
nego Zotnierza cmentarza parafial-
nego w Stubicach, upamietniajac
82 rocznice wybuchu Il wojny $wia-
towej.

Wrzesien 2021

5?;_-.**,: : Urzad Gminy w Stubicach

NSTALAC]E C.0. Z DOTACJA

- artykuty hydrauliczne,

- instalacje sanitarne i CO,

- kotty olejowe, gazowe | weglowe,

- rekuperatory,

ZHU - instalacje solarne,
- pompy ciepta,

S[ﬂWl( - przytacza wod-kan,

m - przydomowe oczyszczalnie,
@@&@“ Whiwoinyzomy,

- ustugi mini-koparka,
- ustugi koparko-tadowarka.
Zaktad Handlowo Ustugowy
Sylwester Stawicki

Rogatki Gostyninskie 3a
09-530 Gabin

tel: 24 23144 12

kom.: 604 128 711
kontakt@prostawicki.pl
www.prostawicki.pl
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Gmina Stupno realizuje projekt
Centrum Ustug Spotecznych. Gtow-
nym celem projektu jest zwigkszenie
dostepnosci nowych ustug spotecz-
nych na terenie gminy w dotad nie
realizowanych obszarach. W wyniku
przeprowadzenia diagnozy potrzeb
wsréd mieszkaficéw Gminy Stupno
zdiagnozowano obszary wymagajace
wsparcia. To blok wsparcia rodziny.
Zaplanowano zajecia dla 15 rodzin
w tym 30 rodzicéw oraz dla 30
dzieci w wieku 6-15 roku zycia.
To m.in. utworzenie Placowki Wspar-
cia dla Dzieci i Mtodziezy z siedzibg
w Swietlicy w Wykowie. Realizowane
tu beda zajecia z zakresu: poradnic-
twa lub terapii pedagogicznej oraz
zajecia animacyjne oraz zajecia
w zakresie pomocy w nauce
z przedmiotéw: matematyka, jezyk
polski, jezyk angielski. Utworzona
zostanie réwniez grupa wsparcia
dla rodzin z dzieémi. Tu zajecia beda

dotyczyé m.in. problematyki poprawy
kompetencji i wiekszej $wiadomo-
$ci siebie jako rodzica. Udzielane
beda réwniez ustugi specjalistyczne
z zakresu: poradnictwa i/lub tera-
pii logopedycznej poradnictwa
i/lub terapii psychologicznej,
poradnictwa i/lub terapii taktylnej
i/lub integracji sensorycznej
i/lub indywidualnych zaje¢ z zakresu
rehabilitacji ruchowej dla dziecka.
W ramach tego bloku organizowane
beda réwniez obiady dla seniora
z dowozem do domu oraz animacje
w $rodowisku lokalnym. Kolejnym
blokiem zajeé realizowanym
w ramach projektu beda zaje-
cia dla os6b niepetnosprawnych.
Tu w ramach grupy wsparcia dla
rodzin z dzieémi z niepetnospraw-
noSciami zaplanowano warsztaty.
Obejmujg one zajecia w zakresie
stresu osoby obcigzonej obowigz-
kiem opieki nad osoba zalezna,

Tylko do konca wrzesnia mamy czas na spis

Tylko do kofica wrze$nia mozemy
wziaé udziat w spisie. Jesli nie dopet-
nimy tego obowigzku grozi nam kara
- nawet do 5 tys. zt.

Jak wypetni¢ obowiazek spisowy?

Najprostsza i najwygodniejsza
metoda jest samodzielne wypetnie-
nie formularza na stronie https://
spis.gov.pl. Logujesz sie podajac
identyfikator PESEL lub przez profil
zaufany. Formularz mozesz wypet-
ni¢ dla wszystkich oséb, z ktérymi
mieszkasz (np. matzonek, dzieci).
Do wypetnienia formularza nie
musisz sie specjalnie przygotowy-
wac, ale miej pod reka swéj numer
PESEL (i domownikéw, jesli
wypetniasz ich formularze).
Jesli mieszkasz w domu jedno-
rodzinnym, przypomnij sobie,
w ktérym roku budynek zostat oddany
do uzytkowania.

- Dotychczas ten obowiazek
wypetnito 62% mieszkancow
gminy, natomiast jesli chodzi
o zasob mieszkaniowy to 56%.
Spis trwa juz ponad 5 mie-
siecy. Zachecamy, by nie

odktadac tego obowiazku do
ostatniego dnia wrzesnia.
Osoby, ktore nie spisza sie moga
spodziewaé sie kar, do 5 tysiecy
ztotych - mowi Agnieszka Ruclak
zastepca wojta gminy Stupno.

Dla os6b, ktére chcg sie spisaé
dostepnych jest kilka mozliwo-
$ci. Spis przez telefon. Ta metoda
to odpowiednia opcja dla oséb,
ktdre nie maja komputera z Inter-
netem i ktdre wolg mieé wsparcie
rachmistrza. Wystarczy zadzwonié
na Infolinie Spisowag 22 279 99 99
i postepowaé zgodnie z komuni-
katami. JeSli w najblizszym czasie
bedziesz w urzedzie gminy, mozesz
skorzystaé z pomocy przeszkolo-
nej osoby. Mozna to zrobié podczas
spotkan sofeckich, lub przez inter-
net na stronie spis.gov.pl. Podczas
tegorocznego spisu powszech-
nego informacje zbierane sg row-
niez przez rachmistrzéw spisowych.
Jesli skontaktuje sie z nami
rachmistrz, nie mozesz odmé-
wié mu przekazania danych!
Wypetnienie formularza z rachmi-
strzem przebiega bardzo sprawnie
i bezpiecznie.

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sig!
Spis trwa od 1 kwietnia do 30 wrzesnia 2021 r.

Spis Powszechny to:

technik radzenia sobie ze stresem,
mechanizmu wspétuzaleznienia.
Ponadto warsztaty obejmuja zaje-
cia w zakresie technik relaksacji,
form organizacji odpoczynku, oraz
zajecia relaksacyjne. Odbedzie sie
takze turnus rehabilitacyjny obej-
mujacy zapewnienie co najmniej
2 zabiegéw rehabilitacyjnych

dziennie dla kazdego uczestnika tur-
nusu. W ramach programu przygo-
towany zostanie takze blok specjali-
stycznego poradnictwa zdrowotnego
i dziatan profilaktycznych, m.in.
zaplanowano szczepie-
nia ochronne przeciw
grypie, szczepienia ochronne prze-
ciw HPV. Leki dla seniora - bony

=
] : ——
- i .
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gops.slupno.eu

na leki o wartoSci 300 zt kazdy.
Bedzie takze blok ustug wspar-
cia o charakterze spotecznym
i zawodowym, m.in. kursy zawo-
dowe, wsparcie doradcy zawodo-
wego, czy trenera budzetowego.
Szczegblty dotyczace programu
w Gminnym O$rodku Pomocy
Spotecznej w Stupnie.
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Msza $w, dzielenie chleba, podzie-
kowania za plony, ale takze mnéstwo
innych atrakcji. Gmina Stara Biata
Swietowata dozynki. Program byta
bardzo bogaty i kazdy znalazt co$
dla siebie. Swieto plonéw rozpo-
czeta msza Swieta w koSciele w Starej
Biatej. O muzyczng oprawe zadbata
Gminna Orkiestra Deta. Byly tez
poczty sztandarowe z OSP w Starej
Biatej, Dziarnowie i Kamionkach.

- Dzisiaj to wy, rolnicy jestescie
naszymi bohaterami. Dobrze wiecie,
ze nie wystarczy wiedza, nawozy,
maszyny. Wiecie, ze potrzebne jest
co$ wiecej. Nikt tak jak rolnicy nie
jest tak blisko z Bogiem - mowit
w homilii proboszcz ks. Zbigniew
Kaniecki.

I8 Gmina Stara Biata

Poswiecit takze dozynkowe kosze przy-
gotowane przez mieszkancéw Bia-
tej i dozynkowy chleb. Dalsza czes$é
dozynkowych uroczystosci odbyta sie
na terenie ,szkotek” w Biatej. Minutg
ciszy uczczono pamieé tragicznie
zmartego starosty ptockiego, Mariu-
sza Bienka. Podczas oficjalnej czesci
wojt Stawomir Wawrzynski oraz prze-
wodniczaca Rady Gminy Stara Biata,
Matgorzata Lewandowska powitali
gosci. Byli wérdd nich m.in. przewod-
niczacy Rady Powiatu w Ptocku, Lech
Dabrowski, powiatowi i gminni radni.

- Rolnikow jest coraz mniej, bo to
sie bardzo dynamicznie zmienia,
ale jest ta tradycja od wiekow
bardzo wazna rowniez dla nas.
Cieszymy sie, ze udato nam
sie zorganizowaé dozynki
po rocznej przerwie,
w okrojonym zakresie, ale udato
nam sie tu spotkac, doceni¢ prace
rolnikow, ale przede wszystkim im
za to podziekowaé - mowit Stawo-
mir Wawrzyinski wojt gminy Stara
Biata.

Nowos$cig na dozynkach byto poswie-
cone zboze, ktére mozna byto zabraé
ze soba do domu.

- To ma oczywiscie wymiar symbo-
liczny. Dzielimy sie po to, by w przy-
sztym roku mac sie ponownie cie-
szy¢. Taka piekna tradycja. To jest

takze okazja do spotkania szcze-
golnie wazna po tym trudnym okre-
sie kiedy nie moglismy sie spotykaé
- mowita Matgorzata Lewandowska
przewodniczaca Rady Gminy Stara
Biata.

Tradycyjnie natomiast byto dzie-
lenie sie chlebem. Mieszkancow
czestowaty nim wtadze gminy,
ale takze starostowie dozynek.
Po czesci oficjalnej przyszedt czas na
zabawe. O co$ dla ciata zadbaty kota
gospodyn wiejskich. Stoty uginaty sie
od smakotykéw przygotowanych przez
panie. Byta réwniez gorgca grochowka
dla kazdego. Swoje stoisko miata
takze dziatajgca na terenie gminy
pasieka sadowskich. Atrakcji nie bra-
kowato dla najmtodszych jak i nieco
starszych. Sporym zainteresowa-
niem cieszyt sie pokaz strongmanéw
i organizowane przez nich konkursy
z nagrodami. Dla dzieciakéw przy-
gotowano dmuchance, ale nie tylko.
0 dobra zabawe zadbaty takze jed-
nostki OSP z terenu gminy. Byto
réwniez miasteczko ,,Swiadomy kie-
rowca”.

Na gminnej imprezie nie mogto
zabraknaé najmtodszych arty-
stéw. Na scenie prezentowata sie
Gminna Orkiestra Deta, Biate Wilki,
a takze dzieciaki z grupy TULIP.
0 muzyczny akcent zadbata grupa 25
Hours.

Zmiany w budzecie

Na XXVI sesji Rady Gminy Stara Biata,
radni jednogtosnie podjeli decyzje
m.in. 0 zmianach w budzecie gminy.
Tym samym zdecydowali np. 0 zwigk-
szeniu wydatkéw na drogi o ponad
900 tys. zt.

Sesja, ktéra odbyta sie w czwartek,
9 wrze$nia, rozpoczeta sie od uczcze-
nia minuta ciszy pamieci tragicz-
nie zmartego starosty ptockiego,
Mariusza Bienka.

W trakcie sesji radni zajmowali
sie gtdwnie uchwatami zwigzanymi
z finansami gminy i wyrazeniem
zgody na przejecie przez gming
gruntéw w kilku miejscowosciach.
Jesli chodzi o sprawy finansowe
to radni zdecydowali o zmianach
w budzecie na ten rok. Zgodzili
sie na propozycje wéjta, aby m.in.
zwiekszyé o 600 tys. zt Srodki
przeznaczone na rozbudowe drogi
gminnej w miejscowos$ciach Bro-
nowo - Zalesie i Nowe Trzepowo.
Teraz ta inwestycja zamknie sie
kwotg nieco ponad 2,5 min z.

Radni zdecydowali takze
0 dotozeniu 150 tys. zt na
budowe petli autobusowej

w Marnkowie. Po tej zmianie inwe-
stycja bedzie kosztowaé ponad
320 tys. zt.

- Musieli$my zwiekszy¢ srodki na
te inwestycje, bo te, ktére plano-
walismy pierwotnie okazaly sie zbyt
niskie w postepowaniach przetar-
gowych. Niestety prace zwiazane

z budowa drog i infrastruktury dro-
gowej znacznie w ostatnim czasie
zdrozatly. Aby znalazt sie wyko-
nawca naszych inwestycji musieli-
smy dotozyé pieniedzy - ttumaczy
wajt Stawomir Wawrzynski.

Radni zdecydowali réwniez o prze-
znaczeniu 100 tys. zt na budowe
drogi gminnej w Maszewie, a takze
70 tys. zt na poprawe bezpie-
czeAstwa ruchu drogowego
na dwéch przejSciach dla pie-
szych w Nowej Biatej. Chodzi
0 przejscia na skrzyzowaniu drog
Nowa Biata-Mankowo i Nowa
Biata-Maszewo Duze. Na to przed-
siewziecie gminie udato sie
zdoby¢ dofinansowanie z Fun-
duszu Drég Samorzadowych
w wysokoSci ponad 43 tys. zi.
Natomiast o 200 tys. zt radni
zwiekszyli kwote na wydatki prze-
znaczone na odszkodowania wypta-
cane na rzecz 0s6b fizycznych
z tytutu przejecia gruntéw pod
budowe drég gminnych.

Radni podjeli takze az sze$é uchwat
zwigzanych z przejeciem przez gming
gruntéw. Chodzi o grunty w Masze-
wie, Maszewie Duzym, Nowej Biatej,
Starych Proboszczewicach,
Wyszynie.

W zdecydowanej wiekszo$ci chodzi
0 przejecie przez gmine gruntéw pod
drogi.

Grzegorz Szkopek

Top e
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5 wrze$nia 2021 roku odbyto sie
parafialne Swieto Plonéw w Staroz-
rebach. Dozynki Parafialne - Swieto
Dzigkczynienia za tegoroczny chleb.
Podziekowanie Bogu za urodzaje,
a ludziom za ich ciezka prace. W uro-
czystociach brali udziat przedstawi-
ciele wtadz samorzadowych Gminy,
radni, sottysi, grupy parafialne,
orkiestra gminna, Akcja Katolicka,
asysta procesyjna, stuzba liturgiczng
ottarza, druhowie OSP ze Staroireb
i Bromierza oraz licznie zebrani para-
fianie i goscie. Wierice dozynkowe
wykonali mieszkaficy StaroZreb

Gmina Starozreby

Dozynki parafialne

Hektaréw i Bromierza Wsi. Mszy $wie-
tej przewodniczyt i Stowo Boze wygto-
sit Ks. Proboszcz Krzysztof Zakrzewski.
Okoliczno$ciowe stowo do rolnikdw
i zgromadzonych wygtosit Wéjt Gminy
StaroZreby Pan Kamil Groszewski.
Na koniec uroczystoSci Mieszkancy
Gminy zostali poczestowani chlebem
pochodzacym z rodzimej piekarni
Panstwa Rosiakdw. Cata uroczysto$é
przebiegata wsrdd pieknej dekoracji
dzieta Pani Agnieszki Gajewskiej.

Urzad Gminy w StaroZrebach

-

Urzad Gminy w Starozrebach

=

-

Urzad Gminy w Starozrebach

W nowy rok szkolny po remoncie

W Zespole w StaroZrebach koAcowi
dobiegt remont. Uczniowie Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Staro-
Zzrebach od 1 wrze$nia ciesza sie
i korzystaja z wyremontowanej pra-
cowni informatycznej . Zakres prac
obejmowat podwieszenie sufitow,
zatozenie gtadzi i nowej podtogi,
pomalowane zostaty rowniez Sciany
i zakupione nowe wyposazenie pra-
cowni w postaci sprzetu komputero-
wego. Zakupione komputery nowszej
generacji utatwiajg prace i nauke.
Ponadto na holu Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego zatozone zostaty
nowe ptytki.

Urzad Gminy w StaroZrebach

=

Urzad Gminy w Staroifebach

16 sierpnia w Wyszogrodzie odbyto
sie podpisanie uméw z Wojewddz-
kim Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie,
w ktérym uczestniczyli wéjtowie
i burmistrzowie powiatu ptockiego
i sierpeckiego oraz przedstawiciele
parafii, a takze parlamentarzysSci
okregu ptockiego: Pan Minister
Maciej Matecki Poset na Sejm RP,
Pan Marek Martynowski Senator RP,
Pan Marek Ryszka Prezes WFOSiGW
w Warszawie, Pani Marlena Mazurska
Kierownik Delegatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego w Ptocku,
Pani Magdalena Grodecka Dyrek-
tor Wydziatu Zamiejscowego WFOS
w Ptocku.

WFOS w Wyszogrodzie

Pani lwona Gortat Burmistrz Gminy
i Miasta Wyszogréd wraz ze Skarb-
nikiem Panig Bogumita Laskowska
w obecno$ci Barbary Dominikie-
wicz Przewodniczacej Rady Gminy
i Miasta Wyszogréd podpisata umowy
na realizacje kolejnych waznych
zadan, ktére beda realizowane na
terenie Miasta Wyszogrdd:

e Zabiegi pielegnacyjne drzew oraz
uzupetnienie nasadzefi w Wyszo-
grodzie”

e ,Stworzenie Sciezki edukacyjno-
przyrodniczej w Wyszogrodzie”

Urzad Gminy i Miasta Wyszogréd

Gmina i Miasto Wyszogrod

i W
Urzad Gminy i Miasta Wyszogrod

Urzad Gminy i Miasta Wyszogrod

Kolejna inwestycja zakonczona

Gmina i Miasto Wyszogréd zakoh-
czyta kolejng wazng i wyczekiwang
inwestycje, ktéra byta przebudowa
drogi gminnej o dtugosci 1667 mb.
w miejscowosci Stomin.

Przebudowa drogi wykonana zostata
dzieki dofinansowaniu z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég.

Oficjalny odbidr, a tym samym otwar-
cie drogi miato miejsce w dniu 30
sierpnia 2021r, w ktérym brali udziat:
Minister Maciej Matecki, Burmistrz
Gminy i Miasta Wyszogréd Iwona

KWIECIEN 2021

Gortat, Sekretarz Gminy i Miasta
Wyszogrod Wioletta Dobrowolska,
Dyrektor Biura Poselskiego Macieja
Mateckiego Michat Orlinski oraz
przedstawiciele sotectwa Stomin -
Radny Marcin Sielczak oraz Sottys
Marzena Kotakowska, a takze wyko-
nawca inwestycji Marcin Gtuchowski
- firma Drog-Bet.

Uzytkownicy inwestycji moga juz
korzysta¢ z nowej od wielu lat wycze-
kiwanej nawierzchni asfaltowej.

Urzad Gminy i Miasta Wyszogréd
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Szkota Wyzsza im. Pawta Wtodkowica w Ptocku czeka na Ciebie

Zmieniajgce sie trendy na rynku edu-
kacyjnym sg kwestig w petni natu-
ralng. Co pewien czas dochodzi do
nasycenia rynku pracy okre$lonymi
profesjami. Jest to odczuwalne takze
w Szkole Wyzszej im. Pawta Wodko-
wica Ptocku, ale chodzi o to, by uczel-
nia potrafita to dostrzec i dostosowaé
swojg oferte edukacyjng do zmienia-
jacego sie rynku pracy. Wiodkowic na
biezaco analizuje i uzupetnia swoja
oferte, by zaspokoi¢ aktualne zapo-
trzebowanie pracodawcéw. Scista
wspotpraca z biznesem w tym zakre-
sie to rzecz niezwykle istotna. Dodat-
kowo wartym podkre$lenia jest fakt,
ze Szkota Wyzsza im. Pawta Wtodko-
wica w Ptocku to uczelnia o profilu
praktycznym. Jej absolwenci to osoby
w petni przygotowane do funkcjono-
wania na rynku pracy. Ukoficzenie
praktycznych studiéw to podstawa
stabilnej przysztosci, a podjecie stu-
diéw zaocznych to znakomite rozwig-
zanie dla oséb, ktoére jednoczesnie
chca pracowaé, zdobywaé wyksztat-
cenie i zasmakowaé zycia studenc-
kiego. W dzisiejszych czasach podej-
mujacy zatrudnienie nie sg zmuszeni
do rezygnacji ze swoich marzen
0 zdobyciu wyksztatcenia wyzszego.

Oprécz ciekawych kierunkéw Uczel-
nia oferuje swoim studentom rozbu-
dowany system stypendialny. W roku
2020 przekazata naszym studentom
stypendia na taczng kwote ponad
3 milionéw zt (3 098 640 zt).
Moga oni skorzystaé takze z licznych

rabatow i ratalnego systemu optat
czesnego. Jest to doskonate rozwia-
zanie odcigzajace budzet domowy.

- Proces rekrutacji trwa. Nasza
oferte kierujemy zarowno do tego-
rocznych maturzystow, jak i osob,
ktore z roznych wzgledow musiaty
mie¢ przerwe w edukacji - powie-
dziata Matgorzata Mosinska,
Dyrektor Biura Promocji.

Tegoroczna oferta Szkoty Wyzszej im.
Pawta Wtodkowica w Ptocku to 5 kie-
runkéw licencjackich, jeden inzynier-
ski i 3 magisterskie uzupetniajace.
Uczelnia posiada w swojej ofercie
takze studia jednolite piecioletnie na
kierunku Pedagogika przedszkolna
i wezesnoszkolna. Dla osob posiada-
jacych juz dyplom proponuje blisko
60 zakreséw studiéw podyplomo-
wych.

Réznorodnosé oferty powoduje, ze
ciezko wskaza¢ kierunek, ktory cie-
szy sie najwigkszym zainteresowanie.
Wiodkowic ma wielu kandydatéw
zaréwno na Administracje, Pedago-
gike, czy Informatyke, Wychowanie
fizyczne, jak i na Bezpieczefstwo
narodowe oraz Zarzadzanie. Duzym
zainteresowaniem ciesza sie réw-
niez studia jednolite piecioletnie na
kierunku Pedagogika przedszkolna
i wezesnoszkolna. Z pewnoscig na
szczegblne zaakcentowanie zastu-
guja nowe specjalnosci przygotowane
na ten rok akademicki: na studiach

licencjackich: Bezpieczenstwo infor-
macji, Profilaktyka i interwencja
kryzysowa, Trener przygotowania
motorycznego oraz na studiach
magisterskich: Terapia pedagogiczna
z elementami pedagogiki Montessori.
Trzeba podkreslié, ze Wiodkowic jako
uczelnia praktyczna stawia na duza
ilos¢ zaje¢ pozawyktadowych. Dla
przyktadu na kierunku Informatyka
na zajeciach z przedmiotu Podstawy
programowania robotéw wykorzysty-
wany jest robot przemystowy Kuka.

Szkota Wyzsza im. Pawta Wtodkowica
w Ptocku wspiera takze osoby niepet-
nosprawne w procesie studiowania.
Kampus SWPW jest dostosowany
do ich potrzeb. Na uczelni funkcjo-
nuje Petnomocnik Rektora ds. 0s6b
z niepetnosprawnosciami oraz punkt
obstugi oséb niepetnosprawnych,
w ramach ktérego odbywaja sie

THOLA WTILEE

- h T
PALA WLONRIWITCA
FLOOKL

wlodkowic.pl

dyzury psychologa, doradcy eduka-
cyjnego, asystenta dydaktycznego dla
0s6b z niepetnosprawnos$ciami oraz
specjalisty od technologii wspie-
rajacych. Do dyspozycji studentéw
oddano m.in. schodotazy i przeno-
$na walizkowa petle indukeyjng dla
os6b niedostyszacych. Na terenie
kampusu Wtodkowica zamontowano
system nawigacyjno-informacyjny
wspierajacy osoby niewidome i sta-
bowidzace. Studenci Wtodkowica
maja takze mozliwo$é bezptatnego
wypozyczenia sprzetu do oséb
niepetnosprawnych.

Dla niezdecydowanych Uczelnia
przygotowata bardzo ciekawg opcje.
Moga oni zadzwonié bezpo$rednio do
Doradcy edukacyjnego, ktory wesprze
w wyborze kierunku studiéw, pomoze
obre¢ wtasciwa droge edukacyjna.
Ustuga ta jest catkowicie bezptatna.

Kontakt z doradcg edukacyjnym
mozliwy jest pod numerem telefonu:
661 121 122 w godz. 8:00 - 18:00.

- To rozwiazanie, ktore funkcjonuje
u nas juz od kilku lat i Swietnie sie
sprawdza. Jest to forma wsparcia
dla naszych przysztych studentow
- podsumowuje Dyrektor Mosinska.

Tak wiec wszystkich zaintereso-
wanych szczegdtowa oferta Wiod-
kowica zapraszamy do kontaktu
z doradcg edukacyjnym pod nume-
rem telefonu 661 121 122 oraz
na nasza strone internetowa
www.wlodkowic.pl. Czekaja na
Panstwa specjali$ci ds. rekrutacji,
ktérzy wespra zardwno w procesie
decyzyjnym, jak i rekrutacyjnym,
tel. 24 366 41 00, 366 41 50,
rekrutacja@wlodkowic.pl

Panda mata jest jednym z najpiek-
niejszych zwierzat eksponowanych
w ptockim Ogrodzie Zoologicznym.
W Nepalu nazywana jest ,Nigalya
ponya”, co w ttumaczeniu oznacza
»pozeracz bambusa”, a w Chinach,
z powodu ubarwienia siersci wotaja
na nig ,Huo hu”, czyli ,ognisty lis”.
To urocze zwierze, ktre swoim wygla-
dem budzi zachwyt zwiedzajacych.
W kazdg trzecig sobote wrze$nia
(w tym roku 18) obchodzimy Miedzy-
narodowy Dziefi Pandy Mate;.

Ognisty lis z bambusowych gajow

Hari i Laya

Obecnie na wybiegu w ptockim ZOO
mozecie podziwiaé pare pand matych
- czteroletniego samca Hari, ktéry
z urodzenia jest Brytyjczykiem pocho-
dzacym z Welsch Mountain Z0O
w Walii i do$¢ mtoda jeszcze samice
Laye urodzong 19.06.2020 r. w Parc
Animalier d” Auvergne we Francji.
Pandy mate dojrzewajgq w wieku okoto
1,5 roku, a wiec mamy nadzieje,
ze Laya i Hari juz niedtugo zostang

rodzicami.
Drapieznik, ktory woli byé wege...

W naturze dieta pandy matej jest
niezwykta jak na drapieznika i sktada
sie gtéwnie z mtodych pedéw bam-
busa (w naturze nawet do 95%),
lisci innych roslin, r6znych owocow,
owadow, drobnych kregowcow i jaj
ptakéw. Zima, kiedy inne pozywienie
jest trudno dostepne, zwierze zywi
sie praktycznie tylko bambusem.

Aby utrzymaé cieptote ciata i pokryé
zapotrzebowanie energetyczne panda
mata stosunkowo duzo $pi, najchet-
niej w stoncu. Dziennie zjada okoto
5,5 kg bambusa i lisci innych roslin.

Co jedza pandy w ptockim Zoo?

Nasze pandy otrzymujg dziennie
2 positki, w sktad ktérych wchodza
produkty zawierajace zaréwno bton-
nik, jak i petnowartosciowe biatko,
witaminy i sktadniki mineralne.
W codziennej diecie majg marchew,
banany, jabtka, gruszki, kiwi, goto-
wany ryz, ser biaty, jajko na twardo
i kietki roslin. Co kilka dni dostaja
tyzke miodu, winogrona i papryke.
0d wiosny do jesieni positki sg wzbo-
gacane sezonowymi owocami i warzy-
wami (morele, czeres$nie, brzoskwi-
nie, melon, ogorek, pomidor, brokut),
mieszanka traw zielonych oraz mtode
pedy bambusa, ktéry od kilkunastu
lat ro$nie na terenie naszego Zoo.

Gatunek wyjatkowy i unikalny

Pande mata posiada w swojej kolekcji
ponad 300 instytucji (ogroddw zoolo-
gicznych i centréw ochrony). Uczest-
nicza one w programie hodowlanym,
ktéry ma pomdc w przetrwaniu tego
zagrozonego wyginieciem gatunku.
Chronigc pande matg chronimy $wia-
towe dziedzictwo przyrody i globalng

bioréznorodno$é, poniewaz gatunek
ten jest jedyny w swoim rodzaju ze
wzgledu na swoje zachowania, spe-
cjalizacje pokarmowa (,roslinozerny
drapieznik”), wymagania $rodo-
wiskowe, a takze na brak zyjacych
gatunkéw pokrewnych. Panda mata
jest zyjacym reliktem przesztosci,
tzw. Zywa skamieniatoscia tzn. nie ma
bliskich zyjacych krewnych.

Niesamowita gimnastyczka

Srodowiskiem zycia tego gatunku
sg przedgdrza Himalajow - lasy igla-
ste, lisciaste i rododendronowe,
ale zawsze z podszytem bambu-
sowym. Panda mata to $pioch.
Ponad potowe dnia przesypia, naj-
cze$ciej w gateziach drzew. Jest
aktywna gtéwnie wieczorem i 0 $wi-
cie. To zwinna, nadrzewna akrobatka
z cechami utatwiajgcymi jej porusza-
nie sie po gateziach np. ogon pomaga
w utrzymaniu réwnowagi, ostre pazury
zwiekszaja przyczepno$é do gatezi,
podeszwy tap poro$niete futrem
oraz tzw. ,fatszywy kciuk”
tj. specjalna koS¢ wyrastajaca z nad-
garstka, dzieki ktorej panda ma pew-
niejszy chwyt umozliwiajacy jej nawet
szybkie poruszanie sie po drzewie
glowa w dot.

Magdalena Kowalkowska
Z00 Ptock
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Roland Bury

Whnikliwi czytelnicy tego cyklu zauwa-
zyli ze lipcowy tekst cyklu Mosiele
Afryka kompletnie nie odpowiadat
filmowi, ktéry mogli zobaczyé po
zeskanowaniu kodu QR. C6z musiato
tak by¢, bo lipcowy film przygotowy-
wany na poczatku miesigca nie mogt
sie ukazaé do momentu naszego
kolejnego wylotu do Tanzanii. Ci co go
widzieli to wiedza dlaczego. Dla tych
co nie wiedza, spiesze z wyjasnie-
niami. Otéz w filmie tym opowiada-
tem o swoich planach wziecia $lubu
w masajskiej wiosce. Catos$¢ miata
by¢ tajemnica dla mojej matzonki
oraz dla naszych towarzyszy podrozy.

Dzi§ po powrocie moge powiedzie¢
(a moze raczej napisac) - udato sie.
Wszystko sie udato. Zaréwno sam
$lub jak i dochowanie tajemnicy.

Mosiele Africa. Longisz i Namniak

29 lipca dwoje Mzungdw wzieto Slub
w Makuyuni - masajskiej wiosce
w zachodniej Tanzanii. Slub oczywi-
$cie byt symboliczny ale z zachowa-
niem catego masajskiego obrzadku.
ZostaliSmy zabrani do ,swoich”
doméw, przedstawieni swoim ,masaj-
skim matkom” i przebrani w $lubne
stroje. Mnie nadano imi¢ Longiszu -
o oznacza ,ten, ktéry posiada duzo
kréw” a moja zona zostata Namniak
- czyli ,ta, co btogostawi”.

Wszystko odbyto sie zgodnie z obycza-
jem. Oczywiscie musiatem podaro-
waé mamie Namniak krowe (symbo-
licznie jedng). Normalnie to oscyluje
w granicach 5-9 kréw. Co ciekawe
cena (czyli ilo$¢ kréw) zalezy nie od
piekno$ci Panny Mtodej lub innych jej
przymiotow ale od zamozno$ci Pana
Mtodego. Jak sta¢ go na wiecej, to
podarowuje matce Panny Mtodej wie-
cej. Jest to taki swego rodzaju ,poda-
tek liniowy”. Dzieki temu kazdego
mezczyzne sta¢ na zamazpdjscie.
A dlaczego w ogble ,posag” daje sie
w krowach. C6z dla Masajow to wia-
$nie ilo$¢ posiadanych kréw jest sta-
tusem bogactwa. A ponadto matka
Panny Mtodej oddaje corke - osobe,
ktora sie nie opiekuje, ktéra pomaga
jej w gospodarstwie, ktéra stanowi
pewnego rodzaju zabezpieczenie na
staro$¢ (ze bedzie sie miat kto nig
opiekowaé, kiedy ta nie bedzie juz
w stanie pracowac). Po blizszym

poznaniu zycia w takiej wiosce i gteb-
szym zastanowieniu ma to sens. Tym
bardziej, ze Panna Mtoda wychodzac
za maz ma obowigzek dbaé o swdj
dom i opiekowaé sie matka swojego
meza. | wszelkie rodzinne sprawy
,<Zatatwiaé” z mama Pana Mtodego.
Tak mowi tradycja.

W tym miejscu taka dygresja, bo juz
wiele os6b mnie o to pytato. Nie,
nie wioztem ze soba ani polskiej
krowy, ani polskiej kozy do Afryki.
Weczesniej (w kwietniu) zostata ona
kupiona na masajskim targu, przez
wtasciciela lokalnego biura podrézy,
ktéry nam cata podréz organizowat,
i Zyta sobie w tej wiosce czekajagc na
nasze przybycie. Potem moja krowa
zostata rytualnie zabita bySmy my
(Pahstwo Mtodzi oraz cata wioska)
mogli $wigtowa¢. Poniewaz dla nie-
ktérych widzéw pokazanie catego
rytuatu uboju mogtoby by¢ zbyt dra-
styczne (tym bardziej ze ceremoniat
przewiduje picie Swiezej krwi bez-
posrednio z rozcietej szyi krowy), to
powiem tylko, ze krowa jest zabijana
naprawde szybko (poprzez przecigcie
rdzenia kregowego) i w mozliwie jak
najbardziej humanitarny sposaéb.

Potem podzielono migso - nam jako
nowozeficom przypadly najlepsze
kawatki - dostaliSmy steki, ktdre
upieczone na ognisku zajadalismy
ze smakiem. Niestety, z koza juz tak
dobrze nie byto. Tu przypadty nam tez
te najlepsze czesci. Ale to co wedtug
Masajow najlepsze dla nas byto
niezjadliwe. C6z to takiego? Twarda
skora ze stonina. Pamietajmy - jedze-
nie w Afryce stuzy przede wszystkim
zaspokojeniu podstawowych potrzeb,
zapewnieniu energii potrzebnej
do przezycia. A c6z tej energii ma
najwiecej? Ttuszcz. Poniewaz koza
ma czystego, czerwonego migsa
stosunkowo mato, to dostaliSmy to

co stanowi miejscowy przysmak.
Twarda (cholernie twardg) skore
Z przypieczong stoning. Naprawde,
nie dato sie tego zje$¢ - mimo naj-
szczerszych checi i dtugotrwatych
préb. Catosé popijaliSmy piwem mio-
dowym. Jednak amatoréw pilsa napdj
ten z pewnos$cia by nie zadowolit.
Metne, ciepte, lekko sfermentowane,
ze stodkawym posmakiem byto ser-
wowane z 20-to litowego wiadra tyzka
wazowa. Po dwdch kubkach przeszli-
$my na wode.

Tance, Spiewy i zabawa trwaty do
pdZnych godzin nocnych (wszak byto
co Swietowaé - kazdy w wiosce zjadt
syta, miesna kolacje, popit miodo-
wym piwem i na dodatek na koszt
mzungow). Ach, Zycie.

Po wszystkim roztozyliSmy Spiwory
przed chatka, ktéra dostaliSmy na
te noc, gdyz widok ktéry zaserwo-
wato nam niebo byto cudnym pre-
zentem dla nowozencéw. Catkowite
ciemnosci, krystalicznie przejrzy-
ste powietrze, brak jakichkolwiek
chmur... Dostali$my miriady gwiazd
i rozciggnieta od horyzontu po hory-
zont Droge Mleczna. Réznokolorowe
mgtawice (brazowe, zielonkawe, nie-
bieskawe), sierp ksiezyca, miriady
gwiazd i nocne odgtosy sawanny.
Cudo, poezja, bajka, Afryka!

Longiszu
PS

250 USD. Tyle kosztuje krowa (i koza).
Cata reszta - bezcenna.

PbéZine lato i wczesna jesien to
sezon grzybowy i raj dla amatoréw
grzybobrania. Chyba kazdy z nas
zna smak grzybéw marynowanych,
w $mietanie oraz niesamowity aro-
mat grzybéw suszonych. Z grzybow
mozemy wyczarowaé réwniez kotlety,
ktére sa alternatywa dla miesa,
a takze doskonatym pomystem na
wigilijng kolacje. Super pomystem
jest réwniez pasta grzybowa, ktéra
mozna wykorzystaé do przyprawiania
zupy, sosu ale takze do posmarowa-
nia kanapki.

Grzyby to faktycznie roliny bardzo
smaczne. Nalezy zachowaé jednak
niezwyktg ostrozno$é podczas ich
zbierania. Zbierajmy tylko te, ktére
znamy i ktérych jesteSmy pewni.
W razie jakichkolwiek watpliwosci
warto zwrdcic¢ sie po pomoc do naj-
blizszej stacji sanitarno-epidemiolo-
gicznej.

»,CORAZ LEPSZE” zyczg Smacznego...

Grzyby, grzyby, grzyby...

Kotlety grzybowe

Sktadniki:

e 50 dkg grzybdw
e 1 duza cebula

® 2 bufki kajzerki

e 2 jajka

e 1 szklanka mleka
e 100g butki tartej
® s0l, pieprz

Grzyby oczyscié i udusié w cato-
§ci,po czym odsaczyé. Butke
namoczyé w mleku, odcisngé
i zmieli¢ wraz z grzybami. Doda¢
przyprawy, podsmazong cebulke,
jajka i butke tarta.

Masa powinna by¢ tak gesta, by
mozna byto formowaé kotleciki,
ktore trzeba obtoczy¢ w butce
tartej i smazyg.

Sktadniki:

e 1,5 kg ugotowanych
grzybow

e 2 cebule

e 1 marchew

® 4 zgbki czosnku (mozna
mniej)

e 100 ml oleju

® 2 lyzki koncentratu
pomidorowego (mozna
pomingé)

e 1 tyzka cukru

e 1 ty7ka majeranku

e 3 liscie laurowe

® s0l, pieprz

Pasta grzybowa

Grzyby ugotowa¢ doktadajac
liscie laurowe i potem dokfad-
nie podsmazyé. Marchew obraé
i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.
Czosnek posiekaé, a cebule
pokroi¢ w drobng kostke i zeszkli¢
na patelni dodajac pod koniec
czosnek. Odstawi¢ do wystygnie-
cia.

Grzyby oraz warzywa zmielié
i przetozy¢ do garnka. Doprawié
cukrem, solg i pieprzem. Gotowaé
na wolnym ogniu czesto miesza-
jac, by pasta sie nie przypalita,
a woda dobrze odparowata.
Doda¢ majeranek i opcjonalnie
koncentrat pomidorowy i gotowaé
jeszcze 10 minut.

Goraca paste naktadaé do sto-
ikéw. Pasteryzowa¢ 15 min.
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Kwestia odpowiedzialnosci, a 13 zamordowanych z Bodzanowa

Piagtek, 18 wrzesnia 1942 roku, godzina 17. Na placu targowym w Bodzanowie, koto cmentarza, czeka liczna grupa polskiej ludnosci spedzonej
tu przez niemiecka zandarmerie. Zajezdza kilka wojskowych ciezarowek oraz samochodéw osobowych. Po chwili wychodzi z nich 13 Polakow,
przywiezionych z Ptocka w asysScie uzbrojonych oddziatow niemieckich.

Michat Korwin-Szymanowski

Na miejscu jest tez kat ,zastuzony’
w mordowaniu Polakéw - Hartmuth
Pulmer, szef gestapo z Ptocka, to
jego ,robota”. Polacy majg zwigzane
rece drutem, za plecami. Przed nimi
stoi szubienica. Do jej konstrukcji
postuzyto drewno z misyjnego krzyza
z Bulkowa, symboliczne. Odmien-
nie niz w wypadku trzy tygodnie
wczesniejszej zbrodni w Stupnie,
tu stryczki skazanym mieli zaktadaé
sottysi okolicznych wsi - Polacy, oni
tez mieli usuwa¢ stotki spod nog
skazanych.

Sposrod 13 zamordowanych pieciu to
mieszkancy Bodzanowa, o$miu pozo-
statych - mieszkancy innych miej-
scowosSci w rejencji ciechanowskie;.
Wszyscy skazani zaangazowani byli

w dziatalno$é opozycyjna. Po egzeku-
cji Niemcy zakopujg ciata w zbioro-
wej mogile na cmentarzu zydowskim
w Chodkowie. Ekshumowano je po
wojnie. Sasiedzi pamiegtali, na nie-
oznaczonej mogile stawiano kwiaty,
biato-czerwone.

Jozef Szelagowski, sottys Bodzanowa,
to jeden z bohateréw tej smutnej
historii. Przyktad tego jak zacho-
waé cztowieczefistwo w czasach
zezwierzecenia. Odmowit udziatu
w zbrodni, pobito go, po pét roku
zmart w wyniku otrzymanych obrazen.

Egzekucja podobna w przebiegu
do wielu innych, do ktérych docho-
dzito na Mazowszu w 1942 roku,
miata na celu zastraszenie pol-
skiej ludnos$ci, ztamanie ducha
sprzeciwu, woli walki. Ciezko
bada sie zbrodnie niemieckie
z okresu wojny, tatwo popada sie
w pewna rutyne. Cztowiek obojet-
nieje na opisy cierpienia. Nietatwo
zachowaé pamieé¢ o indywidualnym
wymiarze kazdej zbrodni, gdy mamy
ich setki tysiecy. A przeciez kazdy
z tych 13 miat kogo$ kogo zostawit.
Zone, dzieci, rodzicow, przyjaciét.

W trakcie rozpoczetego w 1971
roku postepowania prokuratura nie-
miecka w Giessen wszczeta sprawe
wobec szefa gestapo H. Pulmera.
Wszczecie postepowania byto
mozliwe dzieki dostarczeniu przez
Gtéwng Komisje Badania Zbrodni

Hitlerowskich w Polsce materia-
téw dowodowych. Ostatecznie
po dwéch miesigcach aresztu,
w listopadzie 1973 roku, sad
postanowit zwolni¢ H. Pulmera.
Ex szef gestapo uniknat odpowie-
dzialno$ci karnej za swoje czyny.
W 1976 roku sprawe ostatecznie
zamknieto, w 1978 roku w wieku
70-lat H. Pulmer zmart.

W trakcie ogladanych przeze mnie
meczOéw reprezentacji réznych kra-
jow Europy widzialem w ostatnich
miesigcach zwyczaj klekania pod-
czas hymnu. W ten sposdb pitkarze
w imieniu swoich pafstw,

przepraszajg za zbrodnie koloniali-
zmu. 4 czerwca br. wtadze niemieckie
ogtosity, ze wyptacg odszkodowanie
za ludobdjstwo w Namibii (taki kraj
w Afryce). Niemcy zaptacg Nami-
bii 1,1 mld euro odszkodowania za
popetnione w tym kraju ludob6j-
stwo. Sprawa dotyczy wymordowania
i wykorzystania nawet 100 tys. rdzen-
nych mieszkaficéw kraju podczas
krwawego powstania z lat 1904-
1908. To bardzo dobrze, ze narody
biora odpowiedzialno$é za swoje
okrucienstwa z przesztosci.

Pytanie ile euro dostang Polacy
za 13 zamordowanych z Zakrzewa,

14 z RoSciszewa, 20 ze Stupna,
a ile za 40 profesoréw Iwowskich,
a ile za 1793 zamordowanych
w Palmirach, a ile za 800 tysiecy
polskich obywateli wyznania mojze-
szowego zagazowanych w Treblince,
aile za...

Nie oczekuje odpowiedzi, nie nama-
wiam do zemsty, nie zale sie, ale
czesto mysle o tym, gdzie jako
Polska bySmy byli, gdyby nie $mieré¢
tych miliondw polskich obywateli
i czy jeszcze kiedy$ kto$ za to odpo-
wie.

Michat Korwin-Szymanowski

Mimo, ze pandemia wprowadzita
W naszym zyciu wiele zmian, to naj-
blizsze trzy miesigce uptyng nam pod
znakiem jesieni. Warto przez najbliz-
sze tygodnie zatrzymacé letnie, gorace
i stoneczne dni po prostu dbajac
0 siebie. Zaréwno wieksze jak i zupet-
nie drobne dziatania czy czynnosci
pomoga nam cieszyé sie takie ta
pora roku.

Aktywno$é fizyczna to fundament,
ktéry pomoze nam cieszyé sie
dobrym zdrowiem, ale takze zrzucié

Dbajmy o siebie jesienig

zalegajace jeszcze zbedne kilogramy
uzbierane w czasie pandemii. Nie
trzeba od razu zapisywaé sie na
sitownie czy fitness. Chociaz to super
pomyst jezeli mamy czas i mozliwoSci
na regularne ¢wiczenia. Zaczynamy
od matych krokow - dostownie.

Na codzienne i mate zakupy wybie-
rajmy sie pieszo zamiast autem.
Jezeli raz czy dwa razy dziennie
mozemy zej$¢ po schodach zamiast
korzysta¢ z windy to wiaczmy to do
naszych codziennych zwyczajow.

Dajmy sie przyjaciotom i znajomym
zaprasza¢ na weekendowe rowe-
rowe wypady za miasto - nawet na
te najkrétsze czy najblizsze. A jezeli
nie mozemy rozstaé sie z ukocha-
nym samochodem, to pojedZmy
w sobote czy niedziele na przyktad
na grzyby i przypomnijmy sobie
jak pachnie i wyglada jesienny
las. A gdyby udato sie naméwié
dwdjke czy tréjke znajomych na
poranne czy wieczorne spacery
z kijkami po pobliskim parku czy
skwerze bytoby to zbawienne dla
naszego organizmu. Pamietajmy,
aby aktywno$é fizyczng zwiekszaé
stopniowo i dostosowywaé do rosna-
cych mozliwosci swojego organizmu.
Rébmy ewoluuje, a nie rewolucje.

Jesien to bogactwo smacznych
i bogatych w witaminy i inne cenne
dla naszego organizmu pierwiastki
polskich owocow i warzyw. Wykorzy-
stajmy najblizsze tygodnie wiasnie do
tego, aby jes¢ jak najwiecej sezono-
wych lokalnych owocéw. Pomystow
nikomu nie trzeba podpowiadaé
- znamy je doskonale chociazby
z dziecinstwa czy miodoSci.
Zastepujmy cukier stodkimi owoco-
wymi przekaskami. Dodajmy $wieze

owoce do porannych ptatkow z mle-
kiem, pieczonego placka czy po poro-
stu wyciskajmy soki z warzyw i owocow.

Jezeli dysponujemy czasem warto
takze przygotowa¢ domowe dzemy,
powidta, przetwory czy marynaty,
aby moéc cieszy¢ sie niepowtarzal-
nym smakiem ,domowej produkcji”
zarébwno w jesienne jak i zimowe
dni. Wybierajmy produkty od matych
i lokalnych producentéw. Zyskujemy
gwarancje, ze bylty one produkowane
bez chemii, a jednocze$nie wspie-
ramy polskie mate rodzinne biznesy.
Polecajmy znajomym rzetelnych
i dobrych producentéw z najblizszej
okolicy.

Jezeli stodkosci to nasza stabo$é
zamiefimy cukier na miéd. W tym
przypadku takze najlepiej z pobli-
skiej pasieki. Miksujmy smaki miodu
tak jak lubimy. Pamietajmy, aby
miodu czy syropu domowej produk-
cji nie dodawac do goracej herbaty
czy wody, bo stracg wszyst-
kie cenne dla naszego organi-
zmu sktadniki. Jezeli szklanke
czy kubek mozemy utrzymaé
w dtoni to oznacza, ze temperatura
napoju pozwala na dodanie miodu

czy soku, ktdre zachowajg wszyst-
kie swoje zdrowotne wtasciwosci.

Zamiast tabletek z magnezem kupmy
solidnego dziadka do orzechéw
i duza porcje orzechéw wioskich.
Laskowe mozemy nazbieraé sami
przy okazji naszych wizyt w lesie.
Warto takie pamieta¢ o migda-
tach, ale je kupimy juz bez pestek
(skorupek) gotowe do schrupania.

Warto - zwtaszcza w okresie pande-
mii COVID - wspoméc odpornos$é
swojego organizmu przed grypa
wszelkimi dostepnymi sposobami.
Osobom z grup ryzyka rekomen-
dujemy przyjaé szczepionke, ktéra
Znaczaco zmniejszy ostre zacho-
rowania i ewentualne powikta-
nia pogrypowe. Wszyscy pozo-
stali powinni stosowaé ,bombe
witaminowa” i duzo aktywno$ci
w maksymalnych dawkach, ktore beda
odpowiednie dla naszego organizmu.
Pamietajmy, ze dobra pogode
i polska zZlota jesien kazdy z nas nosi
w sobie. | to tylko od nas zalezy jaka
pogoda i zdrowie beda nam towarzy-
szyty tej jesieni.

(rek)
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Zachwycajacy Swiat art déco

Czerwony kabriolet z 1926 roku, ,Martwa natura” tempickiej, kino Odeon, puderniczka Tiffany’ego, szkto Baccarata

i porcelana Rosenthala, czyli art déco w najlepszym, najbardziej luksusowym i wyszukanym wydaniu na nowej
wystawie Muzeum Mazowieckiego w Ptocku.

Wystawa zatytutowana ,Sztuka
dwudziestolecia miedzywojennego
- art déco” zachwyca rozmachem,
nowoczesnoscig i nastrojem. Jest
unikatem w skali kraju - jedyna
w Polsce wystawa statg poswiecona
sztuce tego okresu i prezentacja naj-
wiekszej w kraju kolekcji art déco.
Wystawa ,Sztuka dwudziestolecia
miedzywojennego - art déco” dedy-
kowana jest pamieci prof. Ireny
Huml - wybitnej polskiej historyczki
sztuki, ktéra wspierata idee wystawy
art déco w Ptocku. Ekspozycje mozna
ogladaé w historycznym sercu mia-
sta, przy ul. Kolegialnej 6, w zabyt-
kowej kamienicy wyremontowanej
i zaadaptowanej dzieki wsparciu
z budzetu samorzadu wojewddz-
twa mazowieckiego oraz Srodkow
unijnych. W sumie na odtworzenie
i rewaloryzacje zabytkowego budynku,
przebudowe przynaleznych oficyn oraz
aranzacje pomieszczen dla ekspozy-
cji statych - ,Sztuka dwudziestole-
cia miedzywojennego - art déco”
i ,Wielcy Ptocczanie - Themersono-
wie” zarzad wojewddztwa przeznaczyt
ponad 28,8 min z, kolejne 3,4 min
7t pochodzito ze Srodkéw unijnych
w ramach RPO WM 20214-20.

- Ekspozycja liczy w tym momencie
ok. 1,8 tys. obiektow. Udato sie nam
pozyskac wspaniate komplety mebli,
ceramike, rzemiosto artystyczne
oraz nasza perle, ,Martwa nature”
Tamary tempickiej. Koncentruje sie
na przejawach polskiego art déco,
ale uwzglednia tez europejskie
i Swiatowe przykiady. Cieszymy
sie niezmiernie, tym bardziej,
ze otwarcie tej wyjatkowej ekspozy-
cji odbywa sie w naszym roku jubi-
leuszowym. Muzeum Mazowieckie
w Plocku koiczy w tym roku 200 lat
- mowi dyrektor Muzeum Mazowiec-
kiego w Ptocku, Leonard Sobieraj.

Jak to wszystko wyglada? Na parte-
rze kamienicy zwiedzajacych powita
miasto nocq z architekturg rysowang
Swietlnym mappingiem, mini kino
Odeon i oryginalne auto z epoki
- Jowettz 1926 roku, umieszczone na
okragtej platformie. Eksponat ufundo-
wat PKN ORLEN. We wnetrzach - nie-
mieckim, francuskim i polskim - pre-
zentowane sg meble, szkto, ceramika,
tkaniny, lampy, malarstwo i rzezba.
W domu mody podziwiaé mozna
kolekcje strojow, w sklepie jubiler-
skim - bizuterig, m.in. puderniczke

Tiffany’ego i kolczyki w etui Car-
tiera. W gabinecie prezesa banku
- kolekcje papieréw wartoSciowych
i numizmatow.

Ekspozycje pierwszego pietra otwiera
aranzacja mieszkania polskiej inte-
ligencji lat 30-tych XX wieku - zwie-
dzié tu mozna pokdj wielofunkcyjny
i jadalnie, kuchnie oraz sypialnie.
Zobaczy¢ mozna réwniez kilimy
zaprojektowane przez czotowych arty-
stéw polskiego miedzywojnia.

Pierwsze pietro to takze galeria desi-
gnu, w ktérej oglada¢ mozna bogata
kolekcje szkta cenionych polskich
hut takich jak: Niemen, Zawiercie,
Hortensja, Krosno oraz zagranicznych
wytwérni: Lalique’a, Bacarrata, Braci
Daum. Zbiory metalu reprezentowane
sg przez wyroby firm warszawskich,
europejskich czy amerykanskich.
Ceramika to z kolei wyroby z Cmie-
lowa, Pacykowa, wytwérni $laskich,
oraz porcelana zagraniczna z serwi-
sami i figurkami Rosenthala na czele.

W czesci poSwieconej malarstwu pre-
zentowane beda portrety autorstwa
awangardowych polskich artystow:
Zbigniewa Pronaszki, Witkacego
i Leona Chwistka, takze akt kobiecy
belgijskiego malarza Leona de Smeta
i portret damy z pieskiem Jana Rud-
nickiego. Pertg kolekcji jest dar PKN
Orlen - ,Martwa natura” Tamary
tempickiej, ikony minionych lat 20.
i 30. XX w. Swiatowego formatu,

ktorej malarstwo jest kwintesencjg
stylu art déco.

Nawigzaniem do sukcesu polskich
artystéw na Wystawie Swiatowej
w Paryzu w 1925 r. jest Sala Tozsa-
mosci, czyli wydzielona przestrzen
z polskimi dzietami inspirowanymi
folklorem, a takze tymi zdradzajgcymi
wptywy kubizmu i funkcjonalizmu.
Tu zobaczyé bedzie mozna m.in. pro-
jekty Zofii Stryjenskiej i Julii Keilowe;.

Uzupetnieniem wystawy sg ekrany
z informacjami o sztuce miedzywoj-
nia, $cianka do selfie w stylu art
déco i lustro, w ktérym bedzie mozna
LPrzymierzaé” stroje z epoki.

»SZtuka dwudziestolecia miedzywo-
jennego - art déco” powstata dzieki
wsparciu finansowemu organizatora
Muzeum Mazowieckiego w Ptocku -
Samorzadu Wojewéddztwa Mazowiec-
kiego.

Kandydaci, pamietajcie o dokumentach!

Zaledwie do 17 wrze$nia trwa
rekrutacja na studia w Mazowiec-
kiej Uczelni Publicznej w Ptocku.
Kandydaci, ktérzy zdecyduja sie
na studia w pierwszej kolejnosci
powinni zarejestrowaé sie na stronie
Internetowej Rejestracji Kandydatow
(IRK).

Osoby, ktére widzg swoja przy-
szto$¢ na przyktad: w administracji,
pracy socjalnej, potoznictwie czy
pedagogice specjalnej powinny
ztozyé komplet wymaganych doku-
mentéw w nieprzekraczalnym ter-
minie do 17 wrzesnia 2021 r.
Teczke mozna wysta¢ poczta lub
wrzuci¢ do przygotowanej urny
w budynku uczelni na Placu Dabrow-
skiego 2 (obok wiezy ci$nien).
Osoby, ktdre zalogowaty sie w syste-
mie IRK podczas pierwszej tury rekru-
tacji, ale nie zdazyty wystaé na czas
dokumentéw, moga to zrobié podczas
rekrutacji uzupetniajacej.

Co czeka na pierwszorocznych
studentéw w nadchodzacym roku
akademickim?

Zajecia rozpoczna sie 1 pazdziernika,
natomiast uroczysta inauguracja
zaplanowana jest na 8 pazdziernika
2021 r. poczatek o godz. 11.00.
Wydarzenie odbedzie w auli uczelni
przy ul. Gatczynskiego 28. Po raz
pierwszy studenci pierwszego roku
(zaréwno pierwszego jak i drugiego
stopnia studiéw) zostana objeci pro-
gramem stypendialnym pn. ,Grant
na start”. Program ma na celu
zachecenie do studiowania w Mazo-
wieckiej Uczelni Publicznej w Ptocku
kandydatéw z wysokimi wynikami
i przekonaé najlepszych maturzy-
stow, ze warto studiowa¢ w Ptocku.
Granty w wysoko$ci 5000 zt rocz-
nie otrzyma sze$ciu studentéw
z ,Mazowieckiej”. Grant finansowany
z budzetu miasta Ptocka.

Waznym elementem Mazowiec-
kiej Uczelni Publicznej w Ptocku
jest, ktéra zlokalizowana jest
w budynku na PI. Dabrowskiego 2
i posiada ponad 54 tys. wolumindw.
W roku akademickim 2020/2021
uczelnia zakupita ponad 1500
ksigzek i prenumerowata

58 tytutdw czasopism. Ostatni rok
akademicki to takze czas transfor-
macji czytelni. Dzieki wdrozeniu sys-
temu RFID czytelnicy moga korzystaé
ze zbioréw udostepnianych w tzw.

wolnym dostepie. Dodatkowo uczel-
nia zakupita innowacyjny, profesjo-
nalny skaner EDS ALPHA oferujgcy
najwyzszag jakoS¢ obrazu, tatwosé
obstugi i wysoka wydajno$é.

Mazowieckia Uczelnia Publiczna w Ptocku

0 tych i wielu innych zaletach Mazo-
wieckiej Uczelni Publicznej w Ptocku
dowiecie sie ze strony internetowe;j
www.mazowiecka.edu.pl
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Modna dieta ,,0kno zywieniowe”

Intermittent Fasting (IF) to sposob odzywiania, polegajacy na przyjmowaniu pozywienia tylko przez okreslony czas w trakcie dnia

lub tygodnia. Przez pozostate godziny nalezy powstrzymac sie od jedzenia. Jest to naprzemienne stosowanie ,,0kna zywieniowego”

oraz Scistego postu, ktore ma doprowadzié do osu!gmgcla szczuptej, wyrzezbionej sylwetkl.

Dieta IF zdobyta tak duzg popular-
nos¢ gtéwnie dlatego, ze pojawito sie
wiele dobrych opinii na temat jej sku-
tecznosci. Okazato sie, iz faktycznie,
jest to dieta, pozwalajaca na do$é
sprawna redukcje tkanki ttuszczowej,
0 czym przekonali sie sportowcy na
redukcji.

Dieta IF nie narzuca specjalnych
zasad zywienia, co oznacza, ze
mozna je$é wszystko, co sie lubi.
Nalezy pamietaé iz, ten tryb zywienia
w dalszym ciggu zacheca do spozy-
wania positkow zbilansowanych, pet-
nych warto$ci odzywczych, jednak nie
jest to reguta. Jednak ,aby uzyskaé
dobre efekty, w dalszym ciagu nalezy
przestrzega¢ okreslonej liczby kalo-
rii, dobranej wedle indywidualnego
zapotrzebowania.

Dieta intermittent fasting moze by¢
stosowana w kilku wariantach.

TRF

TRF to wersja diety IF, ktora nalezy
stosowaé codziennie. Poczatkowo

mozna zacza¢ od podziatu 14/10 -
wtedy post trwa 14 godzin, a okno
zywieniowe 10 godzin. Gdy przyjdzie
czas na post, to nie spozywamy jedze-
nia. Dozwolone jest tylko przyjmowa-
nie ptynéw bez cukru czy ttuszczu.

ADF

W przypadku wariantu ADF w die-
cie IF rozdzielamy post z godzinami
przeznaczonymi na jedzenie. Jednak
w tym przypadku stosujemy dobowy
wymiar czasowy. Oznacza to, ze przez
jeden lub dwa dni jemy normalnie, a
nastepng dobe ograniczamy liczbe
spozywanych positkéw do jednego.
Po prostu kierujemy sie zasada przyj-
mowania 20-25% dziennego zapo-
trzebowania kalorycznego. Wtedy tak
samo, jak w przypadku TRF mozemy
spozywac ptyny.

WsSrdd najczesciej podkreslanych
zalet diety IF jest pobudzenie meta-
bolizmu, co pozwala na szybsze zre-
dukowanie tkanki ttuszczowej. W ten
sposdb faktycznie mamy szanse na
utrate zbednych kilograméw. Poza tym

osoby, korzystajace z diety IF zazna-
czaja, ze ten spos6b odzywiania sku-
tecznie oduczyt je podjadania miedzy
positkami.

Dieta Intermittent Fasting jest bardzo
specyficzna, dlatego nie zaleca sig¢
jej wszystkim. Najczesciej z tego typu
Zywienia korzystaja osoby aktywne,
ktére z jakich$ powodéw nie moga

i S

spozywaé positkow przez wieksza
cze$¢ dnia. Osoby, prowadzace niere-
gularny tryb zycia wybierajg IF, ponie-
waz dzieki temu nie muszg pamietaé
o regularnych positkach.

Post przerywany odradzany jest:

® kobietom w cigzy i karmigcym;

e osobom, ktdre ciezko pracuja
fizycznie;

® 0sobom, cierpigcym na cukrzyce;
e dzieciom i mtodziezy;

® 0sobom z problemami hormonal-
nymi i schorzeniami nerek oraz
watroby.

Mgr inz. Agnieszka Kisielewska-Zutawnik
Specjalista ds. zywienia i dietetyki

Chcesz schudnac?

e Konsultacje dietetyczne

e Indywidualne diety

® Analiza sktadu ciata

e Dieta w chorobach metabolicznych

o Wyktady i warsztaty w zakresie
zdrowego Zzywienia dla firm, szkét
i przedszkoli

Zadzwon: 606 313 442

www.poradniazywieniowa.com.pl
facebook.com/poradniaplock
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Pierwszym sposobem jest ubieranie
sie monochromatycznie to znaczy
w jeden kolor na catej diugosci syl-
wetki, od gory do dotu. Nie musi by¢
to doktadnie ten sam odcien, moga
to byé zblizone odcienie jednego
koloru, jednak idealnie by byty jak
najbardziej do siebie zblizone. Styli-
zacje monochromatyczne sprawiaja,
ze sylwetka wydaje sie ,jednoscig”,
nie jest pocieta w zadnym miejscu.
Takie przeciecie wizualne sylwetki
wystepuje wtedy, gdy zaktadamy
na siebie rézne kolory, szczegélnie
mocno sie od siebie rézniace np.
biel i czeri. Im wiecej koloréw na
naszej sylwetce, czyli im wiecej takich

f\b.': tal ty

Chcesz by¢ wyzsza? Odpowiednie ubranie to zatatwi!
Sposoby na wydtuzenie sylwetki

Chyba kazda z nas ma jaka$ kolezanke, ktora chciataby by¢ wyzsza. A pewnie duza cze$é¢ z nas chciataby mieé¢
smukte, dtugie nogi, bo natura nas takimi nie obdarzyta. Dlatego dzi§ powiem Wam o sposobach na to jak optycznie
wydtuzy¢ cata sylwetke, a takze nogi.

wizualnych odcie¢ dla naszego oka,
tym wieksze szanse, ze bedziemy
odbierane na nizsze.

Wydtuzenie sylwetki uzyskamy przez
noszenie réznych nakryé glowy.
Do nich naleza kapelusze (szczegbl-
nie te z wysokim rondem), turbany,
a takze fascynatory czy ozdobne,
bizuteryjne opaski czy wianki.
Nawet fryzury, przy ktérych nasze
wiosy sa utozone w jaki$ sposdb
w gére np. wysokie kucyki sprawia, ze
sylwetka bedzie ,wyciagnieta” do gory.
Noszenie zbyt dtugich ubran oraz
zbyt duzych akcesoriéw np. tore-
bek w stosunku do proporcji
naszej sylwetki bedzie ja obcigzaé
i wizualnie ,wbijaé” w ziemie, dla-
tego np. dtugie i oversizowe mary-
narki obecne teraz w trendach

niestety nie beda sprzyjaty wydtu-
zeniu sylwetki, a wrecz przeciwnie.
Trikiem, ktory sprawi, ze bedziemy sie
wydawaé wyzsze (i smuklejsze) jest
stosowanie w stylizacjach linii piono-
wych. Moze sie to odnosié oczywiscie
do ubrafh w pionowe paski, jednak
to zalezy od ich grubosci i utoze-
nia. SzczegblInie paski na obcistych
bluzkach i spodniach mogg sie nie
sprawdzié, dlatego trzeba je stosowaé
uwaznie. Poza tym, gdy szukam odpo-
wiednich ubran dla klientek tworzac
dla nich np. szafy kapsutowe lub szafy
na nowy sezon widze, ze pionowe
paski na ubraniach nie sg czesto
stosowane przez producentéw ubraf,
dlatego trudniej je kupié. Jednak
pionowe linie w stylizacjach mozemy
uzyskaé tez przez noszenie ubrad,
ktére swoim fasonem je stworzg
m.in. rozpinane swetry czy marynarki
z rzedem wyrézniajgcych sie guzikow.
Mozna wykorzysta¢ do tego réwniez
wszelka bizuterie, ktéra bedzie two-
rzyé¢ takie linie - lepiej wybraé¢ np.
dtugi wisiorek niz ozdobny, okragty
naszyjnik umiejscowiony blisko szyi.
Chyba najbardziej klasycznym
i oczywistym sposobem na wydtu-
zenie sylwetki jest po prostu nosze-
nie butéw na wysokim obcasie.
Jednak znowu zwréce uwage na
co$, 0 czym mowitam w jednym

z wezeSniejszych artykutow. Nawet
jesli jesteSmy naprawde niskie to
zaktadajmy taka wysoko$¢ obcasow,
ktéra bedzie wygladac proporcjonal-
nie do naszego wzrostu. Naprawde
nie beda dobrze wygladaé 13 cen-
tymetrowe obcasy na kobiecie, ktéra
mierzy 150 centymetréw. Zwracajmy
uwage na proporcje!

Spos6b na wydtuzenie nég jest
mocno zwigzany ze stosowaniem
jednokolorowych ubraf - chodzi
0 zaktadanie butéw w kolorze nég
(lub rajstop czy spodni). Jesli mamy
gote nogi zakladamy buty w kolorze

nude, idealnie gdy beda miaty odcien
jak najbardziej zblizony do naszej
skory, poniewaz wtedy buty wrecz sie
Z nig zleja kolorystycznie. Jesli mamy
np. czarne rajstopy zaktadamy buty
czarne, jesli zaktadamy np. niebieskie
spodnie wybierzmy niebieskie buty.
W ten spos6b nasze nogi nie maja
optycznych poziomych odcieé dlatego
beda wydawac sie dtuzsze.

Marta Chlewinska

osobista stylistka,

tworzenie szafy kapsutowej
www.facebook.com/styloweksztalty
styloweksztalty@interia.pl

TRANSMISJE
NA ZYWO

W INTERNECIE
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1000 kilometrow po

Mi. asp. Sebastian Nowacki, funk-
cjonariusz Komendy Miejskiej Policji
w Ptocku, w potowie wrzesnia rusza
W wyczerpujaca trase, ktéra ma
jeden cel- pomoc w uratowaniu zycia
corki naszych kolegow z KWP zs.
w Radomiu - Oli Ziomki. Dodatkowym
utrudnieniem i wyzwaniem dla niego
bedzie to, ze ani razu podczas jej
trwania nie zasnie.

Sebastian Nowacki jest zapalonym
cyklista. Nie obce mu sg dtugie,
wymagajace trasy rowerowe. Tym
razem jednak wespnie sie na wyzyny
swoich mozliwosci - wyruszy w 1000
kilometrowa droge, podczas ktérej
jedynymi przystankami beda te, na
zaspokojenie potrzeb fizjologicznych,
jedzenie i picie. Wyruszy z Radomia,
a kolejne miasta na jego trasie to
m.in. Gréjec, Ptock, Torun, Gdansk,
Hel, Kotobrzeg i finalnie Szczecin.
To charytatywne, sportowe wydarze-
nie objat patronatem honorowym
Komendant Wojewddzki Policji zs.
w Radomiu insp. Waldemar Wotowiec.

Sebastian, poruszony losem corki
naszych kolegdéw z KWP zs. w Radomiu
- Aleksandry Ziomki - zatozyt na por-
talu zrzutka.pl zbidrke na leczenie Oli.
Zwrdcit sie takze z prosba o wsparcie
finansowe do O$rodka Wypoczyn-
kowego Sitnica oraz ZIP Laborato-
ria, ktorzy bez chwili zastanowienia
zadeklarowali sie przekazaé po 10
zt za kazdy przejechany przez niego
kilometr trasy.

Ola Ziomka od kwietnia 2018
roku walczy z nowotworem zto$li-
wym kosSci i chrzastki stawowe;j.
Przeszta juz cztery operacje. Lekarze
nie byli w stanie usuna¢ guza, jed-
nocze$nie nie powodujac wiekszego
zagrozenia. Chemioterapia i radio-
terapia réwniez zawiodty. Jedynym
ratunkiem dla Oli jest podanie leku
biologicznego mogacego powstrzy-
macé rozwdj choroby, niestety terapia
jest bardzo kosztowna i rodzice nie
dadza rady sami uzbieraé Srodkow.

Dlatego trzymamy mocno kciuki za
Sebastiana! Zachecamy do S$le-
dzenia jego wyprawy, z ktorej rela-
cje bedziemy zamieszczaé m.in.
na facebook u oraz do wspar-
cia zbiorki, dostepnej na stronie:
https://zrzutka.pl/jx3tyn

Magdalena Siczek-Zalewska

THASA: RADOM - GROJEC - MEZCZONOW - SOCHACIEW - PLOCK
WLOCLAWEE - TORUN - BYDOOSICE - TCZEW - PRUSICT GDANSKI
GODANSKE - SOPOT - GDYMIA - REDA - WELADYSLAWOWD - HEL
WLADYSLAWOWD - JASTRZERIA GORA - WICKD - LEBA -SLUPSK
USTEA - DARLOWD - KOSZALIN - MIELNG - KOLOBRIEG - SICTICIN

PATRONI MEDIALNI | DARCZYNCY:

E} POLICNA  ZIPwwonwonn,,
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Jesli fotoradar ,puscit do Ciebie oczko” przeczytaj kilka waznych informacji

Za przekroczenie predkos$ci
0 50 km/h w terenie zabudowanym
grozi nie tylko 10 punktéw karnych
i mandat, ale takie pozbawienie
prawa jazdy. Zatrzymanie prawa jazdy
trwa 3 miesigce wytgcznie wtedy,
gdy do wykroczenia doszto pierwszy
raz. Kazdy kierowca, ktory przekro-
czy dozwolong predko$é o 50 km/h
w terenie zabudowanym po
raz kolejny bedzie podlegat juz
surowszej odpowiedzialnoSci.
Uprawnienia moga zostac zatrzymane
na p6t roku, a za kolejnym razem - na
state. Ujawnienie wykroczenia po raz
trzeci bedzie skutkowato konieczno-
§cig ponownego zdawania egzaminu
na prawo jazdy.

Za zdjecie z fotoradaru takze mozna
stracié¢ prawo jazdy

Jezeli fotoradar udokumentowat prze-
kroczenie predko$ci w terenie zabu-
dowanym o 50 km/h prawo jazdy
zatrzymywane jest automatycznie po
wykryciu wykroczenia.

Jednakze, zdarza sig tak, ze wska-
zania fotoradaréw sg mylne badz
ze kierowca udostepnit pojazd innej
osobie. W takiej sytuacji automa-
tyczne zatrzymanie prawa jazdy
kierowcy jest niezastuzone, a pro-
cedura nie umozliwia skutecznej
obrony przed odebraniem uprawnief
bowiem zanim organ administracyjny

lub sad rozpatrzy odwotanie uptynie
juz 3 miesigczny okres zatrzymania
prawa jazdy.

Przetomowy wyrok NSA

Przetomem okazat sie najnowszy
wyrok Naczelnego Sadu Administra-
cyjnego, ktéry w dniu 25 sierpnia
2021 r. orzekt, ze kierowcy, ktérych
wychwycit fotoradar po przekro-
czeniu predkoSci o wiecej niz 50
km/h w terenie zabudowanym nie
zostang ukarani zatrzymaniem prawa
jazdy dopdki ,sprawca nie zostanie
ustalony w stosownym postepowa-
niu”. Oznacza to, ze samo zdjecie
wykonane przez fotoradar nie jest

podstawg do odebrania kierowcy
prawa jazdy. Przed zabraniem upraw-
nief kierowcy, nalezy udowodni¢, ze
to wiasnie on kierowat pojazdem.

Przywotany wyrok NSA nie uchroni
jednak piratéw drogowych przed
karami. Daje on jednakze obiektywna
mozliwo$¢ zweryfikowania wykrocze-
nia i jego sprawcy.

karnych z wysokoScia sktadki OC.
Dodatkowo Ministerstwo Sprawiedli-
wosci zapowiada przepadek pojazdu,

Kolejne zmiany w prawie

Warto wiedzieé, ze zapowiadane sg
szerokie zmiany w prawie o ruchu
drogowym m.in. podwyzki mandatéw
za przekroczenie predkosci do 5.000
7t, a takze powiazanie ilosci punktow

ktérym dokonano przestepstwa
w ruchu drogowym.

Magdalena Grzelak
Adwokat

REKLAMUJ SWOJA FIRME W infoPtockTV
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Wrzesien 2021

Zeglarze prébowali swych sit na Wisle. Za nami ORLEN CUP 2021

10 - 13 wrzesnia 2021 to zeglarski weekend w Ptocku. Rozegrane zostaty
Mistrzostwa Polski klasy MICRO - ORLEN CUP 2021 oraz XXXI Regaty
Zeglarskie o Puchar PKN ORLEN. Ich organizatorem byt Klub Zeglarski

PETROCHEMIA Ptock.

Potozenie Klubu stwarza wyjat-
kowe warunki do ogladania zmagan
zeglarzy. Trasa regat ustawiona byta
w zasiegu wzroku kibicow, komentarz
na zywo dodatkowo utatwiat oglad
sytuacji i pozwalat z wigkszym kom-
fortem $ledzi¢ zmagania zeglarzy.
Sponsorem Tytularnym wydarzenia
byt PKN ORLEN S.A.. KZ Petroche-
mia wraz z PKN ORLEN S.A. juz
dziesiaty raz wspdélnie zorganizowali
rywalizacje dla klasy MICRO. Osiem
kolejnych edycji byty to regaty cyklu
Pucharu Polski, a juz drugi rok z rzedu
w Ptocku odbywaja sie Mistrzostwa
Polski klasy MICRO ORLEN CUP.

Warunki jakie postawita tym razem
natura byty wyjatkowo wymagajace.
Odprawa sternikow w pigtkowy pora-
nek rozpoczety sie zmagania zeglarzy
w klasie MICRO. Sedzia Gtéwna regat
Adriana Konarzewska przekazata
informacje o planowanych trasach
regatowych, przypomniata o zasa-
dach Fair Play i co bardzo wazne
podata do wiadomosci zawodnikéw
informacje o szybko$ci nurtu na
Rzece Wisle, na ktorej rozgrywane
byty zawody.

W piatek przy matej sile wiatru
(ok. 6 weztow) i jego zmiennym kie-
runku rozegrano trzy bardzo trudne
wyscigi. Najlepszymi w rywalizacji
w tych wymagajacych warunkach,
wygrywajac wszystkie wyscigi tego
dnia, okazali sie zeglarze bronigcy
tytutu Mistrza Polski z ubiegtego
roku, czyli zatoga ENERGA 77 Racing
ze sternikiem Piotrem Tarnackim.

Druga pozycje zajmowata zatoga
Manczaka, ktéra dwa razy finiszowata
na drugim miejscu i raz na trzecim.
Trzecie miejsce po trzech wyScigach
przypadto w udziale zespotowi Rafata
Moszczynhskiego, ktéry pierwszy
wyscig ukonczyt na siédmym miej-
scu, natomiast w dwadch kolejnych
finiszowat na trzecim placu. Silny nurt
i staby wiatr zmuszaty zawodnikéw
do czestych zmian strategii i korekty
zatozen stawianych sobie przed
wyscigami.

Sobotni poranek przywitat zawod-
nikow klasy Micro oraz uczestnikow
rozgrywanych tego dnia XXXI Regat
Zeglarskich o Puchar PKN ORLEN
jeszcze trudniejszymi warunkami,
poniewaz tego dnia zapowiadato
sie¢ na zupetny brak wiatru. O godzi-
nie 10:00 odbyta sie uroczystosé
otwarcia regat. Bandere na maszt
wciggneli mtodzi harcerze, ktorzy
z ogromnym zainteresowaniem ogla-
dali wyczynowe jachty i nowoczesne
technologie uzywane w sportowym
jachtingu. Kolejnym punktem po
ceremonii otwarcia byta odprawa
sternikéw klas turystycznych, ktérg
przeprowadzita Sedzia Gtéwna tych
regat Anna Juszczak. Analogicznie
jak dzien wczesniej Sedzia Adriana
instruowata zawodnikdw klasy Micro,
dzisiaj Sedzia Anna opowiedziata
o0 trasach i zasadach rozgrywania
zawodoéw dla jachtéw turystycz-
nych. Niestety oczekiwany wiatr nie
nadchodzit wiec Panie Sedziny byty
zmuszone zasygnalizowaé zawodni-
kom odroczenie wyScigow do czasu

pojawienia sie upragnionych podmu-
chow.

Zgodnie z Instrukcja Zeglugi ostatni
sygnat do startu XXXI Regat o Puchar
PKN ORLEN mégt by¢ podany o godzi-
nie 14:30. Niestety do tego czasu
wiatr sie nie pojawit. | z ogromna
przykrodcia zostat podany sygnat AP
na A co oznaczato, ze regat jachtow
turystycznych juz nie bedzie. Zeglarze
klasy MICRO czekali na swoje AP na
A do godziny 15:30 i réwniez zawody
w tym dniu sie nie odbyty. Micrusom
pozostat jeszcze jeden dzief Sciga-
nia, natomiast turysci zebrali sie na
uroczystosci zakoczenia XXXI Regat
Zeglarskich o Puchar PKN ORLEN.
Podczas ceremonii pomiedzy zgtoszo-
nymi do regat uczestnikami zostaty
rozlosowane przygotowane przez
organizatora nagrody.

Niedziela okazata sie znacznie
taskawsza dla uczestnikow Mistrzostw
Polski i przy sprzyjajacym wie-
trze wiejacym z sitg 9 - 10 weztéw
Z powodzenie rozegrane zostaty trzy
wyscigi. Komisja sedziowska wraz

z zawodnikami wykorzystali ten dzief
do maksimum. Dzieki czemu w sumie
w Mistrzostwach Polski rozegranych
zostato sze$¢ wyScigdbw w zmiennych
warunkach wiatrowych. Co pozwo-
lito wytoni¢ faktycznie najbardziej
wszechstronng zatoge i da¢ pewnos¢,
ze Mistrz Polski potrafi skutecznie
zeglowac zaréwno przy bardzo stabym
wietrze jak i przy silniejszych podmu-
chach. Tego dnia dwa wyscigi wygrat
zesp6t Piotra Tarnackiego z zatoga
Grzegorz Banaszczyk i Jakub Padzik,
w ostatnim wyscigu przyptyneli na
trzeciej pozycji. W klasyfikacji konco-
wej wygrali piec z szesciu rozegranych
wyscigéw co dato im tytut Mistrza Pol-
ski2021.Vive Mistrzami Polski zostali
Piotr Manczak, Filadelfia Bachorz
i Bartosz Jedrychowicz w niedzielnej
rywalizacji przyptywali dwa razy na
drugiej pozycji i raz na pierwszej.
Brazowy medal przydat w udziale
zatodze w skiadzie Rafat Moszczynski,
Marcin Pecak i Maciej Cigzki.

W Dywizji Racer pierwsze miejsce
zajeta zatoga Michata Brzozow-
skiego, drugie miejsce zajat zespot

Macieja Grodzkiego, a trzecia pozycje
wywalczyta ekipa Piotra Kowalew-
skiego. Dywizja Cruiser to zwycie-
stwo Andrzeja Gorzelaka przed Majg
Debowska - Pisarek.

Pomimo trudnych warunkéw nautycz-
nych zawodnicy wyjechali z Ptocka
zadowoleni, uSmiechnieci z nadziejg
na mozliwo$é uczestnictwa w rega-
tach organizowanych przez Klub
Zeglarski PETROCHEMIA Ptock.

Organizator wielokrotnie podczas trzy
dniowych zmagar podkre$la ogromna
wage wspbtpracy ze Sponsorem Tytu-
larnym Polskim Koncernem Naftowym
ORLEN Spétka Akcyjna. Zawodnicy
natomiast podkreslali profesjonalizm
organizacyjnych jakim charakteryzuja
sie regaty organizowane juz dziesiaty
raz dla klasy MICRO przez KZ PETRO-
CHEMIA Ptock. Partnerem medialnym
imprezy byto infoPtockTV.

Piotr Kutaga
cztonek zarzadu, kierpwnik wyszko-
lenia zeglarskiego KZ Petrochemia

Jubileuszowy Pétmaraton Dwoch Mostow

Prawie 600 zawodnikéw z catej Pol-
ski oraz z zagranicy ukoficzyto jubile-
uszowy, dziesigty Pétmaraton Dwadch
Mostéw. Najwazniejsze biegowe
wydarzenie w miescie jest nazywane
przez lokalnych amatoréw ,,Ptockimi
Mistrzostwami Swiata”. Tradycyjnej
wspaniatej atmosferze i wysokiemu
poziomowi organizacyjnemu towa-
rzyszyta sprzyjajaca sportowcom
pogoda.

Jako pierwszy na mecie pojawit sie
Mariusz Gizynhski, ptocczanin, legenda
polskich biegow dtugich. Mariusz
zwyciezyt na dystansie 11 kilometrow,
ktory byt rozgrywany réwnolegle z bie-
giem gtéwnym. WSréd kobiet pewnie
zwyciezyta Monika Bytner-Kwiatow-
ska z Dgbrowski Team. W sumie bieg
dodatkowy, ktéry zostat rozegrany
po raz trzeci ukoficzyto 124 zawod-
nikow.

Zgromadzeni na Starym Rynku kibice
z niecierpliwo$cia czekali na czotowke
pétmaratonu. Jego uczestnicy mieli
do pokonania dwie petle po ptockich
mostach, czyli w sumie 21,1 km.
Zwyciezca dziesigtego poétmaratonu

zostat Boniface Nduva, Kenijczyk od
lat mieszkajacy i startujacy w Polsce.
Jego czas na mecie to 1 godz. 7 min 5
sek. WSréd kobiet zwyciezyta 39-let-
nia Ewa Jagielska, ktdrej pokonanie
trasy zajeto 1 godz. 18 min. 58 sek.

Jak co roku zacieta rywalizacja trwata
0 prymat w Ptocku. Trzech pierwszych
ptocczan stoczyto iScie sprinterski
pojedynek. Obronna reka (a moze
noga) wyszedt z niego Przemystaw
Gizynski (starszy brat Mariusza),
ktéry pokonat prawie 20 lat mtod-
szego Dominika Milewskiego oraz
kolejnego weterana ptockich biegéw
Artura Kaminskiego.

Wéréd kobiet zwyciezyta powracajaca
po rocznej przerwie Agnieszka Budek,

ktorej poprzeczke wysoko zawiesita
specjalistka od biegéw przeszko-
dowych Matgorzata Daszkiewicz.
Trzecie miejsce padto tupem Magda-
leny Smykowskiej.

Tradycyjnie zawodnicy konkurowali
takze w klasyfikacji druzynowej.
Zwyciezyta ekipa Biegaj z Dymkiem,
ktéra wystawita w tym roku bardzo
wyréwnany zespot. Drugie i trzecie
miejsca zajety kolejne ptockie dru-
zyny, czyli Wieckowski Team oraz
TKKF Ptock.

Bieg gtéwny ukoriczyto 450 zawod-
nikéw. Organizatorem wydarzenia
byt MOSIR Ptock oraz Urzad Miasta
Ptocka. Petne wyniki biegéw dostepne
s3 na stronie: foxter-sport.pl

PIKNIK{CHARYTATYWNY/

DLA KUBY

NIEDZIELAS19:09:202i1

Bielsk, ul. Drobinska 112 (Basen-Niemiec) [=]

w godzinach od 13" do 18", wstep 10 zt

» Turnbe] Siatktwki Platows]
* Klub matocyklowy MoloQusens

= Hlub motacyklowy Bad Company MC Paland proapekt Plack

= Proejadcdiha bryczky
= Proejaddika w sicdie

ATRAKCJE DLA DZIECE:

= Dmiushahcs
= Loteria

OweNE&D].Trabi + Przyjaciele
grill, kisrmasz ciast, grochdwka, bigos, smalec

TURNIEJ PILKI NOZNEJ DRUZYN NIEZRZESZONYCH

19.09 2021 r. godz. 9:00, boisko Orlik w Bielsku.
Zapisy 696 083 225 Organizator - LKS ZRYW Bielsk

Wpisowe 250 z

= Pokaz aut luksusowych | zabyikowych z modbiwedcly preejaidikl

= Animacie dia dzbec (warkoczyki, malowanie twarzy)
s Rajewskl Team Plock (trening dla najmicdszych)

= Wata cukrowa, popoorn, lemonlada
& Turnie] Pilki Nodnaj dia deieci

= Preojatdika quadem

Jak na piknik przystato prosimy o zabranie ze soba kocow | dobrego humor, :)
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= 0EP Hislsk , O5P Gling
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Stucham twoich piosenek, by wiedzie¢ co mnie w zyciu spotka,
czyli jubileusz duetu Wojcik & Sarniak

Pawet Woéjcik i Tomasz Sarniak Swietuja jubileusz 10ciolecia. Koncert jubileuszowy zaplanowano na
23 paidziernika w Sali widowiskowo - sportowej w Maszewie Duzym. Précz jubilatéw wystapia zaproszeni goscie.
W oczekiwaniu na wydarzenie udato nam si¢ spotkaé z Panami i porozmawia¢ o ich , muzycznym zwiazku”.

Swietujecie jubileusz 10lecia istnie-
nia. Jak byScie podsumowali ten czas
bycia we dwdch?

Pawet Wéjcik: Co tu podsumowy-
waé? Zyczymy sobie nastepnych dzie-
sieciu.

Jak doszto do tego, ze potaczyliScie
sity i jestescie razem. To czas sprzed
10-ciu lat, czy to trzeba dalej siegnaé
jeszcze pamiecig?

Pawet Wojcik: To byto tak, ze sobie
gratem z gitarka, a Tomek mowi
- zagram z toba, zagram z toba.
| tak 10 lat mingto.

Tomasz Sarniak: Prawda byfa taka,
Ze uczytem corke Pawla Zosie. | przy-
niosta kiedy$ jakie$ nagranie, trzeba
to nagraé. Miatem ,studio”, to by}
pokéj w mieszkaniu 32 metrowym
na 7 pietrze Wielkiej Ptycie. Pawet
przyjechat kiedys, zaczeliSmy nagry-
wac. MusieliSmy robié¢ przerwy jak
sasiadka zaczynata kotlety robié, albo
ogladata telewizje.

Pawet Wojcik: Tak byto. Corka mnie
zapytata, czy moge panu od muzyki,
kt6rego jeszcze nie znatem, daé twoja
piosenke? No daj. No i poszto. Chce
tantiem z tego powodu, bo uwaza, ze
nas potaczyta. Ale nie dostanie.

Jakie macie plany zwiagzane z jubile-
uszem? Po zamknieciu pandemicz-
nym fani oczekuja spotkania, ale
zapewne takie czego$ ciekawego,
wyjatkowego.

Pawet Wéjcik: No tak w paZdzier-
niku bedziemy obchodzié 10ciolecie

w takiej sali widowiskowej w Masze-
wie pod Ptockiem. Koncert 23 paz-
dziernika, na ktory serdecznie zapra-
szamy. Te urodziny chcemy obejsé
z przyjaciétmi, publiczno$cia i potem
zaprosié na nastepne 10ciolecie.

Tomasz Sarniak: Beda zaproszeni
goscie, beda niespodzianki, nie tylko
my bedziemy na scenie. Chcemy
zagra¢ dobry koncert.

Pawet Wojcik: Bedzie to fajne wyda-
rzenie. To bedzie nagrane i wydane,
zatem dodatkowy prezent.

Najpierw jest tekst czy muzyka?

Pawet Wojcik: Najczesciej jest tekst.
Ja pisze z gitara, czyli piszac co$
tam sobie nagrywam, tak powstaje
motyw. Tomek potem, ta piosenke,
ktéra ja mam tylko z gitara, dodaje
klawisze upieksza i tak to wychodzi.
S3 ludzie, ktérym to sie podoba i bar-
dzo sie z tego cieszymy.

Co Was inspiruje? Skad czerpiecie
pomysty na teksty?

Pawet Wojcik: Tutaj musiatbym kilka
slogandw rzuci¢. Jaromir Nohawica
(kompozytor przyp. redakcja) méwi,
7e piosenki to sg takie baloniki, ktore
trzeba siegna¢ i tak fruwaja i sa.
Albo, ze to taki plecak, jak za ciezki to
trzeba go opréznié. Ja méwie zupet-
nie wulgarnie, Ze to meczy, podchodzi
pod gardto i musi wyptynaé.

Dla wielu jestescie idolami. Kiedy
widza Was na scenie, stuchaja
Waszych piosenek. A jacy sa Wasi
idole muzyczni?

Tomasz Sarniak: Mnie bardzo rézne
rzeczy przyciagnety w muzyczne
miejsce, w ktdrym jestem. Probuje
swoich sit na réznych frontach,
staram sie rozwijaé muzycznie.
Rowniez dzieki temu, ze z przyja-
cielem Mariuszem Szulborskim,
ktérego serdecznie pozdrawiamy,
prowadzimy studio nagran, wiec
duzo muzyki u nas, ale przyznam,
ze mato jej stucham. Rzadko
w samochodzie puszczam cokol-
wiek. Ale zaczeto sie chyba od
kasety Fugees.To byto dla mnie mega
wow!

Pawet Wojcik: Ja musze siegnaé do
gtebokiej mtodosci i to stychac tro-
szeczke, ze to bedzie Kaczmarski,
Wysocki, Okudzawa, Cohen, Dylan.
Moja mtodo$é przypadta na ztote
lata rock'a. Oczywiscie stuchatem
tych kapel przetomu lat 70 - 80tych,
ale mnie gdzie$ ciagneto do tekstu.
W jaki$ chwilach kryzysowych stu-
chatem Wysockiego, Okudzawy i to
dodawato sit. Spiewatem w duszy
zeby przetrwac.

A czy macie $wiadomosé tego, ze
ktos$ kto stucha waszych piosenek
przezywa to samo? Utozsamia sie z
nimi?

Pawet Wéjcik: My to wiemy, i ja
jestem tym troche przerazony, ale
takie sygnaty mamy. Na koncertach,
po koncertach mowig nam, ze to
jest dla jakiej$ grupy ludzi wazne.
Ze te piosenki nie sa obojetne. To
po pierwsze dobrze je napisatem,
a po drugie jest to jednak odpowie-
dzialno$é. | to mnie troszke przeraza.
Jednocze$nie ciesze sie, ze s ludzie

z taka samg wrazliwo$cig jak ja.
Diugo myslatem, ze jestem sam.

Tomasz Sarniak: Wiele osob po
koncertach méwi Pawtowi, ze mysli
podobnie, ze gdzie$ przezywali
podobne rzeczy, tylko nie potrafili
tego ubraé w stowa. Tu okazuje sig,
7e kto$ to ubrat w tekst, ubrat w
muzyke. Czujesz wtedy, ze powiedzia-
te$ co$ za ta osobe. Ze nie jeste$ z
czyms$ sam.

Czego zatem mozna Wam zyczyé
na kolejne dziesieciolecia? Czego
sobie zyczycie?

Pawet Wojcik: Stowa z mojej pio-
senki - niech sie toczy jak sie toczy.
Niech ta pandemia minie, zeby mie¢
kontakt z ludZmi i ja wiecej nie chce.
Ja wszystko juz mam.

Tomasz Sarniak: Te 10 lat przerosto
nas bardzo na wielu frontach. My
tak naprawde zaczeliSmy jezdzié po

przegladach zeby po prostu spraw-
dzié te piosenki, ale poby¢ ze sobg,
wyrwaé sie z domu, z marazmu.

Pawet Wojcik: Kto$ tadnie powie-
dziat - jak wrzucisz kamieh w wode,
to kregi sie rozszerzaja - u nas nadal
to trwa.

Koncert 23 pazdziernika, o godz.
19.00 w Maszewie Duzym. Bilety
mozna kupi¢ w sklepie sportowym
Dagna (Ptock; ul. Jachowicza 49),
sklep muzyczny Jacek Kaminski
(Ptock, ul. Krélewiecka 25, paw.
3-4), Bileteria (Ptock, ul. Jachowi-
cza 10), GOKiS Stara Biata (Biata,
ul. Jana Kazimierza 1) Hala spor-
towo - widowiskowa (Maszewo Duze,
ul. Sportowa 7A) lub rezerwacja
bilety@starabiala.pl Bilety w przed-
sprzedazy 30 zt, w dniu koncertu
40 zt.

Caty wywiad z Wojcikiem i Sarniakiem
mozecie obejrzeé skanujgc kod QR.

Sciezka pieszo-rowerowa wzdtuz drogi Gabin - Dobrzykéw? Byé moze juz w

A to za sprawa lokalnego spotecz-
nika, radnego Miasta i Gminy Gabin
Tomasza Nowackiego. Znalazt on spo-
s6b na realizacje dtugo oczekiwanej
inwestycji, wykorzystujgc dostepny
od niedawna mechanizm Budzetu
Obywatelskiego Mazowsza. Zebrat
on cata dokumentacje, sporzadzit
projekt, ktéry nastepnie przeszedt
pozytywnie weryfikacje formalna
i merytoryczng, wchodzac na elitarng
liste projektéw mozliwych do realiza-
cji! Dalszy los tej inwestycji spoczywa
w rekach samych mieszkafcow!
| to dostownie!

Budzet Obywatelski Mazowsza to
mechanizm cato$ciowego finansowa-
nia inicjatyw mieszkancow Mazow-
sza. Jego zadaniem jest pobudzenie
samych mieszkancow do czynnego
uczestniczenia w zyciu lokalnych
spoteczno$ci. Mieszkancy, majac
pomyst na poprawe jako$ci zycia
W swoim otoczeniu, moga przedsta-
wi¢ go Zarzadowi Mazowsza, ktéry

po weryfikacji prawno-organizacyjnej
(tj. czy jest on mozliwy do realizacji
z budzetu samorzadu wojewddz-
kiego), kieruje go pod bezposredni
0sad mieszkancow. Dzieki temu sami
mieszkancy beda mieé mozliwosé
zdecydowania, ktéry projekt zostanie
zrealizowany w przysztym roku.

Z tego wiasnie mechanizmu skorzy-
stat lokalny radny Tomasz Nowacki.
Jego autorski projekt ,,Budowa $ciezki
pieszo - rowerowej wzdtuz drogi woje-
wodzkiej 574 Gabin-Dobrzykéw” zna-
lazt sie na liscie 13 najlepszych pro-
jektoéw, skierowanych do gtosowania
przez mieszkafncow.

- Sciezka pieszo-rowerowa wzdtuz
trasy Gabin-Dobrzykow to temat
niezwykle wazny dla lokalnej
spotecznosci. - zauwaza Tomasz
Nowacki, autor projektu.

- Pomyst w lokalnej spoteczno-
§ci funkcjonuje juz niemal 20 lat.

Sciezka miata znacznie poprawié
bezpieczenstwo na bardzo ruchli-
wej trasie 574, a takze przyciagaé
gosci w te niezwykle malownicze,
atrakcyjne turystycznie tereny.
Niestety przez te wszystkie lata,
oprocz jatowych dyskusji i wznio-
stych obietnic, nic konkretnego sie
nie dziato. Dlatego wraz z grupka
spotecznikow postanowilismy
odciazyé w tym wzgledzie gmine
i wziaé sprawy we wiasne rece.
Przeszlismy juz wiekszosé¢ drogi,
teraz ostatni krok, ktory beda
musieli zrobi¢ sami mieszkancy -
podkresla Nowacki.

- Nasz gabinski projekt znajduje
sie na liscie podregionalnej pod
numerem trzecim - wyjasnia autor
projektu

- Juz od 20 wrzesnia kazdy miesz-
kaniec Mazowsza bedzie mogt
oddaé glos na nasz projekt, do
czego goraco Paiastwa zachecam!

Wystarczy wejs¢ na strone www.
bom.mazovia.pl, wybraé liste
podregionalna i zaznaczyé projekt
numer trzy! Sciezka pieszo-rowe-
rowa Gabin-Dobrzykow to nie tylko
utatwienie codziennego funkcjo-
nowania dla mieszkancow lokal-
nych miejscowosci. To niezwykle
wazny logistyczny tacznik Gabina
z Ptockiem, przez malownicze przy-
graniczne tereny Gostyniisko-Wto-
ctawskiego Parku Krajobrazowego.
To miejsce doskonate na weeken-
dowe przejazdzki rowerem, a takze
niezwykle wazny element sieciowy
lokalnej infrastruktury turystycz-
nej. JesteSmy gmina turystyczna,
dlatego taka trasa w poblizu oko-
licznych jezior to takze dosko-
naly wabik dla turystow. Dlatego
chciatbym zachecié wszystkich
do oddania glosu na ten projekt.
Czy powstanie nowa $ciezka pie-
szo - rowerowa w Miescie i Gminie
Gabin? Teraz decyzja nalezy do Pan-
stwa - dodaje gabinski radny

przysztym roku!

Jak podkreSla pomystodawca,
na tegorocznym projekcie Sciezki
sie nie skoiczy. Jest on wstepem do
poZniejszego korzystania z réznych
opcji dofinansowan zewnetrznych,
gdzie wiodacy gtos bedzie nale-
zat nie do urzednikow, a do samych
mieszkancow.

BUDOWA SCIEZKI
PIESZO-ROWEROWEJ

Gtosujll &
cnnon® 19O

el 20D, B0 204

na sirar PIaEowALE

www.bom.mazovia.pl
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Pigkna facifiska sentencja gtosi:
Historia est magistra vitae
- Historia jest nauczycielka zycia.

W powiecie ptockim znajduje sie
wiele miejsc, gdzie w sposéb szcze-
gblny mozina ,dotknaé historii”.
Jednym z nich jest Miejsce Pamieci
Narodowej na nekropolii w Dobrzy-
kowie, w gminie Gabin. Tu, w trzech
kwaterach zotnierskich, spoczywa
319 obroricéw ojczyzny, gtéwnie z 19.
Putku Piechoty Odsieczy Lwowa oraz
59. Putku Piechoty Wielkopolskiej
z Inowroctawia i 61. Putku Piechoty
z Bydgoszczy, polegtych, jak gtosza
stowa hymnu Szkoty Podstawowej
im. Obroficéw Dobrzykowa z 1939 r.
w Dobrzykowie, ,za Polske i Honor”
podczas obrony lewego brzegu Wisty,
we wrze$niu1939 roku. Utrzymanie
przyczotka pod Dobrzykowem miato
wazne znaczenie strategiczne, sta-
nowigc cze$¢ najwiekszej operacji
wojskowej polskiego Wrzesnia - bitwy
nad Bzurg. Celem obrony byto unie-
mozliwienie przeprawy przez Wiste
od strony Ptocka sitom niemieckiej
3. Dywizji Piechoty i unikniecie okra-
zenia zotnierzy z Armii ,Pomorze”
i ,Poznan”, walczacych nad Bzura.
Gen. Wradystaw Bortnowski, dowddca
Armii ,Pomorze”, powierzyt 8 wrze-
$nia 1939 roku, zadanie obrony
lewego brzegu Wisty Oddziatowi
Wydzielonemu 5. Dywizji Piechoty,
sktadajagcemu sie z 19. Putku Pie-
choty Odsieczy Lwowa i 1. Dywizjonu
5. Putku Artylerii Lekkiej pod og6lnym
dowodztwem pptk. dypl. Stanistawa
Sadowskiego. Uzupetnieniem putku
byty szwadrony marszowe z Pomor-
skiej Brygady Kawalerii, wérdd nich
4. szwadron marszowy 8. Putku
Strzelcow Konnych, pod dowdédz-
twem por. Jerzego Okoto - Kutaka,
wystany w strazy przedniej. Rankiem
10 wrze$nia dotart on do Radziwia,
gdzie przejat go pptk Sadowski, skie-
rowat do wsi Tokary - Mtyny i wyzna-
czyt zadanie bronienia przeprawy
na Wisle oraz patrolowania brzegu
w kierunku wschodnim. Noca
z 9 na 10 wrzesnia, na stacji kole-
jowej w Radziwiu, pptk Sadow-
ski przygotowywat sie do reali-
zacji zadania: nie dopusci¢ do
przeprawy wojsk niemieckich
w rejonie Ptocka. Poniewaz az do

Polegli za Polske i Honor

Wyszogrodu nie operowaty Zadne
oddziaty polskie, dowédca OW
zdecydowat sie wybra¢ do obrony
wazny strategicznie odcinek pomie-
dzy Poptacinem a Dobrzykowem.
Kpt. Mikotaj Matikaszwili - adiutant
do spraw taktycznych putku - opra-
cowywat w folwarku Gory rozkazy
dla poszczegdlnych batalionéw.
Najkrwawsze walki miaty miejsce
w dniach 12-15 wrze$nia. Radzi-
wia bronit Il batalion 19. pp., pod
dowddztwem mjr. Jézefa Kedzi.
Pozostate baony - | (dowddca - kpt.
Edmund Horak) i lll (mjr Karol August
Bieszczanin) - otrzymaty zadanie
obrony przyczotka pod Dobrzyko-
wem. Pod ostong nocy, z 11 na 12
wrze$nia, Niemcom udato sie prze-
prawié cze$é swoich oddziatéw na
wislane wysepki, uchwycic¢ brzeg rzeki
w rejonie Tokar i rozpoczaé 12 wrze-
$nia réwnoczesne forsowanie Wisty
w kilku punktach, w kierunku
Dobrzykowa. Sity wroga, atakujac
z wysokiego, ptockiego brzegu rzeki
i ostrzeliwujgc stanowiska polskie
z broni poktadowej, przygwazdzaty
obroficéw do ziemi. Obsada Radzi-
wia, po dzielnej obronie brzegu
i wzieciu w celny ogief przeprawy,
zmusita nieprzyjaciela do wycofania
sie na podstawy wyjSciowe. Nieko-
rzystnie uksztattowata sie natomiast
sytuacja na prawym skrzydle. Pomimo
determinacji obrofncow, oddzia-
tom niemieckim udato sie uchwycié
brzeg Wisty. | batalion kpt. Horaka
powstrzymat posuwanie sit wroga,
dezorganizujac na pewien czas prze-
prawe, jednak poniést duze straty od
ostrzatu artylerii i wycofat si¢ na pod-
stawy wyjSciowe. 12 wrzesnia, okoto
godziny 22.00, pptk. Sadowski wydat
I i 1l batalionowi rozkaz réwnocze-
snego uderzenia, w celu odrzucenia
nieprzyjaciela na drugi brzeg Wisty.
| batalion nacierat z rejonu Goérek,
Il - z Ciechomic. Natarcie byto
wspierane przez dwie baterie arty-
lerii. Nalezy podkresli¢ waleczno$é
piechuréw | i Il batalionu, ktorzy
mimo huraganowego ognia artylerii
i duzych strat, posuwali sie naprzédd.
Nierzadko dochodzito do walki wrecz,
w ktdrej zwyciezali obrofcy brzegu.
Jak wspominali mieszkancy Dobrzy-
kowa i okolic, podczas walki sty-
chaé byto szczek bagnetéw i lament

rannych zotnierzy obu stron, wzywa-
jacych na pomoc Boga.Nocg z 12 na
13 wrzes$nia, wykorzystujac dogodne
warunki topograficzne i wsparcie
zamieszkatych na kepach rzecznych
niemieckich kolonistéw, niemiecka
3. Dywizja Piechoty gen. mjr. Waltera
Lichela sforsowata rzeke. Nieprzy-
jaciel zajat odcinek po zachodniej
stronie. Dostepu do niego bronita
artyleria. 13 wrzesnia, w ciggu dnia,
OW pptk. Sadowskiego kontynuowat
natarcie. Kazdy skrawek ziemi, kazdy
odparty atak, kazde odrzucenie prze-
ciwnika za rzeke, pozwalato ,wygraé
czas”. Wobec groinej sytuacji na
prawym skrzydle | batalionu 19. pp.,
pod Dobrzykowem, kpt. Horak wydat
rozkaz przegrupowania do lasu. Przez
caly dzief, w bardzo trudnych oko-
licznoSciach, trwato odrywanie sie od
nieprzyjaciela. Niektore pododdziaty
walczyty do ostatka nad brzegiem,
z powodu odciecia drég odwrotu.
Duze straty ponidst nacierajgcy
z Ciechomic na Tokary Il batalion
mjr. Karola Augusta Bieszczanina,
ktéry wpadt w zapore ogniowa, tra-
cac kadre oficerska: por. Zygmunta
Jankowskiego - dowddce 9. kompa-
nii, por. Leszka Sasa - Swistelnic-
kiego - dowddce baterii 5. pal, ppor.
Romana Szydtowskiego - dowoddce
| plutonu 7. kompanii, ppor. Jozefa
Goryniaka - dowddce Il plutonu
7. kompanii oraz kpr.Tadeusza Btasz-
czaka ze wspomnianej kompanii.
Wsréd polegtych byt takze strzelec
Antoni Hajtasz, pochowany pierwot-
nie w polowej mogile w Tokarach,
ekshumowany nastepnie do kwatery
Zotnierskiej w Dobrzykowie. Ranny
kpr. pchor. Franciszek Wankiewicz
z Il batalionu wspominat:

,Natezenie ostrzatu byto tak silne, ze
jezdnia pokryta sie w krotkim czasie
lejami; prawie nie byto nietknietego
miejsca. Kilka pociskéw uderzyto
w skraj drogi, za ktérym lezeliSmy roz-
ptfaszczeni.(...) Artyleria i mozdzie-
rze nie zatowaty amunicji, wokét az
kottowato sie od wybuchdw. Odtamki
furkotaty, tnac gatezie, sypaty sie jak
grad. Ostrzat byt tak silny, ze kiedy
wytkngtem z rowu topatke, zostata
podziurawiona jak sito”.

W tym czasie krwawe walki toczyt
takze Il batalion 19. Putku Piechoty,
pod dowddztwem por. Kazimierza
Dylli, bronigc Radziwia. Pomimo
duzych strat i przetamania linii
obrony w rejonie cmentarza, baonowi
udato sie odrzuci¢ nieprzyjaciela
i dotgczy¢ do putku na potudnie
od folwarku Goéry. Wieczorem 13
wrze$nia, 19. Putk Piechoty Odsie-
czy Lwowa zajat pozycje obronng
wzdtuz szosy na Gostynin, w oparciu
o0 Jezioro Ciechomickie z prawej strony
i wzgbrza w okolicach stacji kolejowej
tack po lewej stronie.14 wrzesnia,
w godzinach wieczornych, oddziaty
wroga ponowity natarcie. Wykorzystu-
jac ogien zaporowy wiasnej artylerii,
zblizyty sie do mocno przerzedzo-
nych sit 19. Putku Piechoty Odsie-
czy Lwowa. Walka toczyta sie z bli-
skiej odlegtosci, niejednokrotnie
dochodzito do zwarcia szeregow
i razenia przez artylerie obu stron

takze wiasnych oddziatéw. Po nocnym
przeciwuderzeniu z 14 na 15 wrze-
$nia sity 19. Putku Piechoty ulegly
zmniejszeniu do jednego batalionu.
Polegt por. Marian Zbigniew Mare-
sch - dowddca 8. kompanii, a wéréd
rannych znalazt sie Il adiutant putku
- por. Karol Borkowetz oraz kpt. Cze-
staw Gawlikowski (dowddca 1. kom-
panii).

Po nieudanej probie odrzucenia
nieprzyjaciela na prawy brzeg Wisty,
gen. Michat Karaszewicz - Tokarzew-
ski powierzyt zadanie wyparcia wroga
z przyczétka pod Dobrzykowem gen.
Juliuszowi Drapelli - dowddcy 27.
Dywizji Piechoty. W tym celu wydzie-
lono grupe w sile dwéch putkow
piechoty (19. i 24. pp.) oraz trzech
dywizjondw artylerii pod dowodztwem
ptk. Gwidona Kawinskiego. Na pomoc
Iwowskim piechurom po$pieszyta
rowniez cze$¢ 15. Bydgoskiej Dywizji
Piechoty gen. Zbigniewa Przyjatkow-
skiego, otrzymujac rozkaz zboczenia
z marszu nad Bzure i uderzenia od
strony Gagbina w potudniowe skrzydto
przeprawiajgcych sige sit nieprzyja-
ciela. Przygotowane przeciwnatar-
cie zakonczyto sie niepowodzeniem
z powodu niedostatecznego wspar-
cia zotnierzy przez artylerie i zostato
okupione obficie przelang krwia,
zwtaszcza zotnierzy | batalionu 61.
Putku Piechoty mjr. dypl. Franciszka
Wysockiego oraz Il batalionu 59.
Putku Piechoty Wielkopolskiej, pod
dowédztwem mjr. Wilhelma Ham-
bergera. Po wyjsciu z lasu w Grabiu,
pododdziaty 59. Putku Piechoty
Wielkopolskiej zostaty ostrzelane sil-
nym ogniem artylerii wroga, a straty
osobowe putku wyniosty ponad
40%. Wsréd polegtych znalazt sie
m.in. ppor. Bernard Orylski (pocho-
wany w Gabinie) oraz ppor. Florian
Ewertowski, pochowany na cmen-
tarzu w Dobrzykowie, w zbiorowej
mogile zotnierskiej, ekshumowany
wraz z dwunastoma innymi obron-
cami ojczyzny i pochowany uroczyscie
w kwaterze wojennej w Dobrzy-
kowie 17 wrze$nia 2017 roku.
Nie powiodto sie réwniez nocne
uderzenie z 14 na 15 wrze$nia Il
i Il batalionu 61. Putku Piechoty.
Zmeczeni trzydziestokilometro-
wym marszem zotnierze, nacierajac
o $wicie 15 wrze$nia wzdtuz szosy
Gabin - Dobrzykéw, wpadli w gestej
mgle w bliski ogief niemieckich ceka-
emow, ponoszac ciezkie straty (okoto
50 %). 15 wrzesnia atak oddziatéw
wroga stawat sie coraz krwawszy,
a do sztabu docieraty rozpaczliwe
meldunki dowddcow, zwitaszcza
z odcinka $rodkowego, od dowo-
dzacego Ill batalionem mjr. Biesz-
czanina: ,Przerwali sie, zmieniamy
pozycje”.

Pptk Stanistaw Sadowski wystat na
zagrozone odcinki oficeréw, podtrzy-
mywat na duchu zotnierzy, wzywat do
wytrwania. Po bitwie pod Dobrzyko-
wem sity obroficow lewego brzegu
Wisty ulegly znacznemu zmniejszeniu,
a szansa zlikwidowania przyczotka
stata sie nierealna. Jak ustalit Jerzy
Stanistaw Wojciechowski, 16 wrze-
$nia, po przegrupowaniu do Czermna,

19. Putk Piechoty Odsieczy Lwowa
liczyt nieco ponad 1500 zotnierzy.
Wykrwawieni i wyczerpani obroficy
z walczacych pod Dobrzykowem
putkéw, pozbawieni zaopatrzenia
i Srodkéw medycznych, rozpoczeli,
zgodnie z rozkazem gen. Tadeusza
Kutrzeby, odwrét na zachodni brzeg
Bzury i wzieli udziat w dalszej cze-
$ci bitwy nad Bzura. Nieliczni z nich
przebili sie przez Puszcze Kampino-
ska do Warszawy i Modlina, walczac
do dnia kapitulacji stolicy i twierdzy.
Krwawe walki pod Dobrzykowem nie
doprowadzity do odrzucenia nie-
mieckiej 3. Dywizji Piechoty za Wiste,
ale powstrzymaty jej dalszy marsz
ku potudniowi. Niemcy, dysponujac
trzykrotnie wiekszymi na tym odcinku
sitami, byli przekonani, ze maja przed
soba znaczne sity polskie i doszli do
Gostynina noca 16 wrzesnia, kiedy
oddziaty polskie opuscity juz ziemie
gostynifnska, odchodzac nad Bzure.
W walce, ktérej stawka byto wygraé
czas i uniemozliwié przeprawienie
sie przez Wiste ciezkich elementéw
3 DP, OW ptk. Sadowskiego, pomimo
poniesionych ofiar, wykonat zada-
nie. 16 wrzesnia Zotnierze niemieccy
pojawili sie w Grabiu, a nastepnie
w Gabinie i Gostyninie. Powracajacy
z wojennej tutaczki mieszkancy
Dobrzykowa, Tokar i sasiednich wsi
widzieli idgcych pod gore w Grabiu
Niemcow i polegtych zotnierzy pol-
skich. Lezeli oni na polach, w rowach,
na tgkach oraz przy tzw. warszawskim
trakcie. Jeszcze nie byli pochowani.
W kilka dni péZzniej Niemcy zebrali
mezczyzn z okolicy i zarzadzili poch6-
wek Zotnierzy. WSrdd spoczywaja-
cych na nekropolii w Dobrzykowie
319 Zofnierzy, ktdrzy w Swietle opinii
gen. Tadeusza Kutrzeby ,starali sie
wykona¢ niewykonalny w 1939 roku
obowigzek - obrong Polski”, udato
sie ustali¢ personalia 102 obroA-
cow lewego brzegu Wisty. Ich nazwi-
ska zostaty umieszczone na tabli-
cach pamiagtkowych przy giéwnym
pomniku.

Pamie¢ o obrofcach lewego brzegu
Wisty pod Dobrzykowem jest wcigz
zywa, a mogity zotnierskie - oto-
czone opieka wtadz samorzadowych,
uczniéw i pracownikéw Szkoty Pod-
stawowej w Dobrzykowie oraz spote-
czefistwa.

Groby wojenne w Dobrzykowie sa
jedna z czternastu kwater zotnier-
skich, rozsianych na terenie dawnego
powiatu gostynifiskiego, kryjacych
prochy obroicéw ojczyzny. Walka
0 utrzymanie lewego brzegu Wisty,
okupiona krwig spoczywajacych na
dobrzykowskiej nekropolii zotnie-
rzy Wrze$nia, byta miarg spetnienia
powinno$ci obrony ojczyzny przez
pokolenie Polakéw uksztattowanych
w Drugiej Rzeczypospolitej. Upamiet-
nienie obroficéw Dobrzykowa, troska
o0 ocalenie od zapomnienia Ich loséw
i nazwisk oraz godny wyglad miejsca
Ich spoczynku - to zadanie do reali-
zacji dla wspoétczesnie zyjacych tu
mieszkancow. Co§ waznego przeciez
Im zawdzieczamy.

Bogumita Zalewska - Opasifiska




