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Rozmowa z wtodarzem

Tragiczna $mier¢ Andrzeja Samoraja byta powodem ponownych wyboréow na urzad
burmistrza miasta i gminy Drobin. Zaledwie kilka tygodni temu wygrat je Krzysztof Wielec.
Jak zaznacza - dtugo wspotpracowat ze swoim poprzednikiem, bliskim przyjacielem.
Przyswiecaly im te same cele, ktore teraz zamierza kontynuowaé.

Stanowisko Burmistrza Miasta
i Gminy Drobin objat Pan zaledwie
kilka tygodni temu. Jaki to byt czas?
Co udato sie zrobi¢?

Krzysztof Wielec: Przede wszyst-
kim skupitem sie na swojej pracy.
Uczestniczytem w wielu spotkaniach
z mieszkaficami poszczegblinych
sotectw. Wyciagnatem wnioski, ktore
beda potrzebne do realizacji zato-
zen. Obecnie trwa budowa nowego
targowiska. To miejsce bedzie bardzo
duzym udogodnieniem dla kupcéow
oraz sprzedajacych. To koszt ponad
1,5 min zt. To nie wszystko. Obecnie
dzieje sie duzo. Realizujemy duzo
waznych inwestycji dla Drobina.
To budowa ul. Zalewskiej, Szkolnej
i ul. Rynek. To skomplikowana inwe-
stycja, musimy wymienié cata infra-
strukture podziemna, siec wodocig-
gowa, ktéra byta potozona w latach
70-tych. ZrobiliSmy tu takze m.in.
kanalizacje deszczowa. W dalszym

etapie potozone zostang tu chodniki,
dywanik asfaltowy na ul. Zaleskiej,
beda takze parkingi. Cata inwesty-
cja to koszt 2 min zt. To nie wszystko,
prac, ktdre obecnie trwaja jest zde-
cydowanie wiecej. Powstat takze
plac zabaw, doposazyliSmy straza-
kow ochotnikow w dodatkowy sprzet,
wyremontowali$my garaz OSP w tegu
Probostwie.

Za chwile bedziecie przygotowy-
wa¢ budzet na 2022 rok. Potrzeb
zapewne jest duzo. Jaki ten budzet
bedzie, na co bedzie Pan chciat
potozyé najwiekszy nacisk?

Krzysztof Wielec: Faktycznie, bedzie
to bardzo trudny budzet. Staramy
sie go juz planowa¢. Czekamy na
zewnetrzne informacje dotyczace
przydzielonych subwencji dla naszej
gminy. Bardzo niepokojacg informa-
cjq jest zwiekszenie kwoty wolnej od
podatku. W wyniku zwiekszenia tej

kwoty nasz budzet pomniejszy sie
0 ok. 1 min zt. Czekamy na rekompen-
sate ze strony rzadowe;j i ostateczne
informacje. Przysztoroczny budzet
mimo wszystko chce by byt inwe-
stycyjny. Na to bede sie nastawiat.
Przede wszystkim modernizacja drog
gminnych, ale takze termomoderniza-
cja budynkéw uzyteczno$ci publicz-
nej, oczywiscie nie zabraknie takze
tych mniejszych, ale istotnych zadan
dla mieszkancow.

No wtasnie. Wspomniat Pan o spo-
tkaniach soteckich. Jakie potrzeby
zglaszali mieszkancy? Co dla nich
jest najwazniejsze?

Krzysztof Wielec: Wiodgcym tema-
tem sa drogi - remonty, moder-
nizacje. Mieszkancy ktada duzy
nacisk na budowe $wietlic, gdzie
mogliby sie spotkaé, zintegrowaé.
W rozmowach pojawiaty sie takze
place zabaw i oSwietlenie solarne.

Dzieki tym rozmowom wiem czego
oczekuja, co jest potrzebne, by czuli
sie bezpieczniej i lepiej w swoich
miejscowo$ciach. Budzet, ktorym
gmina dysponuje jest ograniczony.
Potrzebne bedg Srodki zewnetrzne.
Bede ubiegat sie takze o dofinanso-
wanie z réznych zrddet, by inwesty-
cji byto wiecej. Mamy tu dwa szlaki
komunikacyjne DK10, DK60. Staram
sie przyciagnaé przedsiebiorcéw, by
w gminie Drobin byto ich coraz wie-
cej. Juz aplikowaliSmy o $rodki rza-
dowe w ramach Polskiego tadu.
To $rodki na budowe, remonty drég
gminnych - w Nagdrkach Dobskich,
Mokrzku, czy w Krajkowie, w tegu
KoScielnym, Koztowie. To wazne drogi,

Krzysztof Wielec

ktore chciatbym w najblizszym czasie
wyremontowaé. W ramach Polskiego
tadu wystgpitem réwniez o $rodki na
budowe przedszkola w tegu Probo-
stwie. Mam nadzieje, ze uda nam sie
pozyskaé Srodki na remont ul. Sp6t-
dzielczej w Drobinie. To wazna ulica,
ktéra od dtuzszego czasu czeka na
remont. Planujemy na szkole pod-
stawowej w Drobinie i przedszkolu
w tegu zamontowaé fotowoltaike
i wymienié pompy ciepta. Tu réwniez
ubiegamy sie o Srodki zewnetrzne.

Catg rozmowe z burmistrzem miasta
i gminy Drobin mozecie obejrzeé ska-
nujac kod QR.

Kolejne rozmowy na razie nie przy-
niosty oczekiwanego kompromisu.
Nadal pod znakiem zapytania
stoi przyszto$é czterech oddziatow
w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym
w Ptocku. Lekarze précz podwyzek
domagaja sie zmiany liczby godzin
pracy. Odbyto sie specjalne posiedze-
nie Rady Spotecznej. Przy wspdlnym
stole na zaproszenie Adama Struzika
marszatka Mazowsza zasiedli lekarze,
dyrekcja szpitala, a takze postowie.
Wsrdd nich Arkadiusz Iwaniak poset

Porozumienie to kwestia czasu

Arkadiusz Iwaniak

Lewicy, ktéry w rozmowie z nami
zaznacza, ze po tym spotkaniu jest
peten optymizmu i jego zdaniem
wszystko wskazuje na to, ze wkrétce
do porozumienia dojdzie.

- To byto bardzo wazne posiedzenie
Rady Spotecznej, tak naprawde
obydwie strony powiedziaty o co
im chodzi. I to nie tylko pieniadze
sa tu najwazniejsze. Tak naprawde
chodzi o zupetnie inne podejscie
do stuzby, ktora lekarze petnia,
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w jakims sensie zapewnienie wyna-
grodzenia na takim poziomie, by tu,
co jest bardzo wazne, chciat pra-
cowac caly personel. Mamy sprzet,
coraz nowoczesniejsze budynki,
ale tak naprawde brakuje tego co
najwazniejsze, czyli kadry medycz-
nej. Bardzo sie z tego ciesze, ze to
w koncu wybrzmiato. Mam nadzieje,
Ze jeszcze przed koiicem paZdzier-
nika dojdzie do porozumienia. Nie
wyobrazam sobie aby szpital na
Winiarach stracit poziom referencji,
ktory dzisiaj ma, a poza tym zeby
zamknieto cztery wazne oddziaty,
zeby 120 pacjentow nie miato gdzie
sie leczyé - méwi poset Iwaniak.

Przypomnijmy, wraz z koficem paz-
dziernika mija trzymiesieczny okres
wypowiedzenia uméw o prace 22
lekarzy. Lecznicy tym samym wraz
z poczatkiem listopada grozi
zamknigecie oddziatu ptucnego, nefro-
logii, wewnetrznego i pediatrii.

- Mam nadzieje, ze dyrekcja szpi-
tala, ktora jest w bardzo trudnej
sytuacji, bo finanse ma ograniczone

i lekarze, ktorzy maja oczekiwa-
nia, ze po prostu sie porozumieja
i wszystko wraci na wtasciwe tory -
mowi poset Iwaniak.

Jak zapewnia obydwie trony konfliktu
moga liczyé na wsparcie z jego strony.

- W tej sprawie rozmawiatem
z wojewoda mazowieckim, czy jest
jakis plan B gdyby doszto do realiza-
¢ji czarnego scenariusza. Rozmowy
sa niezwykle trudne, ho podobna
sytuacja jest w wielu miastach
i placowkach medycznych. Widac,
Ze brakuje medykow. Bardzo cze-
sto ,fapia” drugi etat nie po to,
by wiecej zarobié¢, ale gdyby tego
nie zrobili to w innym szpitalu,
przychodni nie byto by lekarza.
To pokazuje w jakim miejscu jeste-
smy i w jakim miejscu jest stuzba
zdrowia w Polsce. Jest wiele zanie-
dban i wiele do zrobienia, by to
zmienié. Tak naprawde dzi$ musimy
wziaé sie ostro do pracy, by przy-
gotowac nowych lekarzy bysmy za
kilka lat nie mieli jeszcze wigkszych
problemow. Nie wyobrazam sobie,

ze lekarzy zabraknie - ttumaczy
Iwaniak.

Udato sie natomiast doj$é do poro-
zumienia w ptockim pogotowiu.
Ratownicy wracaja do karetek.
Na spotkaniu protestujacych z dyrek-
cja Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sanitar-
nego w Ptocku ratownicy zobowia-
zali sie, Ze rozpoczna juz normalng
prace w karetkach.Tu réwniez jednym
z gtéwnych powodow protestu byty
pienigdze. Dyrekcja pogotowia
w Ptocku czeka na informacje, ile
pieniedzy z Ministerstwa Zdrowia
dostanie na podwyzki dla ratownikow.
Dopiero wtedy bedzie wiadomo, jakie
one beda ostatecznie. Na mocy poro-
zumienia z 21 wrze$nia ratownicy
mieli dostawa¢ 40 zt/h i 30 proc. tzw.
dodatku wyjazdowego. Sami ratow-
nicy wyceniali godzine pracy na 60
do 70 z..

Catej rozmowy z postem Arkadiuszem
Iwaniak mozecie obejrzeé po zeska-
nowaniu kodu QR.

Uprawniony Instalator Urzadzen Gazowych

-Przerobki kuchni na gaz propan-butan

-Podiaczenie do gazu ziemnego

-Czyszczenie
-Regulacja
-Konserwacja

-Sprawdzanie szczelnosci

Wysoka jakos$ swiadczonych ustug

Dojazd do klienta
Konkurencyjne ceny

Uwaga:

Wypetniam niezbedna dokumentacje
aby nie utracié prawa do gwarancji

Tel. 500-011-110
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- To ogromny zaszczyt, ale i wyréz-
nienie - mowit nowy Starosta Ptocki
chwile po tym jak na to stanowisko
wybrali go Radni Powiatu Ptockiego.
Sylwester Ziemkiewicz zastapit
tragicznie zmartego Mariusza Bienka.

- Samorzad powiatu znalazt sie
w trudnej sytuacji, straciliSmy
Mariusza - lidera, samorzadowca,
przyjaciela. Wspotpracowalismy
od lat. Dzi$ czuje sie w gotowosci,
by kontynuowac Jego prace i dzieto.
0d 15 Iat pracuje w samorzadzie.

Nowy Starosta Ptocki

To moja pasja. Chciatbym swoja
aktywnos¢ skierowaé na powiat,
by zapewnié¢ rozwoj ziemi ptockiej.
Przed nami duzo wyzwan, zapew-
niam, ze bedziemy kontynuowaé
dziatania, wzmacniaé potencjaf,
dziata¢ z OSP, organizacjami poza-
rzadowymi, budowaé drogi na tere-
nie powiatu, Sciezki rowerowe,
wspiera¢ osoby niepetnosprawne,
wspoipracowaé¢ z seniorami.
Spotkania z mieszkancami i ich
wystuchiwanie, to podstawa w kie-
rowaniu powiatem. Zapewniam

gotowosé do pracy dla rozwoju
ziemi ptockiej - mowit nowy staro-
sta.

Sylwester Ziemkieiwcz od 2014
roku byt Wojtem Gminy Radzanowo.
Jest wiceprezesem Zarzadu LGD
,Razem dla Rozwoju”. Ukonfczyt
Zarzadzanie Publiczne na Uniwersy-
tecie Warszawskim. Nalezy do PSL,
aktywnie dziata w kilku organizacjach
spotecznych. Jest zonaty, ma dwoje
dzieci. Ma 36 lat.

Sylwester Ziemkiewicz

Jest blacha,

Budowa stadionu przy tukasiewicza
wkracza w kolejne etapy. Jest juz bla-
cha na dach.

- W nadchodzacych tygodniach
zostana wykonane prace, zwia-
zane z wykonaniem dachu trybuny
wschodniej i potnocnej, montaz
elewacji trybuny wschodniej i pot-
nocnej - pionowe elementy stalowe
(zyletki), jak rowniez prace zwia-
zane z wykonaniem pozostatych
dwoch trybun, w zakresie wykona-
nia pali pod przyszte fundamenty -
informuje biuro prasowe ptockiego
ratusza.

W tym roku pojawig sie réwniez ele-
menty barierek i krzesetek na trybu-
nie pétnocnej oraz fundamenty pod
trybune potudniowg i zachodnia.
Wiekszo$¢ ostatniej starej trybuny
zostata wyburzona; pozostata jedy-
nie marginalna cze$¢ na potrzeby
meczéw. Na nowej trybunie zamon-
towano kilka tysiecy krzesetek
w biatym kolorze i odcieniach niebie-
skiego. Jest tez nowe o$wietlenie, ale
wcigz trwaja prace nad zadaszeniem
i zapleczem. Mimo niewielkich opdi-
nief termin koricowy prac jest nieza-
grozony.

bedzie dach

- Budowa podlega tym samym
trudnosciom, co wszystkie obec-
nie realizowane inwestycje w Pol-
sce, m.in. w zakresie dotrzymania
terminowosci dostaw materiatow,
dostepnosci materiatow czy pod-
wykonawcow. Wptywa to na drobne
przesuniecia w zakresie realiza-
cji robot w pewnych branzach czy
zakresach, nie mniej na te chwile
termin koncowy jest niezagrozony
- dodaja w ratuszu.

Docelowo stadion pomiesci 15 tys.
widzow. Wszystkie prace maja zostaé
ukoriczone przed grudniem 2022
roku.

W Ptocku

Wszystko za sprawa Banku Zywnosci,
ktory tym samym dotaczyt do prote-
stujacych przeciwko niszczeniu pro-
duktéw spozywczych.

- Akcje prowadza wszystkie Banki
Zywnosci w w Polsce i Europie.
To dzien swietowania idei niemar-
nowania zywnosci. W Polsce Banki
od 2017 roku organizuja taka akcje.
W tym roku pod hastem ,Zupa
Disco” - mowi Aldona Cybulska
wiceprezes Banku Zywnosci
w Ptocku.

W przygotowaniu zupy pomagaty

ugotowano ,,Zupe Disco”

panie zaprzyjaznione z Bankiem. Po
kilku godzinach powstata pyszna,
goraca zupa.

- Przygotowalismy zupe grochowa.
Chcemy nia poczestowaé emery-
tow i rencistow, ktorzy biora udziat
w ,,Tanecznych wtorkach”. Dlatego
ta grupa, bo dobrze wiemy, ze ta
grupa spoteczna czesto ma niskie
dochody, a taka zupa moze hy¢
okazja na cieply positek - ttuma-
czy Rafat Kuczynski prezes Banku
Zywnosci w Plocku.

Na ogrédku MOSIR w kazdy waka-
cyjny wtorek spotykali sie seniorzy na
wspdlnej zabawie. | wtasnie tu Bank
Zywnosci czestowat zupa.

- To jest atrakcja. Jeszcze nigdy
czegos takiego nie byto. Brawo pre-
zesom naszego Banku Zywnosci
bardzo sie cieszymy i dziekujemy.
Nasza wspotpraca trwa bardzo
dfugo i jest bardzo owocna. Cata
akcja ,Zupa Disco” to piekny cel.
dbanie o zywno$¢, niewyrzucanie jej
to wazne, bo wokof nas jest petno
biedy - mowi Jadwiga Korneszczuk
przewodniczaca Zwiazku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow.

Jak zaznacza wiceprezes ptockiego
Banku Zywnosci samo gotowanie
to nie wszystko o co chodzi w akcji
»Zupa disco”.

- Chcemy tez nauczyé dobrego
gotowania z prostych potrwa,
fatwo dostepnych i przede wszyst-
kim poszanowania. Banki Zywno-
§ci nie moga marnowac¢ zywnosci
w zwiazku z tym co maja ktada do
kotta i gotuja jedzenie - dodaje
Cybulska.

Ponad 200 porcji tak zwanej ,Zupy
Disco" trafito do seniordw, uczestni-
kow wtorkowych imprez. Jak zazna-
Czaja organizatorzy to nie ostatnia
wspdlna akcja.
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Z U S Duze zmiany w zasitkach od 2022 roku

Spoznites sie z optaceniem skiadek? 0d nowego
roku to nie bedzie juz przeszkoda w uzyskaniu zasitku
chorobowego z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Zmian
w zasitkach od stycznia bedzie wiecej. Dotycza m.in.
wysokosci swiadczen i okresu ich pobierania.

Jedna ze zmian dotyczy prawa do
zasitku chorobowego dla oséb obje-
tych dobrowolnym ubezpieczeniem
chorobowym, czyli miedzy innymi
prowadzacych dziatalno$é gospo-
darcza i 0s6b z nimi wspétpracuja-
cych. Ubezpieczenie to nie bedzie
juz ustawato na skutek nie-
terminowego optacenia skta-
dek. Przedsiebiorcy beda
mogli otrzymaé¢ $wiadczenia
z ubezpieczenia chorobowego réw-
niez w przypadku optacenia sktadek
po terminie. Corocznie ZUS otrzy-
mywat ponad 150 tys. wnioskéw
0 przywrécenie terminu ptatnosci
sktadek od przedsiebiorcow, kto-
rzy spéznili sie z ich optaceniem,
a chcieli zachowaé prawo do zasitku.
0d nowego roku takie wnioski nie
beda juz potrzebne.

Dodatkowo w przypadku os6b,
ktérych niezdolno$é¢ do pracy
powstanie w okresie, gdy bedag miaty
zalegtoSci z tytutu sktadek w kwo-
cie wyzszej niz 1 proc. minimalnego
wynagrodzenia, nowo wprowadzane
regulacje umozliwia otrzymanie
$wiadczenia po sptacie zadtuzenia.
Prawo do tych $wiadczen ulegnie jed-
nak przedawnieniu, jezeli zadtuzenie
nie zostanie uregulowane w ciggu
6 miesiecy od dnia powstania prawa
do $wiadczenia. Przeszkoda w wypta-
cie zasitku nie bedzie natomiast
zadtuzenie wynoszace maksymalnie
1 proc. minimalnego wynagrodzenia.
To zasady analogiczna jak w przy-
padku $wiadczef z ubezpieczenia
wypadkowego.

Zmiany w wysokosci zasitku

Zasitek chorobowy za czas pobytu
w szpitalu bedzie wyliczany na
korzystniejszych zasadach. Obecnie
jest nizszy od standardowej stawki
procentowej i wynosi co do zasady 70
proc. podstawy wymiaru zasitku. Od
nowego roku miesieczny zasitek cho-
robowy bedzie przystugiwat w wyso-
koSci 80 proc. bez wzgledu na to, czy
dotyczy osoby hospitalizowanej czy
przebywajacej w domu.

Kolejna zmiana wskazuje, ze od
2022 roku podstawy wymiaru zasitku
nie bedzie sie obliczaé na nowo, jezeli
miedzy okresami pobierania zasitkéw
(bez wzgledu na ich rodzaj) nie byto
przerwy albo przerwa byta krétsza niz
miesigc kalendarzowy. Dotychczas
w przepisach byta mowa o przerwie
krétszej niz 3 miesigce kalendarzowe.

Korekty okresu zasitkowego

Tzw. okres zasitkowy wynosi standar-
dowo 182 dni i okre$la tgczny czas,
przez ktéry mozna pobieraé zasitek
chorobowy. Do tego samego okresu
zasitkowego wlicza sie wszystkie nie-
przerwane okresy niezdolnosci do
pracy, nawet jezeli niezdolno$¢ do
pracy jest spowodowana réznymi
przyczynami. W przypadku przerw
w niezdolno$ci do pracy, do okresu
zasitkowego wlicza sie okres niezdol-
noSci do pracy przypadajacy przed
przerwa o ile jest ona spowodowana
ta sama przyczyna, a przerwa nie
przekracza 60 dni. Od stycznia nie

bedzie mieé znaczenia, jaka choroba
byta powodem niezdolnosci do pracy
przed i po przerwie. Przerwa bedzie
liczona tak samo, bez wzgledu na
to czy chodzi o te same choroby, czy
rozne.

Wyjatkiem od tej zasady ma by¢ nie-
zdolno$é do pracy przypadajaca na
czas cigzy. Do okresu zasitkowego nie
wlicza sie okreséw niezdolnosci do
pracy przypadajacych przed przerwa
wynoszacg do 60 dni, jezeli po prze-
rwie niezdolno$é do pracy wystapita
w trakcie cigzy.

Zasitek po ustaniu zatrudnienia

Wedtug nowych przepiséw po usta-
niu ubezpieczenia bedzie mozna

pobiera¢ zasitek chorobowy do 91
dni. Ta zasada nie bedzie dotyczyta
m.in. os6b chorych na gruzlice lub
niezdolnych do pracy w okresie ciazy.
ZUS przypomina, ze osoba, ktérej
wyczerpat sie okres zasitku, nadal
bedzie mogta wystapié¢ o Swiadcze-
nie rehabilitacyjne. Przystuguje ono
maksymalnie przez 12 miesiecy
osobie, ktora dalej choruje, jednak
rokuje odzyskanie zdoInoSci do pracy
w wyniku dalszego leczenia lub reha-
bilitacji.

Macierzyiiski w razie $mierci pra-

codawcy

Prawo do zasitku macierzyfiskiego uzy-
skaja od stycznia kobiety, ktore uro-
dzity dziecko po ustaniu zatrudnienia,

jesli ubezpieczenie zakofczyto sie
w czasie cigzy z powodu $mierci
pracodawcy. Dotychczas nie miaty
w takiej sytuacji prawa do zasitku.
Jesli ubezpieczona byta zatrud-
niona na umowe o prace i ta umowa
wygasta z powodu $mierci praco-
dawcy, to do dnia porodu kobieta
bedzie otrzymywaé zasitek w wyso-
koSci zasitku macierzynskiego.
To znaczy, ze kobiety w ciazy,
ktére stracg umowe w zwigzku ze
$miercig pracodawcy, beda zabezpie-
czone tak samo jak te, ktérych praco-
dawca ulegt likwidacji lub upadtosci.

Piotr Olewinski
Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS
wojewddztwa mazowieckiego

Najwiekszy

plock@jumpplanet.pl
tel. 730 706 033

wyskakane URODZ

lekcje WF

zajecia z A

zajecia FITN
imprezy FIRI
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Szybko, blisko domu - to gtéwne
zatozenie ORLEN paczki. Dziata
juz 200 automatéw paczkowych.
Dostepne sg przez catg dobe, na
odebranie przesytki mamy az 3 dni
robocze. W catej Polsce docelowo
bedzie 6 tysiecy punktéow gdzie
bedziemy mogli nadaé lub odebraé
przesytke.

- Teraz te punkty modernizu-
jemy, wktadamy tam urzadzenia
do paczek. W zwiazku z tym do
konca tego roku bedzie 500, a do
konca nastepnego 2000, ale to
co podkreslam. To nie wszystko.
Bedziemy dalej z ta ustuga sie
rozwijaé, bo uwazamy, ze to sa
duze szanse na rynku, ale oprécz
tego tez szansa pozyskania
dodatkowo klienta. To takie nape-
dzanie sie nawzajem. By¢ moze
klient, ktory przyjedzie po paczke
zatankuje na naszej stacji albo
przyjedzie zatankowa¢é a zafatwi

#0ORLENpaczka

ustuge kurierska. To tez dostar-
czy nam pewien wolumen, dodat-
kowa ilos¢ klientow - mowi Daniel
Obajtek prezes PKN ORLEN.

Badania i analizy dowodza, ze odbiér
przesytek w punktach staje sie naj-
czesciej wybierang formg dostawy
w Polsce. Jest tez postrzegany jako
najbardziej ekologiczny - ograni-
cza transport kurierski. Korzystanie
z ORLEN paczki utatwia aplikacja
mobilna, ktéra pozwala m.in. bezdo-
tykowo otwieraé skrytki w automa-
tach paczkowych, a takze otrzymywaé
kupony i rabaty za odbieranie prze-
sytek.

- Ustuga ORLEN paczka to ustuga
dostepna dla wszystkich naszych
klientow. W duzej mierze nasta-
wiamy sie na kierowcow, bo czes¢
z naszych klientéw, zwilaszcza
takich gdzie stawiamy maszyny
paczkowe to sa miejsca gdzie

mozna spokojnie przyjechaé samo-
chodem, zaparkowac i wygodnie
wyjaé paczke. To takie ustuga
dostepna dla osob niepetnospraw-
nych, dlatego ze nasze maszyny
zostaty w taki sposob przygotowane,
ze zarowno podjazd pod maszyne

jak i zlokalizowanie ekranu dotyko-
wego, ktorym sie otwiera maszyne,
jak i tez mozliwosé wybrania sobie
skrytki do ktorej kurier bedzie
ta paczke wrzucat zeby ona byta
w zasiegu reki osoby siedzacej na
wozku. W taki sposab staralismy sie

w ten sposob wszystko przygoto-
waé, by ustuga byta dla wszyst-
kich - mowi Patrycja Klarecka
cztonek zarzadu PKN ORLEN
ds. Sprzedazy Detalicznej.

Automaty paczkowe sag juz
w wielu miastach, m.in. w Ptocku.
Sie¢ ,ORLEN Paczka” obejmuje
okoto 1100 stacji ORLEN, ponad
1000 kioskéw RUCHu, prawie
4000 punktoéw partnerskich i 200
automatéw paczkowych. Do konca
tego roku udostepnionych bedzie
juz 500 automatow, ktdre znajda
sie w kazdym wojewddztwie. Do
korica 2022 roku bedzie 2000
automatoéw paczkowych na terenie
catego kraju.

Olej roslinny do paliw?
W Ptocku PKN ORLEN inwestuje w innowacyjna produkcje biokomponentu

PKN ORLEN wdrozy w Zaktadzie
Produkcyjnym w Ptocku nowocze-
sng technologie uwodornienia
olejéw roslinnych. To ekologiczne
i innowacyjne rozwigzanie, zgodnie
ze strategia ORLEN2030, wzmocni
pozycje koncernu na rynku biopaliw.
Bedzie tez odpowiedzig na unijny
pakiet ,fit for 55”, stawiajacy przed
przemystem rafineryjnym kolejne
wyzwania w zakresie ograniczenia
emisyjnosci paliw transportowych.
Realizacja inwestycji, ktérej wartosé
szacowana jest na ok. 600 min z,
planowana jest w potowie 2024 roku.

- Dostrzegamy rosnace znacze-
nie odnawialnych Zrodet ener-
gii w transporcie. Rynek paliw

w istotny sposob ksztattuje zapisy
Dyrektywy RED IlI, zwiekszaja-
cej wykorzystanie biopaliw oraz
przyjety w lipcu przez Komisje
Europejska pakiet ,fit for 55”.
Dlatego konsekwentnie inwe-
stujemy w nowoczesne i przyja-
zne Srodowisku rozwiazania, by
w petni realizowaé ambitne,
unijne cele. W perspektywie
najblizszej dekady, zgodnie ze
strategia, chcemy byé jednym
z wiodacych producentow biopaliw
w regionie, w tym zaawansowanych
biopaliw drugiej generacji. Innowa-
cyjna inwestycja, ktora zrealizujemy
w naszym zakfadzie w Ptocku, istot-
nie nas do tego przyblizy, jednocze-
$nie wzmacniajac konkurencyjnosé

polskiej gospodarki - mowi Daniel
Obajtek, Prezes Zarzadu PKN
ORLEN.

PKN ORLEN zbuduje w Ptocku
instalacje HVO i wdrozy na skale
przemystowg nowatorska techno-
logie polegajaca na uwodornieniu
oleju rzepakowego, oleju posma-
zalniczego (UCO) lub ich mie-
szanki. Produkt koncowy bedzie
stosowany jako dodatek do oleju
napedowego lub paliwa lotniczego
JET. Wydajno$¢ instalacji HVO moze
wynie$¢ okoto 300 tys. ton uwo-
dornionego oleju rocznie. To ilos¢,
ktora zaspokoi potrzeby ptockiego
zaktadu.

PKN ORLEN bedzie wykorzystywat miejskie scieki w Zaktadzie Produkcyjnym w Ptocku

PKN ORLEN i Wodociagi Ptockie
podpisaty porozumienie o0 wspét-
pracy w ramach projektu, ktérego
celem jest przekazanie przez mia-
sto i wykorzystanie oczyszczo-
nych Sciekdw komunalnych przez
Koncern jako wsadu do wody
procesowej uzywanej w Zaktadzie
Produkcyjnym ORLENU w Ptocku.

Bedzie to juz kolejny projekt ORLENU
realizowany w ramach gospodarki
obiegu zamknietego pod nazwa ,Blue
Bridge”.

Razem z podpisanym porozumieniem
powotano wspélny zespét do przepro-
wadzenia badan pilotazowych i przy-
gotowania wiasciwej dokumentacji:

PKN ORLEN S.A.

Koncepcji Zagospodarowania Prze-
strzennego oraz Zbiorczego Zestawie-
nia Kosztow niezbednych do wydania
rekomendacji, co do ostatecznej
formy realizacji projektu.

- Rozwdj gospodarczy na swiecie
oraz wzrost liczby mieszkafcow
znacznie zwiekszyt zapotrzeho-
wanie na energie. Spowodowat
takze wyczerpywanie sie zasobow
naturalnych. Prognozy Organizacji
Narodow Zjednoczonych zaktadaja,
ze do 2050 r. liczba ludnosci na
Swiecie wzrosnie o 1/3, co prze-
tozy sie na 50 proc. wzrost zapo-
trzebowania na wode, a co za tym
idzie takze na zwiekszony wolu-
men odprowadzanych Sciekow oraz
energie w tym okresie. Unia Euro-
pejska chcac powstrzymaé zmiany
klimatu, przyjeta plan dziatan na
rzecz zrownowazonej gospodarki
czyli ,Europejski Zielony tad”,
w ktorym kfadzie nacisk na bardziej

efektywne wykorzystanie zasobow
dzieki przejsciu na czysta gospo-
darke o obiegu zamknietym. Inicja-
tywy i dziatania PKN ORLEN takie
jak dzisiejsze porozumienie to
realne dziatania na rzecz Europej-
skiego Zielonego tadu oraz realiza-
cja strategii Koncernu, ktory bedzie
neutralny klimatycznie juz w 2030
roku - powiedziat Jozef Wegrecki
Cztonek Zarzadu ds. Operacyjnych
PKN ORLEN.

Obecnie trwajg prace umozliwia-
jace pilotazowy test wykorzystania
miejskich $ciekow z Ptocka w ORLE-
NIE. Poprzedzone one byty m.in.
prefisibility study wraz z analiza
technologii doczyszczania Sciekow,
analizami zapiséw polityk i regulacji
prawnych oraz analizami strumie-
nia oczyszczonych Sciekéw z Miej-
skiej Oczyszczalni Sciekéw w Ptocku
w ujeciu iloSciowym i jakosciowym.
Dodatkowo wykonano badania wody

surowej z Wisty oraz wykonano
analizy mozliwych tras poprowa-
dzenia rurociggu transportujgcego
Scieki z miejskiej oczyszczalni do
Zaktadu Produkcyjnego ORLENU
w Ptocku.

- Przeprowadzone analizy
wskazuja, ze projekt Koncernu
i Wodociagow Ptockich pozwoli
na zmniejszenie wolumenu
surowej wody pobieranej z Wisty
0 okoto 25 proc. Ponadto bedzie
miat pozytywny wptyw na jakosé
wody w Wisle, poniewaz oprocz
zmniejszonego poboru wody
przez Koncern takze Wodociagi
Ptockie heda wprowadzaé¢ do
rzeki mniej Sciekow komunal-
nych. Nasz wspolny projekt to
doskonaty przyktad domykania
obiegu gospodarki surowcowej
- mowi Andrzej Wachowski -
Dyrektor Biura Gospodarki Wod-
no-Sciekowej PKN ORLEN.
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Starostwo Powiatowe w Plocku

Starosta Ptocki gosciem na sesji Rady Gminy Bodzanow

W Srode, 29 wrzesnia, odbyta sie sesja Rady Gminy
Bodzanow, w ktérej - na zaproszenie Przewodniczacego
Rady Pawla Rézanskiego oraz Wojta Gminy Jerzego
Staniszewskiego - uczestniczyli Sylwester Ziemkiewicz,
Starosta Plocki, oraz Pawet Bogiel, Cztonek Zarzadu

Powiatu Ptockiego.

- Sesja to jedno z najwazniejszych
wydarzen w Zyciu samorzadu
gminnego - powiedziat Sylwester
Ziemkiewicz.

- Mam w tej gminie wielu znajo-
mych, przyjaciot, moi przodkowie
z niej pochodza, tak wiec ta
gmina nie jest mi obca. Ciesze sie,
Ze jest w czoftowce gmin powiatu
plockiego i tak preznie sie rozwija.

Sylwester Ziemkiewicz nawigzat
rowniez do swojego poprzednika:

- W najblizszych latach bede
kontynuowat zadania, ktore roz-
poczat Starosta Mariusz Bieniek,
szczegolny nacisk ktadac na sfere
spoteczna, niezmiernie istotna.
Jeszcze bardziej wzmocnimy
pomoc osobom najstabszym, nie-
petnosprawnym, osobom starszym.
Strategia, ktora opracowujemy,
pozwoli nam takze maksymalnie
wykorzystaé srodki zewnetrzne na

realizacje inwestycji.

Modernizacja drég to temat naj-
bardziej nurtujgcy Radnych Gminy
Bodzandéw, ktérzy mieli mozliwosé
zadaé pytanie zaproszonym gos$ciom
i chetnie z niej skorzystali. Obecnie
w gminie Bodzanéw trwaja moderni-
zacje kilku drég powiatowych, o czym
powiedziat Pawet Bogiel, Cztonek
Zarzadu Powiatu Ptockiego.

- Mam nadzieje, ze to tempo, ktore
narzuciliSmy, bedzie utrzymane -
podkreslit.

W tym miejscu warto wspomnieé
0 budowie odcinka drogi powiatowej
Wilczkowo-Bodzan6w-Stupno. Dzieh
przed sesjg Rady Gminy Bodzanéw
odbyta sie narada koordynacyjna
dotyczaca budowy odcinka drogi
powiatowej w miejscowosciach
Bodzanéw i Chodkowo-Dziatki. Jest
to jedna z najwigkszych tegorocznych
inwestycji powiatowych.

Starosta Sylwester Ziemkiewicz,
wspdlnie z W6jtem Gminy Bodzandw
Jerzym Staniszewskim, Dyrektorem
Zarzadu Drég Powiatowych w Ptocku
Marcinem Btaszczykiem, inspekto-
rami nadzoru i wykonawca ocenili
obecny stan zaawansowania prac.

- Prace ida zgodnie z planem. Jezeli
warunki pogodowe beda sprzyja-
jace, inwestycja powinna zakonczyé
sie w pazdzierniku - podsumowat
Starosta.

Starostwo Powiatowe w Ptocku

Zarzad Stowarzyszenia Sottysow Powiatu Ptockiego z wizyta u Starosty Ptockiego

W dniu 6 paidziernika 2021 roku odbyto sie posiedzenie Zarzadu Soitysow Powiatu Ptockiego, ktore miato wyjatkowy charakter.
Uczestniczyt w nim bowiem Sylwester Ziemkiewicz - Starosta Ptocki.

- Bardzo dziekuje za mozliwosé
spotkania z Wami. To dla mnie nie-
zwykle wazne i cenne. Juz jako wojt
mocno zabiegatem o dobre relacje
Z sottysami, dbatem o to, zeby fun-
dusz sotecki byt wydawany zgodnie
z oczekiwaniami mieszkancow.

Nie ukrywam, ze tu rola sottysa
byta ogromna, bo czasem fatwiej
powiedzieé sasiadowi czego ocze-
kuje niz samemu wajtowi czy staro-
Scie. Teraz tez licze na Panstwa, na
dobra wspotprace, na to, ze bedzie-
cie posrednikami i najlepszymi

reprezentantami Waszych miejsco-
wosci. Ja deklaruje moja otwartosc!
Jestem do Panstwa dyspozycji!
- zapowiedziat Starosta Sylwester
Ziemkiewicz.

Jolanta Kesicka - Prezes Stowarzy-
szenia Sottyséw Powiatu Ptockiego,
w imieniu catego Zarzadu Stowarzy-
szenia, zapewnita o swojej gotowosci
do wspotpracy, a takze ztozyta gratu-
lacje i piekne kwiaty na rece Starosty.
- Prosze pamietaé, ze Stowarzysze-
nie zawsze chetnie angazuje sie
w wydarzenia realizowane na tere-
nie powiatu, stuzymy swoja pomoca.
Bedziemy wspieraé Pana prace
najlepiej jak potrafimy - powie-
dziata.

W spotkaniu uczestniczyt takze Bog-
dan Banaszczak - Cztonek Zarzadu
Powiatu Ptockiego, ktory byt jed-
nym z pomystodawcéw utworzenia
Stowarzyszenia Softyséw Powiatu
Ptockiego.

- Moj ojciec przez wiele lat pet-
nit funkcje sottysa, stad wiem jak
trudna, czasem niewdzieczna,

ale tez dajaca duza satysfakcje
jest praca softysa. Ciesze sie,
Ze méj pomyst powofania Stowa-
rzyszenia z duzym entuzjazmem
przyjat Starosta Mariusz Bieniek,
Ze go zrealizowaliscie, ze dziatacie
i pokazujecie, ze rola, ktora petnicie
w swoim najblizszym otoczeniu,
jest bardzo wazna i nie mozna jej

w zaden sposob umniej-
szaé czy marginalizowaé.
Jestem z Was dumny! - podkreslit.

Stowarzyszeniu Sottyséw Powiatu
Ptockiego zyczymy dalszych sukcesow
i owocnej pracy!

Starostwo Powiatowe w Ptocku
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Chcesz wymienié okna, zamontowaé
fotowoltaike? Teraz mozna otrzymaé
dofinansowanie na te prace.

W Gminnym O$rodku Pomocy Spo-
tecznej w Bielsku dziata punkt kon-
sultacyjny dotyczacy programu
»Czyste powietrze”. O dofinansowanie
ubiegaé sie moze kazdy mieszkaniec
gminy.

- Projekt ,,Czyste powietrze”, ktory
realizujemy rowniez w gminie
Bielsk skierowany jest do witasci-
cieli gospodarstw jednorodzinnych
lub wspotwiascicieli. Kazda osoba,
ktora posiada ksiege wieczysta

Gmina Bielsk

»Czyste powietrze” w gminie Bielsk

moze ztozyé wniosek o dofinanso-
wanie, w ktorym m.in. moze wymie-
nié zrodto ciepta. Poza tym moze
wymieni¢ takze stolarke okienna,
zatozy¢ fotowoltaike, ocieplié¢
strop czy dach. Tak naprawde
to jest wszechstronny program,
ktory pomaga poprawié cie-
pto w naszym domu - mowi
Magdalena Stomska - Chy-
linska kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Bielsku.

Kwota dofinansowania uzalezniona
jest od wielkosci dochoddow. Wszyst-
kie informacje dotyczace projektu

oraz potrzebne wnioski mozna zto-
7yé w specjalnym Punkcie Informa-
cyjno - Konsultacyjnym, ktéry dziata
w budynku GOPS.

- W tym punkcie pracuja dwie
osohy, ktore udzielaja wszelkich
informacji. Poprowadza kazda
osobe od poczatku do konca.
Pomoga zatozyé profil na por-
talu beneficjenta, powiedza jakie
dokumenty trzeba ztozyé. Popro-
wadza po kolei przez program,
powiedza gdzie trzeba podpisac,
wydrukuja i wniosek taki zostaje
w naszej gminie i zostaje prze-
kazany poziniej do Funduszu

- dodaje kierownik GOPS w Bielsku.

Punkt czynny jest w poniedziatki od
7.00 do 8.00, oraz od wtorku do
czwartku od 15.00 do 18.00. Gmina

Bielsk program realizuje we wspot-
pracy z Wojewddzkim Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodne;j.

Kolejne ulice na osiedlu

Kolejne ulice pojawity sie na Osiedlu
w Bielsku. Zrealizowano dwa z trzech
planowanych etapéw. W najblizszych
dniach planowany jest odbiér prac
etapu B.

- Jest to bardzo duze osiedle, bardzo
duzy projekt. Uwazam, ze dzieki tym
ulicom, ktore zesmy pobudowali,
pobudowalismy rowniez kanalizacje
deszczowa, Bielsk zyskat na wize-
runku. Ta inwestycja jest bardzo
potrzebna mieszkancom. Drogi na

tym osiedlu byty w bardzo ztym sta-
nie. Czesto bywato tak, ze jesienia
badz wiosna niektorzy mieszkancy
nie mogli dojecha¢ do wtasnych
posesji - mowi Jozef Jerzy Rozkosz
wajt gminy Bielsk.

Jak dodaje gmina gotowa jest do roz-
poczecia realizacji trzeciego, ostat-
niego etapu budowy ulic na osiedlu.

- Tutaj rowniez bedziemy starali sie
o0 pozyskanie srodkow finansowych

plus srodki wiasne i chcieliby-
$my juz ta inwestycje zakonczy¢.
Wszystkim sie ta inwestycja bardzo
podoba. Mnéstwo pochwat, szcze-
golnie mieszkancow tego osiedla,
ale rowniez ludzi nie zwiazanych
z terenem gminy Bielsk.
Z tego sie bardzo cieszymy - dodaje
wajt.

Cata inwestycja to koszt okoto 20 min
7, trzeci ostatni etap ma kosztowaé
okoto 5-6 min zt.
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Gmina Bodzanéw, to malowniczy
obraz mazowieckiej wsi, a przede
wszystkim nadwislaiskiej przyrody
Natura 2000, obraz zabytkéw, tradycji
i smaku sielskiego zycia. To miejsce
do realizacji pasji zawodowych i spo-
tecznych, do podtrzymywania tradycji
i kultury, a przede wszystkim aktywi-
zacji lokalnych spotecznosci w tym
realizacji polityki senioralne;.

Z mysl3g o osobach starszych, powstat
projekt Stowarzyszenia Spotecz-
no-Kulturalnego Sokdét w Bodza-
nowie pn. ,Senior w Jesieni Zycia”.
Dziatania projektowe zostaty skiero-
wane do oséb 55+ w ramach kto-
rych, odbyto sie szereg wydarzen,
ktére integrowaty spotecznie nie tylko
uczestnikéw projektu, ale réwniez
cztonkinie K6t Gospodyn Wiejskich.

Przygotowane dziatania, pokazaty
jak zyé oraz jak przygotowac sie na
kolejny okres w Zzyciu cztowieka,
jakim jest wiek dojrzaty.

Kulinarne podréze w Sieci Dziedzic-
twa Kulinarnego Mazowsza, wirtu-
alne podréze zagraniczne, warsztaty
terapeutyczne z psychologiem,
warsztaty zielarskie, to liczne spo-
tkania, ktére odbyty sie w ramach
projektu na przetomie lipca i sierpnia.

Gmina Bodzanow

Spoteczny kapitat w Gminie Bodzanow

Duzym zainteresowaniem senioréw
cieszyto sie spotkanie poetycko-
-muzyczne z aktorka i piosenkarka
Katarzyng Zak, ktéra wystapita
z utworami Agnieszki Osiec-

kiej i Wojciecha Mtynarskiego.
Koncert odbyt sie w koSciele Parafii
pw. $w. Anny w Miszewie Murowanym.

| L

- ,Senior w Jesieni Zycia”

Katarzyna Zak prezentowata utwory,
ktére znajduja sie na ptycie aktorki
pod wymownym tytutem ,Bardzo
przyjemnie jest zyé” oraz ,Mitosna
Osiecka”.

Zielen i kwiaty zagoScity na warsz-

tatach florystycznych, ktére
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Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne Sokét w Bodzanowie

przygotowata Monika Starzyfiska wia-
Scicielka Firmy Dekoracyjnej Monaf
w Ptocku. P Monika oméwita zasady
tworzenia kompozycji kwiatowych,
a takze poprowadzita dla seniorow
warsztaty tworzenia flower boxow.

W ramach zadania odbyto sie rowniez
spotkanie z dietetykiem Agnieszka
Kisielewska- Zutawnik z Poradni
Zywieniowej w Ptocku, ktéra wpro-
wadzita senioréw w tajniki zdrowego
odzywiania. Podczas warsztatow
przygotowata pyszne pasty warzywne
oraz koktajle na bazie natural-
nego kefiru, owocow, warzyw i ziét.
Dokonata rowniez pomiaru sktadu
masy ciata i przygotowata zalecenia
Zywieniowe.

Terapeuta zajeciowy Magdalena
Wozniak, zatroszczyta sie o0 wyrazenie
ekspresji plastycznej i poprowadzita
warsztaty rekodzieta pn. ,Kazdy ma
swojego Aniofa”, ktore ukazaty pasje
i zainteresowanie senioréw do pracy
artystycznej z gling.

Uzupetnieniem tych spotkan byly
warsztaty kulinarne z cztonkiniami
KGW Archutéwko, KGW Bodzanow-
skie Pierozanki, KGW Cieslanki,
KGW Miszewianki oraz KGW Wesote
Babeczki.

Ciekawag forma spedzenia wrze-
$niowego wieczoru, byto wydarzenie
kulturalne w Teatrze im. Jerzego
Szaniawskiego w Ptocku.
Zaprezentowana przez aktorow
sztuka pn. ,Zamknij oczy i mysl
0 Anglii” to niewatpliwie radosne
przezycie dla uczestnikow projektu,
ktorzy zachwyceni byli przedstawiong
sztuka oraz gra aktorska ptockich
artystow.

Podsumowaniem projektu byty
obchody Miedzynarodowego Dnia
Osdb Starszych.

Spotkanie odbyto sie 30 wrzes$nia
w Swietlicy wiejskiej w Cieslach
i zgromadzito ponad 70 senio-
row. Atrakcja wieczoru byt koncert
muzyczny zespotu POWIDOKI, ale
najwiekszg niespodzianke sprawili
sami seniorzy, ktérzy przygotowali
i zaprezentowali repertuar stowno-
-muzyczny. Przygotowano okoliczno-
Sciowy tort i przekaski.

Seniorzy otrzymali od Wéjta Gminy
Bodzandéw upominki.

Podczas spotkania odbyta sie row-
niez konferencja profilaktyczna
promujgca szczepienia przeciw
zakazeniu wirusem Covid-19, —
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—> a takze akcja edukacyjna dot.
przeciwdziatania przemocy fizycznej
i psychicznej wobec o0séb starszych,
ktére wg badan naukowych znajduja
sie w grupie zwiekszonego ryzyka,
ztego traktowania przez opiekunéw
i rodzine.

Spotkania z seniorami w ramach
projektu udowadniajg, ze nalezy
wzmacnia¢ potencjat, ktéry tkwi
w starszej spoteczno$ci, a wspdtpraca
z lokalnymi organizacjami spotecz-
nymi przynosi sukcesy i zamierzone
efekty, ktére wptywaja na wzmoc-
nienie kapitatu spotecznego Gminy
Bodzandw, ale rdwniez wzmocnienie
samych organizacji spotecznych jak
rowniez oséb starszych.

Mita niespodzianke przygotowali$my
rowniez dla cztonkin Kot Gospodyn
Wiejskich, ktére

w dniu 2 paZdziernika odbyty wizyte
studyjng w Sieci Dziedzictwa Kuli-
narnego Mazowsza, w ktérej uczest-
niczyt Wéjt Gminy Bodzandw Jerzy

Staniszewski. Spotkanie byto okazjg
do wymiany do$wiadczer w zakresie
promocji i produkcji produktéw eko-
logicznych oraz przygotowania potraw
tradycyjnych wpisanych na liste pro-
duktow tradycyjnych przez Minister-
stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi w woj.
mazowieckim, promujace Dziedzic-
two Kulinarne Mazowsza.

Uczestnicy odwiedzili réwniez Miedzy-
narodowe Targi Zywnosci i Produktow
Ekologicznych Bioexpo 2021 w War-
szawie.

tacznie z dziatan projektowych sko-
rzystato ok. 200 oséb starszych
z terenu Gminy Bodzanéw.

Projekt Stowarzyszenia Spoteczno-
-Kulturalnego Sokot w Bodzanowie
pn. ,Senior w Jesieni Zycia” zostat
sfinansowany ze Srodkéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego oraz
Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej w ramach zadania
w obszarze: ,Dziatalno$¢ na rzecz
integracji i reintegracji zawodowej

i spotecznej 0s6b zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym” - polityka
senioralna.

Patronat Honorowy nad wydarzeniem
objat Wajt Gminy Bodzandw Jerzy
Staniszewski.

Partnerem organizacyjnym projektu
byt Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej oraz Biblioteka Centrum Kul-
tury w Bodzanowie.
Patronat medialny zapewnit
infoPtockTV.

To byt wyjatkowo edukacyjny, barwny
i ciekawy projekt, ktory przynidst nam
duzo radosci i spotkan z ciekawymi
ludZmi, dlatego myslimy juz o kolej-
nych edycjach, a wszystkim oso-
bom starszym, zyczymy zdrowia oraz
pieknej i cieptej ,Jesieni Zycia”.

Mirostawa Zaglewska
Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne
Sokét w Bodzanowie

%\ Gmina Brudzen Duzy

MAZOWIECKA
SZWAJCARIA

23 wrze$nia 2021 roku w Urze-
dzie Gminy Brudzeh Duzy miata
miejsce wyjatkowa uroczysto$é.
Pary matzenskie, ktére przezyty
ze sobg p6t wieku miaty oka-
zje, aby Swietowaé swéj piekny
jubileusz. Zauwazy¢ nalezy,
e jedna para matzefiska obchodzita
juz 60-lecie pozycia matzenskiego,
czyli Diamentowe Gody.

Uroczysto$ci rozpoczety sie
w KoSciele Parafialnym w Badkowie
Koscielnym Msza Swietg w intencji
Jubilatéw, sprawowana przez Ks. Jana
Zege, ktory udzielit parom matzen-
skim btogostawienstwa na dalsze lata
wspélnego zycia.

Druga cze$é uroczystosci odbyta sie
w sali konferencyjnej Urzedu Gminy
w Brudzeniu Duzym. Spotkanie

Ztote i diamentowe gody

byto okazjg do gratulacji tym, ktorzy
kroczac razem przez zycie, dawali
Swiadectwo mito$ci, wiernoSci,
szacunku i wzajemnego zrozumienia.

W stowach skierowanych do
Jubilatéw W6jt Gminy Andrzej
Dwojnych podkreslit, jak waina
role petni w spoteczenstwie
matzenstwa z tak pieknym sta-
zem, jak waznym sa wzorem
do nasladowania dla obecnych
i przysztych pokoleni, ich wspélne
zycie to prawdziwy skarbiec
doswiadczen.

Gospodarz uroczystosci podziekowat
Jubilatom za trud wtozony w wycho-
wanie dzieci oraz za wktad w budo-
wanie wszelkiego dobra na terenie
gminy i kraju.

Zyczyt dtugich, pogodnych
lat zycia w jak najlepszym
zdrowiu i zadowoleniu oraz
nieustajacej mitosci.

Po czym nastgpit ten najwazniejszy
moment uroczystosci.

Dostojni Jubilaci otrzymali z rak
Wéjta Gminy Medale za Dtugolet-
nie Pozycie Matzenskie przyznane
przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzeja Dude.

Odznaczeni Matzonkowie to Pan-
stwo:

e Halina i Jan Bylinscy, 60-lecie Mat-
zefistwa

Pozostate Pary to Ztoci Jubilaci:
e Mieczystawa i Roch Dabkowscy
e Bronistawa i Jan Gérdzifscy

o ElZbieta i Jozef Hajcelman

-Urzad Gminy Brudzen Duiy

e Daniela i Stefan Ludwikowscy
e Jadwiga i Henryk Rézyccy

e Irena i Wiadystaw Szuliscy

e Zofia i Kazimierz Szwech

e Zofia i Stanistaw Tarka

e Krystyna i Czestaw Wnukowscy.

tel. (24) 263 70 28
tel. 694 863 767
tel. 600 883 087

godziny otwarcia:

pn - pt. 8.00-19.00, sob. 8.00-14.00

STACJA
KONTROLI
POJAZDOW

Przeglady rejestracyjne pojazdow (okresowe)

UPOMINEK
DLA KAZDEGO

KLIENT

www.wigma-autonaprawa.pl
ul. Wotodyjowskiego 3

Al WYMIANA OPON NAPRA WY BIEZACE
POMOC DROGOWA - HOLOWANIE

Nowe Gulczewo
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—> Uroczysto$¢ odbyta sie
w podniostej i mitej atmosferze.
Byty gratulacje, kwiaty,
pamigtkowe dyplomy, upo-
minki, wspélne zdjecie oraz
zyczenia. Przy diwiekach
Mendelssohna i lampce szampana
wzniesiono toast za pomy$ino$é
i kolejne lata we dwoje.
Dla Szanownych Jubilatéw wspélnie
od$piewano ,STO LAT".

Z okazji doczekania tego wspania-
tego Jubileuszu serdeczne gratulacje
oraz wyrazy uznania i zyczenia docze-
kania w zdrowiu i szczesciu rodzinnym
kolejnych rocznic ztozyli Jubilatom:

Wéjt Gminy Brudzeri Duzy - Andrzej
Dwojnych, Marlena Mazurska
- Kierownik Delegatury Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewddzkiego
w Ptocku w imieniu Wojewody

i Wicestarosta Iwona Sierocka
w imieniu wtadz samorzadu powia-
towego i wojewddzkiego, Prze-
wodniczacy Rady Gminy Tadeusz
Borowicki oraz Kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego Stanistawa
Jaskolska.

Po oficjalnej czesci uroczystosci wszy-
scy zebrani zostali zaproszeni przez
Wéjta Gminy na stodki poczestunek,

w tym weselny tort.

Przy dzwigkach muzyki Jubilaci wspo-
minali wspdlnie przezyte lata.

Parom matzenskim, ktdre nie mogty
przybyé na uroczysto$¢ Woéjt Gminy
wreczyt medale, ksiegi pamigtkowe,
upominki, dyplomy i kwiaty w ich
domach.

Byli to Paiistwo Jubilaci:

e Krystyna i Jacek Kaminscy

e Wiestawa i Ryszard Maruszewscy
e Liliana i Michat Poniatowscy

e Zofia i Jan Zarembowscy.

Urzad Gminy w Brudzeniu Duzym

Pomyst na inwestycje wspot-
finansowang w ramach
+MIAS MAZOWSZE 2021~

w sotectwie Rogowo zostat zgtoszony
na zebraniu soteckim. Wéjt Gminy
Bulkowo Gabriel Graczyk w porozu-
mieniu z mieszkaficami podjat decy-
zje 0 wyposazeniu $wietlicy wiejskiej
w Rogowie w odpowiedni sprzet, ktory
umozliwi organizacje wielu imprez
okoliczno$ciowych oraz réznych
przedsiewzieé.

W ramach realizacji zada-
nia zakupiono wyposazenie do
pomieszczenia kuchennego:

Gmina Bulkowo

2 metalowe stoty robocze,
okap, 2 kuchnie gazowe z pie-
karnikami, 2 szafy metalowe
do przechowywania zastawy sto-
towej oraz 2 lodéwki. Do sali
gtownej Swietlicy zakupiono
10 szt. stotéw i 100 szt. krzeset.

Mieszkancy sotectwa zaan-
gazowali sie zaréwno w wybér
niezbednego asortymentu
jak i w prace zwigzane z upo-
rzadkowaniem pomieszczen
Swietlicy, aktywnie uczestniczac
w Kilku spotkaniach, najpierw
przy dostawach poszczegdlnych

W Gminie Bulkowo wyposazono $wietlice wiejska w Rogowie

mebli i sprzetéw. Nastepnie usu-
nieto stare tawki, stoty, szafy,
kuchnige oraz zamontowano nowy
sprzet. Mieszkancy uczestniczac
w kolejnych etapach prac mieli oka-
zje nie tylko na nowo zagospodaro-
waé budynek Swietlicy, ale rowniez
zintegrowa¢ sie i porozmawiaé.

Zadanie pn. ,,Zakup wyposazenia do
Swietlicy wiejskiej w miejscowosci
Rogowo” udato sie zrealizowaé przy
pomocy Srodkéw z budzetu Woje-
wodztwa Mazowieckiego w ramach
,Mazowieckiego Instrumentu Akty-
wizacji Sotectw MAZOWSZE 2021

w kwocie 10 000 z, Srodki wtasne
z budzetu Gminy Bulkowo to
14 859,24 zt. Wyposazona
Swietlica wiejska w Rogowie
zaspokoi potrzeby spoteczne
mieszkafnicow Gminy Bulkowo
i potencjalnych turystéw oraz

podniesie standard, komfort i bezpie-
czefnstwo organizowanych spotkan,
imprez o charakterze kulturalnym,
rozrywkowym czy rodzinnym.

Urzad Gminy Bulkowo

W dniu 15 wrzesnia 2021
r. miat miejsce odbidr roboét
budowlanych zrealizowanych
w ramach | etapu zadania pn.:
»Rozbudowa oczyszczalni Sciekow
w miejscowosci Bulkowo,
gmina Bulkowo w ramach zada-
nia uporzadkowanie gospo-
darki wodno - S$ciekowej
w gminie Bulkowo Etap 1”.
Wykonawca robdt jest firma Ecol -
Unicon Sp. z 0.0. z siedzibg w Gdan-
sku.

W ramach | etapu wykonano: insta-
lacje wodno - kanalizacyjna, roboty
rozbiérkowe pompowni, zbiornika
retencyjnego, pompownie gtéwna,
zbiornik usredniajacy, remont reak-
tora biologicznego i pomieszczenia
dmuchaw. W zakresie hali technolo-
gicznej wykonano roboty ziemne oraz
roboty zelbetowe przyziemia, uktad
pomiarowy Sciekéw oczyszczonych,
przebudowe istniejgcego wodociggu
zasilajagcego obiekt, a takze insta-
lacje elektryczne. Udato sie réwniez

zrealizowaé roboty w zakresie apara-
tury kontrolno - pomiarowej i auto-
matyki.

Warto$¢ do tej pory wykonanych prac
opiewa tacznie na kwote 519 717,91
7t brutto. Zakoriczenie rob6t budow-
lanych dotyczacych rozbudowy czesci
mechanicznej oczyszczalni Sciekéw
w Bulkowie planowane jest na kwie-
cien 2022 .

Urzad Gminy Bulkowo

E

Rozpoczety sie prace zwigzane
z przebudowg drogi gminnej Borowo.
Burmistrz Miasta i Gminy Drobin -
Krzysztof Wielec wraz z inspektorem
ds. Inwestycji i drog - Stawomirem
Sobieckim, Sekretarzem - Piotrem
Jarzebowskim, sottysem - Walde-
marem Brzezifiskim, Inspektorem
Nadzoru Inwestorskiego - Piotrem
Pakieta przekazali plac budowy pod
inwestycje. ,Przebudowa drogi gmin-
nej Nr 290536W relacji Borowo - gr.

Miasto i Gmina Drobin

Bedzie droga w Borowie

gminy (Przeciszewo) gmina Drobin,
powiat ptocki”, bo tak nazywa sie
zadanie, polegaé bedzie na wykona-
niu nawierzchni z mieszanki mineral-
no-asfaltowej na powierzchni ponad
4 500 m2 i dtugosci 1 150 m. Zada-
nie wspoétfinansowane jest ze $rod-
kow finansowych budzetu Wojewddz-
twa Mazowieckiego z zakresu budowy
i modernizacji drég dojazdowych do
gruntéw rolnych. Inwestycja koszto-
waé bedzie ponad 487 tys. zt.

Dofinansowanie z WFOSiGW

Samorzad Drobina otrzymat dofinan-
sowanie na usuwanie i unieszkodli-
wianie wyrobdw zawierajacych azbest.
Wiasnie podpisano umowe pomiedzy
Wojewddzkim Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie a Miastem i Gminag
Drobin.

- Dla nas to bardzo cenne wspar-
cie. Ekologia jest dla nas bar-
dzo wazna i bedziemy sie sta-
raé¢ o nastepne dofinansowanie.
30 000 ztotych jakie otrzymalismy
w 100% pokryja dofinansowanie
wnioskow jakie do tej pory ztozyli
mieszkancy - mowi Krzysztof Wielec
burmistrz miasta i gminy Drobin.

Przedsiewziecie dofinansowane
jest z Programu Nr 2021-0Z-NF1 -
»0g0Inopolski program finan-
sowania usuwania wyro-
boéw zawierajacych azbest”.
Zadanie obejmuje odbidr, transport

oraz przekazanie do unieszkodliwie-
nia na odpowiednim sktadowisku
odpadéw niebezpiecznych zawieraja-
cych azbest z terenu Miasta i Gminy
Drobin.

Dodajmy, w sierpniu tego roku
z 30 nieruchomosci na terenie gminy
odebrano do unieszkodliwienia
ponad 86 Mg wyrobdow zawierajacych
azbest.
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Kolejne dofinansowanie dla Gabina.
Tym razem bedzie to wsparcie
w ramach Rzgdowego Funduszu
Rozwoju Drog. Wérdd zadan dofi-
nansowanych ze $rodkéw rzadowych
znalazta sie¢ przebudowa ul. Ztotej
w Gabinie. Dzieki inwestycji powsta-
nie droga w technologii kostki bru-
kowej o dtugosci 382,4 m. Wybudo-
wane zostang réwniez obustronne
chodniki o szeroko$ci 2m - takze
w technologii kostki brukowej. Ulice
o$wietlaé bedzie 20 punktow Swietl-
nych wykonanych w energooszczed-
nej technologii LED. Zamontowane
zostanie oznakowanie pionowe
i poziome - dostosowane do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych. Istotnym
punktem projektu jest wybudowanie
odwodnienia drogi, ktére pochtonie
tacznie okoto 1,5 min zi. Powstanie
kanalizacja deszczowa wraz z zasila-
nymi elektrycznie przepompowniami
oraz zbiornikami retencyjnymi. Samo-
rzad Gabina otrzymat na budowe ul.
Ztotej dofinansowanie ponad 1.500
min zt, co stanowi 70% wartosci

Miasto i Gmina Gabin

Ulica Ztota w Gabinie do remontu

catego projektu. kgczny koszt zada-
nia to ponad 2 200 tys. zt. Budowa
ul. Ztotej stworzy nowe warunki roz-
wojowe dla wschodniego regionu
Gabina, w obrebie ktorego znajduje
sie duze, szybko rozwijajace sie osie-
dle mieszkaniowe oraz kompleks
oSwiatowo-sportowy. Projekt wptynie
nie tylko na poprawe jako$ci zycia
lokalnej spotecznosci, ale réwniez na
bezpieczenstwo mieszkancow, taczac
lokalne drogi osiedlowe z siecig drég
gminnych - poprawiaja jednocze$nie
dojazd m.in. do szkoty, przedszkola.
Nowo wybudowana ul. Ztota bedzie
takze waznym elementem, spajaja-
cym gminng sie¢ drogowa z drogami
wyzszego rzedu w tym przypadku
- poprzez ul. Piekng, z drogg powia-
towa nr 2983W. Nowa infrastruktura
to rowniez dodatkowy bodziec inwe-
stycyjny, ktdry pozytywnie wptynie na
atrakcyjno$¢ regionu i przyspieszy
rozw6j mieszkalnictwa jednorodzin-
nego i wielorodzinnego.

Urzad Gminy i Miasta Gabin

Gmina tack

Mistrzostwa w tacku

zawodnikow
wzieto udziat
w Zawodach Ogolnopolskich Dzieci
i Mtodziezy w skokach przez przeszkody.

Kilkudziesieciu
z catej Polski

Stolicg imprezy byt tack.
Gtéwnym celem zawodéw byto umoz-
liwienie jezdZcom sprawdzenie ich
umiejetnosci i stopnia wytrenowania
konia.

- Sa to sa mali amatorzy i mali pro-
fesjonalisci. Startuja w roznych
kategoriach wiekowych. Konkursy
sa zroznicowane pod wzgledem
wysokosci i wieku i rozmiaru konia.
Cieszymy sie, ze jest tak duza

frekwencja. Dzieki gtownemu spon-
sorowi PKN ORLEN moglismy zorga-
nizowac tak wspaniata impreze na
nowym placu konkursowym Stada
Ogierow w tacku - mowita Joanna
Gawtowska dyrektor sportowy
zawodow.

W ramach imprezy rozegrano kon-
kursy dedykowane dla poczatku-
jacych i najmniej doSwiadczonych
zawodnikéw, ktérzy dopiero zaczynaja
swojg przygode z tym pieknym spor-
tem. Organizatorem zawoddéw byto
Stado Ogieréw w tacku, sponsorem
gtéwnym PKN ORLEN.

Izba pamieci Sktadkowskiego

Stawoj Felicjan Sktadkowski, lekarz,
generat, premier a przede wszystkim
potomek spoteczno$ci gabinskiej byt
na ustach pasjonatéw historii pod-
czas otwarcia izby pamieci oraz sym-
pozjum naukowego poswieconego
jego sylwetce.

Izba pamieci poswiecona Sktadkow-
skiemu znajduje sie w kamienicy przy
ul. Stary Rynek 6. Istniejagca wcze-
$niej w ramach spotecznego muzeum
zostata w czasie rewitalizacji catego
obiektu zreorganizowana i wyposa-
Zona w nowe gabloty, pozyskane przy
wsparciu pracownikéw Urzedu Miasta
i Gminy Gabin z grantéw w ramach
konkurséw organizowanych przez LGD
Aktywni Razem. Kamienica jest miej-
scem urodzenia ostatniego premiera
Il RP. Izbg Pamigci opiekuje sie Towa-
rzystwo Mitosnikéw Ziemi Gabinskiej
(TMZG), ktére przygotowato i wyeks-
ponowato zbiory i pamiatki po Skfad-
kowskim.

Otwarciu wystawy w Izbie
Pamieci towarzyszyt wyktad
poSwiecony Skiadkowskiemu.
Wygtosit go wiceprezes TMZG Lech

tukaszewski. Wtgczenie sie w uro-
czysto$¢ Wojskowej lzby Lekar-
skiej oraz Okregowej lzby Lekar-
skiej byto zwieficzeniem staran
0 uhonorowanie waznego dla
Gabina cztowieka, ktérego kariera
wiodta nie tylko przez korytarze pol-
skiego parlamentu oraz okopy Wiel-
kiej Wojny, ale przede wszystkim przez
gabinety lekarskie i prace u podstaw
majacg na celu poprawe warunkow
sanitarnych w przedwojennej Polsce.
Okregowa Izba Lekarska byta réwniez
fundatorem gabloty, ktdra stata sie
cze$cig wyposazenia Izby Pamieci
i przekazana zostata Towarzystwu
Mito$nikow Ziemi Gabinskiej.

Druga cze$¢ uroczystosci stanowito
sympozjum naukowe omawiajgce
sylwetke Stawoja Felicjana Sktadkow-
skiego w czterech aspektach: lekarz,
generat, premier oraz mieszkaniec
Gabina. W czasie sympozjum bur-
mistrz Gabina Krzysztof Jadczak oraz
prezes TMZG Anna Ostrowska wreczyli
medale VIl Wiekéw Gabina.

Otrzymali je inicjatorzy uhonorowania
pamieci Sktadkowskiego: prezes OIL
Ryszard Mondziel, prezes WIL Artur
Ptachta oraz skarbnik OIL, mieszka-
niec Gabina, lek. Artur Gatecki.

Urzad Gminy i Miasta Gabin

Lekcja historii

Na terenie przy Szkole Podstawowej
w tacku odstonieto tablice po$wie-
cone bohaterom podziemia antyko-
munistycznego, cztonkom Oddziatu
Ruchu Oporu Armii Krajowej ppor.
Wiadystawa Dubielaka: Marianowi
Tomaszewskiemu, Stanistawowi Wto-
darskiemu, Sylwestrowi Kopciowi,
Wiktorowi Sumifnskiemu, Janowi
Zabce i Stanistawowi Pawlikow-
skiemu. Wydarzenie zorganizowato
Stowarzyszenie "Razem Mozemy Wie-
cej" w ramach projektu ,JesteSmy
Wdzieczni Bohaterom - Zotnierzom
Nieztomnym" wspétfinansowanego
ze $rodkéw Ministerstwa Obrony
Narodowej, w porozumieniu z Wéjtem
Gminy tack Zbigniewem Biateckim.

- Uptywaja lata, odchodza ludzie,
ktorzy byli bohaterami tamtych
dni. Coraz trudniej jest zacho-
waé pamieé minionych Iat.
Na szczescie wsrod nas jesz-
cze zyja osoby, ktore uczestni-
czyty w tamtych wydarzeniach
i dzisiaj dziela sie z nami ta mroczna
historia. Historia, ktora przez

dziesiatki lat byta bardzo niewygodna
i skrzetnie skrywana. To wiasnie
dlatego tak cenne sa inicjatywy
takie jak dzisiejsza. Inicjatywy,
ktore pokazuja prawde historyczna
i odktamuja dotychczasowe prze-
kazy. Dziatalnos¢ antykomunistycz-
nego podziemia jest coraz bardziej
znana miedzy innymi dzieki oddol-
nym inicjatywom spotecznym.
W imieniu spoteczenstwa oraz
samorzadu Gminy tack bardzo ser-
decznie dziekuje wszystkim, kto-
rzy przyczynili sie do organizacji
dzisiejszej tak potrzebnej uroczy-
stosci - mowit Lech Drohomirecki

Szkota Podstawowa w tacku

Przewodniczacy Rady Gminy tack.

- 0d dzisiaj klasa historii bedzie dla
naszych uczniow takze to miejsce -
nalezace do szlaku oddziatu ruchu
oporu Armii Krajowej ppor. Wiady-
stawa Dubielaka. Uczniowie Szkoty
Podstawowej w tacku beda pozna-
wacé tutaj chwalebne Zyciorysy Nie-
ztomnych. Bedziemy upowszech-
nia¢ ich dokonania i troszczyé sie
o to miejsce. Dla spotecznosci
Szkoty Podstawowej w tacku bedzie
to zaszczytem - zapewnita w swoim
przemowieniu dyrektor Szkoty Pod-
stawowej w tacku Donata Patora.

Konkurs! Rozdajemy bilety!

Juz 23 pazdziernika w sali sportowo - widowiskowej w Maszewie
Duzym jubileuszowy koncert zagrajg Pawet Wéjcik i Tomasz Sarniak.

Mamy dla Was zaproszenia. Co trzeba zrobi¢?

Na stronie infoplocktv.pl jest wywiad z Pawtem Wéjcikiem i Tomaszem
Sarniakiem. Wystarczy pod tekstem w komentarzu napisa¢, ze chcecie

wybrac sie na ich koncert.

Koncert 23 pazdziernika, poczatek o 19.00. Bilety w przedsprzedazy 30 zt, w dniu koncertu 40 zt.
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Gmina Mata Wies$

Komputery dla Szkoty Podstawowej im. W. H. Gawareckiego
w Matej Wsi

We wtorek 5 paZdziernika w obec-
noSci Sekretarza Stanu w Minister-
stwie Aktywow Panstwowych posta
Macieja Mateckiego, Prezesa Orlen
Projekt pana Marcina Kaszy oraz pani
Agnieszki Urbanskiej - kierownika
Dziatu Obstugi Zarzadu Orlen Projekt

Wyposatenie sall komputerow ]

Wincenlego Hefeihild rawares

L lugdy Prodyior

yo v Malay W

™

~ .
I Projelkt

nastgpito uroczyste przekazanie
sprzetu komputerowego na potrzeby
uczniéw Szkoty Podstawowej im. W. H.
Gawareckiego w Matej Wsi.

Za przekazane komputery podzie-
kowali goSciom Dyrektor szkoty

i Ny

Urzad Gminy Mata Wie$

Kalina Cybulska - Filinska oraz
W6jt Gminy Zygmunt Wojnarowski.

Sprzet komputerowy doposazyt pra-
cownig informatyczna.

Urzad Gminy Mata Wie$

Narodowe Czytanie w MultiOsadzie

4 wrze$nia w Ogrodzie Saskim
w Warszawie odbyto sie 10 Naro-
dowe Czytanie z udziatem pary pre-
zydenckiej. Akcja Narodowe Czytanie
organizowana jest przez Prezydenta
RP od 2012 roku. Zostata zainicjo-
wana wspdlng lektura ,Pana Tade-
usza” Adama Mickiewicza. W 2013
roku w catej Polsce odbyto sie czy-
tanie dziet Aleksandra Fredry, a pod-
czas nastepnych edycji przeczytano
kolejno: ,Trylogie” Henryka Sienkie-
wicza oraz ,Lalke” Bolestawa Prusa;
w 2016 roku - ,Quo vadis” Hen-
ryka Sienkiewicza, a w 2017 roku
lekturg Narodowego Czytania byto
,Wesele” Stanistawa Wyspianskiego.
W 2019 r. lekturami byto osiem
najwazniejszych polskich nowel,
miedzy innymi autorstwa Zerom-
skiego, Prusa, Konopnickiej
i Schulza. Rok temu, w warunkach
obostrzef epidemicznych, czytano

JARODOWE
! CZYTANIE
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—
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==
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,Balladyne” Juliusza Stowackiego.
Po raz kolejny w akcje Narodowego
Czytania wtaczyto sie réwniez Gminne
Centrum Kultury MultiOsada w Matej
Wsi. 9 wrze$nia o godzinie 10.00
odczytano pierwszy akt ,Moralno-
$ci Pani Dulskiej”, ktéra byta lek-
tura tegorocznej edycji Narodowego
Czytania. ,Moralno$¢ Pani Dulskiej”
powstata w ciagu kilkunastu dni na
przetomie paZdziernika i listopada
1906 roku. Sztuka autorstwa Gabrieli
Zapolskiej przedstawia historig roz-
grywajagca sie w mieszczanskim
domu poczatku XX wieku. Nazwisko
bohaterki sztuki na state zagoscito
w polszczyznie - dulszczyzna to
okreslenie kotturistwa, mieszczai-
skiej hipokryzji i ciasnoty pogladéw,
potaczonej z wysokim mniemaniem
o witasnych walorach moralnych.
»Moralno$é pani Dulskiej” byta wie-
lokrotnie wystawiana na deskach

teatrow, doczekata sie takze kilku
adaptacji filmowych i spektakli
Teatru Telewizji. Tegorocznymi lekto-
rami w MultiOsadzie byli: W6jt Gminy
Mata Wie$ Pan Zygmunt Wojnarow-
ski, Skarbnik Gminy Pani Monika
Styputkowska, Sekretarz Gminy Pani
Ewelina Kotodziejska, dyrektor Samo-
rzadowego Przedszkola w Matej Wsi
Pani Alicja Biatecka, dyrektor Gmin-
nego Centrum Kultury MultiOsada
w Matej Wsi Ewa Stefaniak oraz Pani
Mariola Kurowska, Paulina Stepka
i Joanna Klimczewska - pracownicy
Gminnego Centrum Kultury MultiO-
sada w Matej Wsi. Wszystkim uczest-
nikom dyrektor MultiOsady wreczyta
ksiazke opatrzong okoliczno$ciowg
pieczeciag Narodowego Czytania,
ktora przekazano z Kancelarii Prezy-
denta RP.

Urzad Gminy Mata Wie$

Urzad Gminy Ma’fa Wie$

Fundusz Sotecki

Fundusz sofecki, to kwota okre$lona
w budzecie gminy, zagwarantowana
dla poszczegdlnych sofectw, na przed-
siewziecia majace na celu poprawe
warunkéw zycia mieszkancow.
Kwota Funduszu na 2022 rok wynosi
523.406,20 zt. W Gminie Mata Wie$
odbyty sie zebrania soteckie, na
ktérych mieszkarncy poszczegdlnych
sotectw zadecydowali, na jakie cele
przeznacza otrzymane Srodki finan-
sowe w ramach funduszu soteckiego.
W zebraniach sotectw uczestniczyt
W6jt Gminy Mata Wie$, wraz z pra-
cownikami Urzedu Gminy Mata Wies.

Mieszkancy rozdysponowali przydzie-
lone Srodki nastepujaco:

P

Urzad Gminy Mata Wie$

e remont drég gminnych,
e zakup lamp solarnych,
e remont przepustow,

e doposazenie placu zabaw dla
dzieci,

e doposazenie jednostek OSP,

e remont i doposazenie Swietlic wiej-
skich,

e doposazenie biblioteki GCK Mul-
tiOsada.

Urzad Gminy Mata Wie$

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci

i Mieszkan 2021

NARCDOWY SPIS POWSZECHNY LUDNGSCI | MIESZKAN 2021

Mieszkancy Malej Wsi

spisaliscie sie na medal

Dziekujemy!

8 Liczymy sie
¥ - DLA POLSKI!

".'.I.IS. NSP N
Urzad Gminy Mata Wie$

PokazaliSmy, ze Mata Wie$ liczy sie
dla Polski. Gminny Komisarz Spisowy
- Wojt Gminy Mata Wie§ Zygmunt
Wojnarowski dziekuje wszystkim
mieszkaficom Gminy Mata Wie$, kt6-
rzy wypetnili swéj ustawowy obowia-
zek i dokonali spisu podczas Narodo-
wego Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan. Podziekowania naleza

sie réwniez rachmistrzom spisowym,
kt6rzy w tym trudnym czasie pande-
mii wykonali swojg prace spisowa,
pracownikom Urzedu Gminy oraz
pracownikom GCK MultiOsada gdzie
znajdowat sie Gminny Punkt Spisowy.
Wszyscy spisali$my sie w 100%.

Urzad Gminy Mata Wie$

Uprawniony Instalator

Urzadzen

Gazowych

Przerébki kuchni na gaz propan-butan
Podtaczenie do gazu ziemnego
Czyszczenie
Regulacja
Konserwacja
Sprawdzanie szczelnosci

Tel. 500-011-110
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»M0j Rynek”

W Nowym Duninowie obowiazuje bez-
wzgledny zakaz handlu na PI. Stra-
zackim. Kupujacy i sprzedajacy maja
do dyspozycji targowisko ,Méj Rynek”
przy ul. Dtugiej. Jest tu nie tylko zada-
szone miejsce do handlu, ale zaple-
cze sanitarne, dostep do wody, etc.
Targowisko czynne jest w godz. 7.00
- 13.00 od poniedziatku do soboty,
z wylaczeniem dni $wiatecznych. Do
kofica roku 2021 handlujacy zwol-
nieni sa z optaty targowej.

Urzad Gminy Nowy Duninéw

Gmina Nowy Duninow
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Zwotana 30 wrzes$nia br. XXX Sesja
Rady Gminy Radzanowo rozpoczeta
sie bardzo uroczy$cie. Zaproszenie
na obrady przyjat bowiem Sylwester
Ziemkiewicz, ktéry w zwiazku z nie-
dawnym objeciem zaszczytnej funkcji
starosty ptockiego otrzymat od gmin-
nych Radnych moc gratulacji i zyczen.
Nie zabrakto réwniez podziekowan
za siedem lat owocnej wspotpracy
ukierunkowanej na rozw6j Gminy
Radzanowo i poprawe warunkow
zycia Mieszkancow. Starosta ptocki
zapewnit, ze podejmujac sie konty-
nuacji pracy swojego poprzednika
liczy na jak najlepsza wspétprace na
migdzy Gming Radzanowo a Powia-
tem Ptockim. Zapewnit réwniez, ze
Czuje sie w samorzadzie powiatowym
reprezentantem Mieszkafncow i na
pewno zadba o kontynuacje podje-
tych juz inwestycji powiatowych na
terenie gminy Radzanowo. Wymie-
niajgc przedsiewziecia realizowane
i planowane do realizacji w najbliz-
szych miesigcach, starosta przekazat
réwniez bardzo wyczekiwang informa-
cje o pozyskaniu przez Powiat Ptocki
$rodkéw finansowych na moderniza-
cje drogi powiatowej na trasie Radza-
nowo-Blichowo.

6 paidziernika w Szkotach Pod-
stawowych na terenie gminy
Stubice odbyta sie prébna ewakuacja.
Gtéwnym celem przeprowadzonych
éwiczef byto zapoznanie uczniéw
i pracownikéw szkoty z praktycznym
zastosowaniem procedur dotyczacych
zachowania sie w przypadku wybu-
chu pozaru lub powstania innego
zagrozenia dla zycia i zdrowia.

Okoto godziny 9:00 po ustyszeniu
sygnatu alarmowego nauczyciele
oraz uczniowie Szkoty Podstawowej
w Swiniarach, zachowujac wytyczne
zawarte w dokumencie szkolnym

Gmina Radzanowo

W czes$ci roboczej sesji glos zabrata
réwniez skarbnik gminy Mariola
Lorenc, ktéra przedtozyta radnym
informacje o stanie finanséw gminy
i wykonania budzetu Gminy Radza-
nowo na dziehd 30.09.2021r. Wynika
z nich jednoznacznie, ze Gmina
Radzanowo spetnia wszystkie istotne
wskazniki finansowe i jest bardzo
dobrze przygotowana do aplikowa-
nia 0 znaczaca, jak na budzet wtasny,
warto$¢ zewnetrznych Srodkéw finan-
sowych. W okresie petnienia funkcji
wojta przez Sylwestra Ziemkiewicza
przygotowano wnioski na sze$¢ nie-
zwykle istotnych dla dalszego rozwoju
Gminy zadan. W roli bezpo$redniego
beneficjenta wnioskujemy o pozyska-
nie 13,41 min. zt dotacji na:

e przebudowe ulic w miejscowosci
Rogozino na dtugosci okoto 1 km
(warto$é inwestycji 2,2 min. z,
w tym 2 090 000 zt dotacja
i 110 000 zt wktad wtasny);

e rozbudowe kanalizacji sanitarnej
na terenie gminy na odcinku 15
km. (warto$é inwestycji 9,5 min.
zt, wtym 9 025 000 zt dotacja
i 475 000 zt wktad wtasny);

Gmina Stubice

LProcedura ewakuacji” przedostali sie
drogami ewakuacyjnymi do punktu
zbidrki, ktérym jest boisko szkolne.
Na boisku, prowadzaca ewakuacje
- dyrektor szkoty ztozyta meldunek
0 ewakuacji wszystkich uczniéw,
ktérzy bezpiecznie opuscili szkote.
Po chwili na miejscu byly juz jed-
nostki OSP ze Stubic, Juliszewa oraz
Wigczemina Polskiego. Strazacy
szybko zabezpieczyli miejsce ewaku-
acji oraz przystapili do przeszukiwa-
nia budynku oraz gaszeniu pozaru.

Po przeprowadzonej kontroli budynku
informacja o stanie ewakuacji

e rozbudowe Zespotu Szkono-Przed-
szkolnego w Rogozinie (war-
to$¢ inwestycji 2,7 min. zt, w tym
2 295 000 zt dotacjii 405 000 z
wktad wiasny).

Z kolei w ramach Zwigzku Gmin
Regionu Ptockiego samorzad aplikuje
o0 dotacje w facznej kwocie 3,64 min.
zt na nastepujace zadania:

e przebudowa i rozbudowa stacji
uzdatniania wody w miejscowo-
§ci Radzanowo-Debniki (war-
to$¢ inwestycji 2,8 min. zt, w tym
2 660 000 zt dotacja
i 140 000 zt wktad wtasny);

e termomodernizacja budynku
Urzedu Gminy w Radzanowie wraz
z montazem OZE (warto$¢ inwesty-
cji 900 tys. zt, w tym 810 000 z
dotacja i 90 000 zt wktad wtasny);

e zakup busa niskoemisyjnego (war-
to$é inwestycji 200 tys. zt, w tym
170 000 zt dotacja i 30 000 z
wktad wtasny).

Suma wnioskowanych tacznie
dotacji siega kwoty 17,1 min. zi.

Probne ewakuacje w stubickich Szkotach Podstawowych

przekazana zostata Dyrektor szkoty,
ktéra odwotata alarm.

W dalszej kolejnos$ci ewakuacje
odbyty sie w Szkole Podstawowej

w Piotrkowku, Szkole Pod-
stawowej w Stubicach oraz
Przedszkolu Samorzadowym
w Stubicach.

Ewakuacje przebiegaty sprawnie.
Na zakonczenie éwiczen, w kazdej ze
szkot odbyty sie krdotkie pogadanki
podczas ktérych zaproszeni goscie
omoéwili przeprowadzone céwicze-
nia oraz poinstruowali nauczycieli

Droga w Trzciannie juz gotowa

Budowa drogi w Trzciannie zakon-
czona i bardzo oficjalnie odebrana.

- 370 m drogi o nawierzchni z mie-
szanek mineralno - bitumicznych
asfaltowych potozyliSmy, zgodnie
z wola mieszkancow, w samej miej-
scowosSci, przy zabudowaniach.
Kolejne odcinki to blizsza i dalsza
przysztosé i mamy nadzieje, ze
wspolna z samorzadem wojewodz-
twa mazowieckiego - mowi wajt.

Koszt budowy tego odcinka to
220.898,28 zt, z czego 118.000 zt
to dotacja ze $rodkow finansowych
budzetu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego na zadanie z zakresu budowy
i modernizacji drég dojazdowych do
gruntéw rolnych. Dodajmy, umowa
z Adamem Struzikiem marszat-
kiem wojewddztwa mazowieckiego
zostata zawarta w potowie czerwca.
Kilkanascie dni temu mieszkahcy
oficjalnie otworzyli pierwszy w Trzcian-
nie odcinek asfaltowej drogi.

Urzad Gminy Nowy Dunin6w

- Dla nas to duze wydarzenie.
Chcielismy to uczci¢ liczac na
to, ze nie bedziemy musieli dtugo
czekaé na ciag dalszy - méwi
Dariusz Zajaczkowski Radny Rady
Gminy Nowy Duninéw.

Urzad Gminy Nowy Duninéw

Tymczasem budzet roczny gminy
wynosi 43 min. zt i obejmuje az
13 min. dotacji na zadania zlecone,
1,2 min zt dotacji z innych Zrédet oraz
okoto 29 min zt whasnych Srodkéw
budzetowych. Pozyskanie tak znacza-
cej kwoty dotacji decydowaé bedzie
0 skokowym tempie rozwoju Gminy
Radzanowo, ktdra jak wskazuja przy-
wotane dane finansowe ma ogromny
potencjat inwestycyjny.

- Walczylismy o wskazniki eko-
nomiczne i dzisiaj one sa.

i ucznidw jak nalezy sie zachowaé
w sytuacji kryzysowe;j.

Gmina nie jest zadtuzona,
jest wiarygodna. Gmina jest wypfta-
calna, jest dobrze postrzegana
i dobrze oceniania na rynku
ustug finansowych. Takze budzet
nasz jest przygotowany, by te pie-
niadze przyjaé i wydatkowac.
Byc¢ moze jest to jedyna i niepowta-
rzalna szansa, ktora powinnismy
wykorzystac - wyjasniata podczas
sesji rady gminy skarbnik Mariola
Lorenc.

Urzad Gminy Radzanowo

Urzad Gminy Stubice

Urzad Gminy Stubice
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Dofinansowanie dla Stubic na utylizacje azbestu

13 wrze$nia br. w Gabinie przed-
stawiciele samorzaddw subregionu
ptockiego podpisali umowy na dofi-
nansowanie utylizacji azbestu oraz
termomodernizacje i zakup sprzetu
w ramach projektéw Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie. Uroczyste ztozenie podpiséw
pod umowami odbyto sie w sali
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Gabi-
nie.

Kilkanascie gmin z powia-
tow: ptockiego, gostynifnskiego

i sierpeckiego otrzymato wsparcie
w wysokosci 30 000,00 zt, ktore
zostang przeznaczone na utylizacje
azbestu, najczesciej pochodzacego
z wymiany pokrycia dachowego
w gospodarstwach domowych
i rolnych. Beneficjentem programu
zostata réwniez Gmina Stubice,
ktéra po raz kolejny skorzysta ze
wsparcia ww. programu.

Wsréd gosci obecnych na sali byli
m.in.: Prezes Zarzadu Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie

Marek Ryszka, Poset na Sejm,
Sekretarz Stanu w Ministerstwie
Aktywéw Panstwowych Maciej
Matecki.

Umowe na zadanie pn. ,Usuwanie
i unieszkodliwianie azbestu na
terenie Gminy Stubice” w imieniu
Samorzadu Stubic podpisat Wojt
Gminy Stubice - Jacek Koztowski przy

kontrasygnacie Skarbnika
Henryki Bednarek.
Urzad Gminy Stubice

»~Jako mieszkancy gminy Stupno
prosimy o podjecie niezwtocznych
dziatan majacych na celu uporzad-
kowanie koryta rzeki Stupianki.”

Tak rozpoczyna sie petycja mieszkan-
cow gminy do prezesa Wod Polskich.
Wtadze gminy robig kolejny krok
i apel kieruja do Mateusza Mora-
wieckiego. Trafit takze do Wojewody
Mazowieckiego. Cel jest jeden - opra-
cowanie rzadowego programu regula-
cji koryta rzeki Stupianki.

Petycja, apel to kolejny etap walki
0 gwarancje bezpieczefistwa. Po tym
co wydarzyto sie w lipcu tego roku,
kiedy to ulewy zniszczyty mosty, drogi,
a rzeka Stupianka wystapita z koryta
gmina straty oszacowata na ponad
10 min zt. To kolejny taki przypadek
w ostatnich miesigcach na terenie
gminy. ,Wnosimy o jak najszybsze
przeznaczenie Srodkéw finansowych
na zabezpieczenie przeciwpowo-
dziowe rzeki Stupianki i realizacje od
dawna odktadanego projektu przebu-
dowy koryta Stupianki. Z informacji
uzyskanych od dyrekeji Wod Polskich
wynika, iz wazno$¢ projektu uptywa
w przysztym roku” - piszg w petycji
do premiera i wojewody mieszkancy
gminy. ,Skutki wylania rzeki Stupianki
sg odczuwalne do dzis. (...) Zdarze-
nie to nosito znamiona kleski zywio-
towej”.

- To wiele lat zaniedban, z kto-
rymi walczymy caty czas. Tematem
zajmujemy sie od wielu Iat.
Rozmowy korespondencyjne, spo-
tkanie z dyrekcja Wod Polskich na
temat inwestycji na rzece nie wiele
na razie zmienity. Gmina niestety
nie moze na terenie Stupianki zro-
bi¢ nic dla hezpieczenstwa miesz-
kancow, bo to tereny nalezace do
Wad Polskich - mowi Matgorzata
Sawicka Przewodniczaca Rady
Gminy Stupno.

Kolejne obfite opady deszczu
moga doprowadzi¢ do tragedii,
bo jak pisza w swoim apelu miesz-
kanfcy: ,w wyniku ostatniej powodzi
w gminie uszkodzeniu ulegto
réwniez zabezpieczenie rzeki Stu-
pianki - $luza, co wiaze sie z bar-
dzo duzym zagrozeniem, ze przy
kolejnych opadach deszczu rzeka
Stupianka ponownie wystapi
Z koryta i zaleje mieszkancow stwa-
rzajgc zagrozenie dla ich bezpie-
czenstwa”.

Wody Polskie w korespondencji
z gming problem dostrzegaja, jed-
nak na tak powazne inwestycje bra-
kuje pieniedzy. Na ostatniej sesji
radni podjeli uchwate w sprawie
apelu do Prezesa Rady Ministrow
0 opracowanie rzadowego programu
regulacji koryta rzeki Stupianki.

Badz na biezaco z Gmina - pobierz aplikacje BLISKO

Gmina Stupno ma swéj mobilny sys-
tem powiadamiania mieszkancow.
Aplikacja BLISKO na smartfony, ktéra
mozna pobraé ze strony sisms.pl lub
ze sklepu google play. Po zainsta-
lowaniu aplikacji wybieramy miej-
scowo$é - Stupno oraz zaznaczamy
kategorie informacji, jakie chcemy
otrzymywaé z Urzedu Gminy. Aplika-
cja umozliwia réwniez dwustronng
komunikacje miedzy uzytkownikiem
a urzedem. Poprzez mobilny system
powiadamiania Gmina informuje
mieszkafncow o awariach, przerwach
w dostawie pradu lub wody, zagroze-
niach oraz istotnych wydarzeniach.

Y

Gmina Shepno

T tr

Dzisoujemy Ta refestraci, wybmny serwis
rostal aklywowany,

W jej treSci mozemy przeczytaé,
ze ,Rada Gminy Stupno kierujac sie
troska o bezpieczenstwo spotecz-
nosci lokalnej, wobec nieadekwat-
nych do rzeczywistych potrzeb prac
na rzece Stupiance realizowanych
przez PGW Wody Polskie, zwraca
sie do premiera i cztonkéw rzadu
RP o0 podjecie niezwtocznych dzia-
tan skutkujacych opracowaniem
i wdrozeniem rzadowego programu
regulacji koryta rzeki Stupianki
w granicach administracyjnych
8gminy Stupno”.

- Przed powodzia zahezpieczyé

moze nas jedynie duza inwesty-

cja zrealizowana przez RZGW.

Wykonane dotychczas prace sa

niewystarczajace. To dla nas

priorytet i jestesmy gotowi zrobié¢
, wszystko - dodaje Przewodniczaca
1 Rady Gminy Stupno.

Czy apele, petycje wystarcza? PGW
Wody Polskie w potowie wrze$nia do
Urzedu Gminy Stupno przestaty infor-
macje o zakresie uszkodzen prze-
grody suchego zbiornika na rzece
Stupianka. Czytamy w niej m.in.,
Ze niezwtocznie zostanie wykonane
dodatkowe zabezpieczenie miej-
sca przy zniszczonej przegrodzie
suchego zbiornika, rzeka Stupianka
objeta jest statym monitoringiem.
Ponadto z informacji wynika, ze
,rzeka Stupianka objeta jest corocz-
nym planem utrzymaniowym.
W br. z uwagi na rezygnacje ofe-
renta biorgcego udziat w przetargu,
zostata wszczeta ponowna pro-
cedura przetargowa (...) majaca
na celu wybdr Wykonawcy. (...)
Zakresem prac zostaty objete
prace utrzymaniowe polegajace
na wykoszeniu porostéw ze skarp
i dna ciekow, usuwanie przetamowan

oraz zanieczyszczefi z koryta
cieku oraz prace zabudowy wyrw
w lewym nasypie rz. Stupianka o szer.
2m i gt. ok. 1m oraz przy jazie w km
7+693. Termin realizacji prac przewi-
dziany jest do konca listopada br.".
To jednak zdecydowanie za mato,
by mieszkaficy mogli czué sie bez-
piecznie. Najwazniejsze prace
jakie powinny zosta¢ wykonane
to przede wszystkim naprawa
przegrody suchego zbiornika.
To ona dotychczas zwiek-
szata ochrone przed powodzia.
Jak zaznaczajg Wody Polskie na
przetomie 2022 - 23 roku plano-
wane sg prace zwigzane z remon-
tem jazu, odmulenie istniejgcego
zbiornika zaporowo-retencyjnego,
przebudowa przekroju poprzecznego
i podtuznego, zabezpieczenie przeci-
werozyjne skarp.

REKLAMUJ SWOJA FIRME W infoPtockTV

infoPtockTV TO BEZPLATNY MIESIECZNIK

NAKEAD 10 000 eczempLarzy 111

poNAD 200 PUNKOW W POWIECIE PLOCKIM !!!
SKLEPY, URZEDY, STACJE PALIW, BIBLIOTEKI

ZAMOW REKLAME !!!
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gazeta@infoplocktv.pl




14

infoPtockTV

Pazdziernik 2021

why

Gmina Stara Biata

o Podatki i doptaty

Stawki podatku od nieruchomosci
oraz doptaty do wody i $ciekéw byty
kluczowymi uchwatami podczas XXVII
sesji Rady Gminy Stara Biata, ktdra
odbyta sie w czwartek, 30 wrze$nia.
GoSciem sesji byt Tomasz Dabrowski,
p.o. dyrektora ds. inwestycji Mazo-
wieckiego Zarzadu Drég Wojewddz-
kich, ktéry mowit o inwestycjach na
drogach wojewddzkich w naszej gmi-
nie.

XXVII sesja Rady Gminy Stara Biata
odbyta sie w hali w Maszewie Duzym
i podczas niej 13 obecnych na
obradach radnych zagtosowato za
uchwata w sprawie okreslenia wyso-
kosci stawek podatku od nierucho-
mos$ci na terenie Gminy Stara Biata
w roku 2022.

- Zgodnie z przepisami co roku
minister finansow wydaje rozpo-
rzadzenie, w ktorym okresla mak-
symalne stawki dotyczace podat-
kow lokalnych. My w wiekszosci
przypadkow zrezygnowalismy z tych

maksymalnych stawek - mowi wajt
Stawomir Wawrzynski.

Jesli chodzi o grunty pod zabudowe
mieszkalng to stawka podatku
w przysztym roku wyniesie 34 gr za
mkw. powierzchni.To 0 2 gr wigcej niz
w 2021 r., ale az 0 20 gr mniej od
stawki maksymalnej. W przypadku
gruntéw zwiazanych z prowadzeniem
dziatalno$ci gospodarczej stawka
w 2022 r.t0 1,03 zt (99 grw 2021
).

W przypadku nieruchomo$ci miesz-
kalnych podatek wyniesie 77 gr za
mkw. powierzchni (74 gr w 2021
r.).To o 12 groszy mniej niz stawka
maksymalna. Jesli chodzi o budynki
zwigzane z prowadzeniem dziatalno-
$ci gospodarczej to w 2022 r. za mkw.
powierzchni trzeba bedzie zaptacié
25,74,

Z podatku od nieruchomosci zwol-
nione beda budynki gospodarcze
lub ich cze$ci potozone na gruntach

po bylych gospodarstwach rolnych,
budynki lub ich czesci oraz grunty
stuzgce ochronie przeciwpozaro-
wej, budynki lub ich czesci oraz
grunty zwigzane z prowadzeniem
dziatalnoSci w zakresie kultury
i sportu, budynki i grunty stuzace
pomocy spoteczne;.

- Spodziewamy sie, ze wplywy do
budzetu z podatku od nierucho-
mosci wzrosna w 2022 r. o ok. 400
tys. zt. Jednoczesnie tych dochodow
bedzie mniej o prawie 660 tys. zt
z powodu nie zastosowania przez
nas stawki maksymalnej podatku
- mowi wojt Stawomir Wawrzynski.

Radni podjeli tez decyzje w spra-
wie doptat dla odbiorcéw ustug
zbiorowego zaopatrzenia w wode
i zbiorowego odprowadzania Sciekow.
W taryfie Gospodarki Komunalnej
,Stara Biata”, ktéra wchodzi w Zycie
od 1 paZdziernika cena dostarcze-
nia metra szeSciennego wody wynosi
m.in. 5,09 zt dla gospodarstwa

Yl

domowego, a 11 zt za odbiér Scie-
kow. Ale dzieki doptatom mieszkancy
zaptacg znacznie mniej. Za wode
bedzie to 3,75 zt, a za Scieki 6 zt.
W sumie gmina na doptaty do dostar-
czania wody i odbiér Sciekéw wyda
blisko 2 min zt.

GoSciem sesji byt p.o. dyrektora ds.
inwestycji Mazowieckiego Zarzadu
Drég Wojewddzkich, Tomasz Dabrow-
ski, ktéry w Maszewie Duzym pojawit
sie na zaproszenie przewodniczacej
Rady Gminy Stara Biata, Matgorzaty
Lewandowskiej. Poinformowat rad-
nych, ze beda rozbudowywane drogi
wojewddzkie 540 (Proboszczewice)
i 562 (Maszewo, Brwilno).
Na zmodernizowanych drogach beda
chodniki, Sciezki pieszo-rowerowe,
lewoskrety, porzadne skrzyzowa-
nia. Rozpoczecie prac przy drodze

“_lﬁ. . r-ﬁ ”_-,:1
Urzad Gmmy Stara Biata

540 planowane jest na 2023 rok,
natomiast rozbudowa drogi 562
na lata 2024-2027.

Tomasz Dabrowski mowit takzie
0 drodze 559 w Maszewie Duzym.

- Strona techniczna projektu jest
gotowa i na jej podstawie mozna
by juz budowaé. Ale oprécz pro-
jektu technicznego potrzebne sa
jeszcze uzgodnienia z roznymi
instytucjami, a tych brakuje, np.
z Energa na temat przebiegu sieci
- mowit Tomasz Dabrowski.

Aby dopracowaé szczegbty na
poczatku paidziernika majg sie
odbyé spotkania m.in. z Energa.

Urzad Gminy Stara Biata

Sztandar dla harcerzy

Bractwo Harcerskiej Bandery
z Maszewa Duzego ma swoj wiasny
sztandar. Uroczysto$é jego wrecze-
nia byta jednym z gtéwnych punktéw
1 Ogblnopolskiego Zlotu Organiza-
cji Harcerskich. To nie wszystko, bo
komandor Krzysztof Nowacki zostat
mianowany harcmistrzem.

- Ten sztandar to symbol honoru.
To jest co$ co nas taczy, mobili-
zuje do dalszej pracy. To nawia-
zuje rowniez do chlubnych tradycji
polskiego harcerstwa. Staramy sie
to wszystko kultywowacé i robi¢
swoje. Sztandar to nie zwyktly
kawatek materiatu, ale symbol
za ktory kiedy$ ludzie oddawali
Zycie - mowit harcmistrz Krzysztof
Nowacki.

Chrzestnymi sztandaru zostali
Magdalena Adamowicz i Roman
Kanafoyski.

- Zorganizowanie mtodego poko-
lenia we wspalnej pracy na rzecz
otoczenia to bardzo wazine.
Cieszymy sie, ze odbyto sie na
terenie naszej gminy - mowit
Stawomir Wawrzynski wéjt gminy
Stara Biata.

W ramach zlotu odbyta sie X edycja
Rajdu Pieszego do Miejsc Pamieci
Narodowej ,Brwilenska Ostoja
2021”. Wystartowato w nim ponad
160 oséb. Trasy rajdu biegly na
terenie laséw Le$nictwa Brwilno.
Rajd odbyt sie w dwdch kategoriach.
Open i harcerskiej.

- Bieg zostat tak zorganizowany
aby uczestnicy poznali histo-
rie tego miejsca, naszej okolicy.
Mamy o czym opowiadaé.
W ramach biegu byty quizy
z wiedzy historycznej, gry
i harce harcerskie, bieganie po
lesie, czyli to co harcerze lubia
najbardziej - dodat harcmistrz
Krzysztof Nowacki Bractwo
Harcerskiej Bandery.

Dzier zakofczyto wspdlne koncer-
towanie. Wystapit harcerski zespot
»L perspektywy” i grupa Janusz
i Przyjaciele.

Urzad Gminy Stara Biata
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Gmina Starozreby przy pomocy dofi-
nansowania z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach Mazo-
wieckiego Instrumentu Aktywizacji
Sotectw MAZOWSZE 2021 zrealizo-
wata zadania aktywizujgce w 7 sotec-
twach na terenie Gminy StaroZreby.
Do $wietlicy wiejskiej w miejscowosci
Rostkowo zakupiono 70 szt. krzeset
bankietowych tapicerowanych oraz
12 szt. stotéw konferencyjno-bankie-
towych. Zadanie pod nazwa: ,Zakup
krzeset i stotow do Swietlicy wiejskiej
w miejscowos$ci Rostkowo” wspot-
finansowano przy pomocy $rod-
kéw z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego. Warto$é zadania

Gmina Starozreby

Rozwdj Sotectw w Gminie Starozreby

wyniosta tacznie brutto 14 100 z,
z czego 5464 zt pochodzi z pomocy
finansowej z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego. W miejscowosciach
Nowe Zochowo, Worowice-Wyroby,
Przedpetce, Mrowczewo. Zostaty
zamontowane dwa komplety lamp
solarnych hybrydowych. Zadanie
pod nazwa: ,Montaz o$wietlenia
ulicznego w miejscowosci Przed-
petce, Mréwczewo, Worowice Wyroby,
Zochowo Nowe na terenie Gminy
Starozreby” wspétfinansowano
przy pomocy $rodkéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego
Warto$¢ zadania wyniosta tacznie
brutto 96 924 z, z czego 40 000

zt pochodzi z pomocy finansowe;j
z budzetu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego. Na budynku Swietlicy wiejskiej
w Nowej Wsi wymieniono pokrycie
dachowe z gontu bitumicznego na
blache trapezowga. Zadanie pod
nazwg: , Zmiana pokrycia dacho-
wego na budynku $wietlicy wiejskiej
w miejscowosci Nowa Wie$ "wspot-
finansowano przy pomocy Srodkow
z budzetu Wojewddztwa.
Warto$é zadania wyniosta facznie
brutto 29.827,50 ztotych, z czego
10 000,00zt pochodzi z pomocy
finansowej z budzetu Wojewddz-
twa Mazowieckiego. W miejscowo-
§ci Mieczyno zostaty zamontowane

Urzad Gminy Stara Biata

Zadanie pn.:
"Zmiana pokrycia dachowego na budynku $wietlicy
wiejskiej w miejscowosci Nowa Wies"

weipdﬂinanamv&rw
przy pomocy Srodkéw z budZetu WU}awbdztwa Mazum‘ackiago

W ramach Maznwlad-tbegn Ins\om

2 kompletne progi wyspowe wraz
z oznakowaniem. Zadanie pod
nazwa: ,Montaz progéw zwalnia-
jacych w miejscowosci Mieczyno”
wspotfinansowano przy pomocy
Srodkéw z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego. Warto$¢ zadania
wyniosta tgcznie brutto 8179,50
zt, z czego 4089,75 zt pochodzi
z pomocy finansowej z budzetu
Wojewodztwa Mazowieckiego.
Do $wietlicy wiejskiej w miejscowosci
Rostkowo zakupiono 70 szt krzeset
bankietowych tapicerowanych oraz

. Urzad Gmmy Starozreby

12 szt stotéw konferencyjno-ban-
kietowych. Zadanie pod nazwa:
»Zakup krzeset i stotéow do S$wie-
tlicy wiejskiej w miejscowo-
§ci Rostkowo” wspotfinanso-
wano przy pomocy Srodkow
z budzetu Wojewédztwa Mazowiec-
kiego. Warto$é zadania wyniosta
facznie brutto 14 100 z, z czego
5464 zt pochodzi z pomocy finansowej
z budzetu Wojewodztwa Mazowiec-
kiego.

Urzad Gminy StaroZreby
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Wybory uzupetniajace w Gminie Starozreby

W dniu 21.09.2021 r., odbyty sie
wybory softysa sotectwa Bylino.
Po rezygnacji Pani Sottys Grazyny
Pydyn przeprowadzone zostaty
wybory uzupetniajace.

Nowym Sottysem zostata Pani
Justyna Gotebiewska. Serdeczne
podziekowania ustepujgcej Sottys
za wieloletnig blisko trzydziestoletniag
prace na rzecz mieszkancow sotec-
twa Bylino oraz Gminy StaroZreby,
a takze gratulacje nowo wybranej
Pani Sottys ztozyt W6jt Gminy Staro-
Zreby - Pan Kamil Groszewski wraz
z Wiceprzewodniczacym Rady Gminy
Panem Danielem Siedlichem.

Urzad Gminy StaroZreby

Uriad Gminy Starozreby

Nowaki w Starozrebach

W sobote 18 wrze$nia Gmina Sta-
rozreby zorganizowata dtugo wycze-
kiwany wystep Kabaretu Nowaki
pod nazwg ,Za granicg zartu”.
Widowisko odbyto sie na hali wido-
wiskowo- sportowej w StarozZrebach

przy ulicy Sienkiewicza. Wystep cie-
szyt sie zainteresowaniem, zaréwno
wsréd mtodziezy i dorostych miesz-
kanhcow.

Urzad Gminy StaroZreby

9 pazdziernika 2021r. obchodzilismy
Jubileusz 75-lecia LKS Stegny Wyszo-
grod pod Honorowym Patronatem
Burmistrza Gminy i Miasta Wyszogrod
Pani Iwony Gortat.

Obchody rozpoczety sie meczem
seniorow Klasy Okregowej pomie-
dzy LKS Stegny, a Ortem Goleszyn.
Nastepnie sw6j mecz o Puchar Bur-
mistrza Gminy i Miasta Wyszogrod
rozegraty Orliki U-11.

0 godzinie 14:00 nastapito uroczyste
otwarcie obchodéw przez Prezesa
LKS Stegny Piotra Majewskiego oraz
Burmistrz Gminy i Miasta Wyszogrod
Iwone Gortat, ktorzy wspdlnie powi-
tali przybytych gosci, mieszkafcow
i przybytych na jubileusz. Podczas
uroczystosci Pan Jacek Wisniewski,
wieloletni kibic LKS Stegny, spoteczny
dziatacz przedstawit rys historyczny
naszego klubu.

Nastepnie Pani Burmistrz Iwona
Gortat wraz z Przewodniczaca Rady
Gminy i Miasta Wyszogrod Barbarg
Dominikiewicz wreczyty bytym Pre-
zesem LKS Stegny oraz zawodnikom,
ktérzy réwniez dziatali spotecznie na
rzecz klubu - podziekowania w for-
mie pamiagtkowych drzewcy, podkre-
$lajac warto$é przywiazania dziataczy
sportowych do tradycji i promowania
sportu na terenie gminy i miasta
Wyszograd, ktéra przyczynita sie do
istnienia klubu przez 75 lat. Rowniez
Piotr Majewski i Katarzyna Janczak
reprezentujgcy Zarzad LKS Stegny
wreczyli podzigkowania i tytut Hono-
rowych Cztonkow LKS Stegny.

Po podziekowaniach nastat moment
na wreczenie zwycieskiej druzynie
Orlikéw zdobytego Pucharu Burmi-
strza, ktory na rece Kapitana przeka-
zata Pani Burmistrz oraz Przewodni-
czaca Rady.

Zarzad LKS Stegny Wyszogrod ogtosit
konkurs plastyczny dla szkét pod-
stawowych oraz zawodnikow grup
mtodziezowych LKS Stegny pod

hastem ,na zdrowie stawiam - sport
uprawiam”. tgcznie wptyneto ponad
60 prac plastycznych.

Zwyciezcy w kategorii wiekowej
klas I-11I:

e | miejsce Weronika Jeznach
- kl.I SP im. K.K. Baczyhskiego
w Wyszogrodzie

e |l miejsce Antoni Ciura - kl. Ill SP
im. gen. bryg. Franciszka Wtada
w Kamionie (zawodnik LKS
STEGNY)

e |l miejsce Kinga Zaczek - kl. Ill SP
w Rebowie

Zwyciezcy w kategorii wiekowej
IV-VIII:

e | miejsce Dominika UScinska
- kl. IV SP im. Fryderyka Chopina
w Kobylnikach

e |l miejsce Btazej Kaminski - kl. IVa
SP im. K.K. Baczyniskiego w Wyszo-
grodzie

e |l miejsce Julia Dylewska kI. VI SP
im. Fryderyka Chopina w Kobylni-
kach

Gmina i Miasto Wyszogrod

LKS Stegny Wyszogrod swietowaty swoje 75-lecie istnienia

Zwyciezcéw nagrodzono Pucha-
rami oraz pamigtkowymi medalami.
Gratulujemy wszystkim laureatom.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej
na wszystkich czekat przygotowany
goracy positek przez Szkote Podsta-
wowg w Wyszogrodzie, wiele atrak-
cji dla dzieci w tym dmucharce,
gry fifa, malowanki, banki,
klocki lego, strefa bobasa,
wata cukrowa, popcorn i wiele
wiele innych atrakcji. Czas wszyst-
kim uczestnikom umilat DJ Grabo$
Events, a takie wystep naszego
lokalnego zespotu tanecznego
Mavilena, ktéry zapraszat do wspol-
nej zabawy uczestnikéw spotkania.

Bardzo duza popularnoscig cie-
szyta sie wystawa z okazji 75-lecia
LKS Stegny Wyszogréd obrazujaca
wydarzenia i osoby zwigzane z klu-
bem. Wystawa przygotowana zostata
przez Panig Katarzyne Janczak przy
pomocy Miejsko-Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Wyszogro-
dzie. Wystawa zostata ufun-
dowana przez Vistula Bank
Spotdzielczy Oddziat w Wyszogrodzie.

Bardzo dzigkujemy wszystkim Pan-
stwu, ktdrzy na przestrzeni kilkunastu

lat budowali, wspierali, zarzadzali
i pomagali w rozwoju i dziataniu LKS
Stegny.

Dziekujemy zawodnikom, dziataczom,
Zarzadowi LKS za wsp6ing organiza-
cje Obchodow Jubileuszu.

Serdeczne podzigkowania sktadamy
wszystkim, ktorzy wygospodarowali
czas na wspdlne Swietowanie w ta
piekna paZzdziernikowa sobote.

Urzad Gminy i Miasta Wyszogréd

TRANSMISJE
NA ZYWO

W INTERNECIE
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Zycie na zwolnionych obrotach,
czyli rzecz o leniwcach

A gdyby tak zawisnaé na drzewie
trzymajac sie gatezi tylko rekami i
nogami, spedzié¢ cate zycie na zwol-
nionych obrotach, spaé dtuuugooo,
jes¢ liscie, po prostu caty czas
leniuchowaé. Czy wiecie, ze sg tacy
koneserzy zycia wsrdd zwierzat? To
leniwce, ssaki fozyskowe nalezgce do
rzedu wtochaczy (Pilosa), podrzedu
lisciozerow (Folivora) 20 paZdzier-
nika obchodzg swoje Swieto - Mie-
dzynarodowy Dzien Leniwca. Nazwa
tych stworzen pochodzi od powolnych
ruchoéw, ktre wykonuja przy kazdej
czynno$ci. Cate zycie spedzaja na
drzewach, wiszac gtowa w dét i trzy-
majac sie mocno konaréw dzieki
swoim dtugim, silnym koriczynom,
zakonczonym 2 lub 3 bardzo diugimi
pazurami, na ktrych poruszaja sig
grzbietem w dét. Srodkowe cztony
palcéw sg zro$niete. Z drzewa na
ziemie schodzg raz na 7-8 dni, aby
sie wyproznié i aby poszukaé innego
drzewa, na ktére moga sie wdrapad.

Prezentowany w ptockim Zoo
gatunek to leniwiec dwupalczasty
(Choloepus didactylus), zwany w
jezyku lokalnym ,,unau”. Zamieszkuje
Gujane i Wenezuele, a takze dorzecze
Amazonki w Peru, Brazylii i Ekwado-
rze. Osiaga dtugo$é okoto 60 cm i
mase okoto 9 kg. Przednie kofczyny
zakoficzone sg dwoma palcami, a

tylne trzema. Cigza trwa 5-6 miesiecy.
W naszym Zoo zobaczycie samice
Zare urodzong w 2015 r w Zoo Halle
w Niemczech i samca Morisa urodzo-
nego w Zoo Odense w Danii w 2016
r. W Ptocku oba osobniki przebywaja
od marca 2017 r. W Pawilonie Her-
petarium mozecie podziwiaé, jak
celebruja kazda czynno$é. | pewnie
bedziecie sie $miaé, bo jedza tez
wiszac do gory nogami, obraca-
jac tylko gtowe w kierunku kuwety
z pokarmem. OczywiScie wszystko
Lvery slowly”.

W amerykaiiskich tropikach

Srodowiskiem zycia tych sympa-
tycznych zwierzat sa lasy tropikalne
Ameryki Srodkowej i Potudniowe;.
Leniwce to nocne marki i samotnicy.
Wyjatkiem sa samice z mtodymi,
ktére dorastajac przebywaja na
piersi matki. Leniwce sg roSlinozer-
cami. Zjadaja prawie wylacznie liscie,
uzupetniajac diete pedami, kwiatami
i owocami. Maja duzy, wielokomorowy
7otadek, w ktérym znajduija sie bakte-
rie zywigce si¢ celuloza. Temperatura
ciata leniwcow waha sie w granicach
24-34°C. Maja niskie tempo meta-
bolizmu, oddychaja zaledwie kilka
razy na minute i regulujg temperature
ciata podobnie jak gady, przechodzac
np. z miejsca nastonecznionego do
zacienionego. W zwigzku z tym potrze-
bujag prawie o potowe mniej kalorii niz
inne ssaki 0 podobnych rozmiarach.

Leniwce

Catkowity proces trawienia pokarmu
moze trwaé u nich nawet miesigac.
Leniwce majg bardzo staby wzrok i
stuch, czego konsekwencja jest staby
refleks. Najlepiej funkcjonuje u nich...
zmyst smaku, co tylko potwierdza ich
zamitowanie do rozkoszowania sie
zyciem. Samica rodzi zwykle jedno
mtode rocznie, karmi je mlekiem
przez 6 miesiecy. Mtode natychmiast
po urodzeniu przyjmuje pozycje "do
gory nogami", w ktorej spedza reszte
zycia. Samce i samice osiagaja

dojrzato$¢ piciowa po trzech latach.
Wiosy leniwca rosng w przeciwnym
kierunku niz u wiekszo$ci ssakow tj.
od brzucha do grzbietu, co sprawia,
ze padajacy deszcz sptywa po futrze.
Siers¢ leniwcow porastajg mate, zie-
lone glony, dzieki czemu ma ono zie-
lonkawa barwe, co utatwia kamuflaz
zwierzecia wsrod lisci. U leniwcow
hodowanych w Zoo glony w siersci nie
wystepuja. W futrze leniwcow bytuje
na state 9 gatunkow ciem i 4 gatunki
chrzaszczy. Leniwiec dwupalczasty,

podobnie jak leniwce tréjpalczaste
posiada az 9 kregéw szyjnych. Wigk-
s70$¢ ssakéw (facznie z zyrafg) ma ich
7, a leniwiec krotkoszyi - 6. Umozliwia
im to obracanie gtowy 0 270°. Nie-
ktére gatunki leniwcow $pig nawet 22
godziny na dobe. Leniwce dobrze pty-
waja. Podczas okresowych wylewow
rzek dzieki tej umiejetnosci moga
przemieszczaé sie na inne drzewa.

Magdalena Kowalkowska
Z00 Ptock
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Tu kupisz bilet
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Kasuj bilet w aplikacji

Kiosk Ruch

Sprzedaz stacjonarna

TUPTUS ul. Kutnowska 5, Flock
Salon Kolporter ul. Kolejowa 41, Plock
Kiosk Ruch ul. Chemikéw 7, Plock
Top Market PSS Zpoda ul. Wyzzogrodeka 28, Plock
Top Market PSS Zgoda ul. Slonecena 58, Plock
Lewiatan ul. Jesienna 13, Plock
Top Market PSS Zgoda ul. Tadeusza Glerzyiskiego 17, Plock
Lewiatan ul. Waclawa Lachmana 4D, Plock

Kiosk Ruch ul. Kolegialna 28, Plock
Top Market PS5 Zgoda ul. Kolegialna 26C, Plock
Kiosk Ruch ul. Kolegiaina 27B, Plock

Zabka ul. Tumska 12, Plock
Lewiatan ul. Krdlewiecka 2, Plock

Kiosk Buch ul, Erdlewiecka 15, Plock

Z#abka ul. Krdlewiecka 154 /1, Plock

Top Market P55 Zgoda ul. 3 Maja 12, Plock

Kiosk Ruch Al Jachowicza 27, Plock
Top Market P55 Zgoda ul. Tumska 114, Plock
Kiosk Ruch ul. Nowy Rynek 1, Plock
Kiosk Ruch ul. Bielska 14, Plock
Top Market PSS Zgoda ul. Stefana Okrzel 1, Plock

Zabka ul. Stefana Okrzei 1A, Plock

Kiosk Ruch Al Jachowicza 47, Plock
Biletomat stacjonarny Al Jachowicza 49-47, Plock

Zabka Al Jachowicza 49-47, Plock

Biletomat stacjonarny ul. Kwiatka, Plock

Sklep ,Dworcowy Zakatek” Al Jachowicza 40, Plock

ul. Zygmunta Padlewskiego 18C, Plock

Lewiatan ul. Braci Jeziorowskich 6, Plock

Zabka ul. Dworcowa 314, Plock
Lewiatan ul. Dworcowa 4z, Plock
Kiosk Ruch ul. Dworcowa 46, Plock
Top Market P55 Zgoda ul. Hubalczykow &, Plock
Sklep spodywezy ul. Szarych Szeregiw 17, Plock
Top Market PSS Zgoda ul. Szarych Szeregéw 4, Plock
Salon Prasowy Trafika (Mazovia) ul. Wyszogrodzka 127, Plock
Biletomat stacjonarmy ul. Wyszogrodzka 127, Plock
Salon Kelporter ul. Wyszogrodzha 163, Plock
Mewnik Partner Sklep nr 20 ul. Armii Krajowej 2, Plock
Cukiernia Mochowo ul. Armii Krajowej 4, Plock
Sklep monopolowy , Eryk”™ ul. Armii Krajowej &, Plock

Punkt sprzedady biletdw KM
Kiosk Ruch

Zabka

Lewiatan

Top Market P55 Zgoda
Kiosk Ruch

P55 Zgoda

Top Market PS5 Zgoda
Kiosk Ruch

Kiosk Ruch

Kiosk Ruch

Lewiatan

Sklep  TIP-TOP"

Top Market P55 Zgoda
Sklep El-bos™

Lewiatan

Punkt sprzedagy biletdw KM
Tap Market P55 Zgoda
Lewiatan

Salon Prasowy - Trafika [Kaufland)
Top Market PS5 Zgoda
Swiat Praszy

Lewiatan

Biletomat stacjonarny
Zabka

Top Market P55 Zgoda

Top Market P55 Zgoda
Kiosk Ruch

Kiosk

Salon Kolporter

Al Jachowicza 42, Plock
Al Jachowicza 44, Plock
ul. 11 Listopada 1, Plock

ul
ul,

. Lotnikdw 16, Plock
. Kochanowskiego 22, Plock

ul. Kochanowskiego 29, Plock

ul

. Eechanowskiego 35, Plock

Al Kobylinskiego 2, 09-402
AL Kobyliniskiego 2, 09-402

ul
ul
ul

, Tyzigelecia 11, 09-400 Plock
. Stanistawa Zgliczynskiego 12, Plock
. bukasiewicza 24, Plock

ul. Bielska 61A, Plock

ul.
ul
ul
ul
ul

. Rajmunda Rembielifiskiego 1, Plock

. Rajmunda Rembielinskiego 6B, Plock

. Rajmunda Rembielifiskiego 108, Plock
. Przemyystowa 17, Plock

. Miodowa 4, Plock

ul. Miodowa 8, Plock

ul. Konst. lldefonsa Gatcrynskiego 11, Plock

Al Kobylinskiego 32, Plock
Al Eobylifiskiego 31, Plock

ul
ul
ul

. Marii Skiodowskiej-Curie 1A, Plock
. Dobrzynska 17, Plock
. Dobrzyiska 46, Plock

ul. Jasna 16, Plock
ul. Na Skarpie 2A, Plock

ul
ul,
ul

. Medyczna, Plock
. Medyczna 19, Plock
. Otolinska 11, Plock

Top Market PSS Zgoda ul. Armii Krajowej 10, Plock
Zablka ul, Armii Krajowej 17, Plock
PS5 Zgoda ul. Armii Krajowej 23, Plock
Biletomat stacjonarmy ul. Wyszogrodzka 144, Plock
Top Market P55 Zgoda ul. Cxwartakéw z2, Plock
Top Market P55 Zgoda Al. Jana Pawla 11 354, Plock
Top Market PSS, Zgoda™ Al Jana Pawla Il 354, Plock
Mini Delikatesy Al Jana Pawila II 21C, Plock
Kiosk Ruch Al Jana Pawla 11 13, Plock
Lewiatan ul. Morelowa 9, Plock
Top Market PS5 Zgoda ul. Wicsenna 1, Plock
Sklep , Livio™ ul. Harcerska 21, Plock
Sklep spoiywezy 0 Ani™ ul. Harcerska 1048, Plock
Sklep ,GAMA" ul. Harcerska 125, Plock
Lewiatan ul. Borowicka 1B, Plock
Top Market PSS Zgoda ul. Kodcielna 13, Plock
Top Market ul. Ciechomicka o8, Plock
Zabka ul. Szlachecka 294, Nowe Gulczewn
Lewiatan u. Olchowa 2, Slupno
TerraMarket ul. Augustyna Kordeckiego 8, Biala
Top Market Maxfresh ul. Augustyna Kordeckiego 9, Biala
Terramarket Sikdrz 127, Sikérz
Lewiatan ul. Mickiewicza 24, Proboszczewice
TerraMarket ul. Plocka 6, Proboszczewice
TerraMarket Zagoty 22, Bielsk
Kiosk wielobrantowy ul. Plac Wolnodci 24, Bielsk
Lewiatan ul. Drobisiska 2, Bielsk
Lewiatan ul. Plocka 12, Goxdowo
Lewiatan ul. Spoldzielcza 11, Radzanowo
Salon Prasowy Kolporter ul. Kilifiskiego 3, Gabin
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Roland Bury

,Beben jest kobietg” ustyszatem kie-
dy$ w Afryce od jednego z muzykéw
grajacych na bebnach djembe (jed-
nomembranowy beben w ksztatcie
kielicha. Membrana djembe zrobiona
jest zazwyczaj ze skory koziej lub rza-
dziej z bydlecej, dawniej z antylopiej,
naciaggnietej za pomoca specjalnie
splatanego sznura - tradycyjnie, badz
Srub - wspétczesnie). Muzyk opo-
wiadat, ze aby wydobyé petna game
dzwiekow, to z tym bebnem trzeba sie
obchodzi¢ jak z kobietg. Obrazowat
to wieloma przyktadami. | nie czas
i miejsce by wszystko to opowiadac,
dos¢ strescic, ze doszedtem do wnio-
sku, ze on ukochat swoj beben tak
samo jak kobiete (a moze nawet bar-
dziej - kto wie).

Mosiele Africa. Beben jest kobiet3.

Ale nie o bebnach chciatbym dzi$
napisaé. Chociaz wcale daleko nie
odbiegniemy od tematu. Dzi§ chciat-
bym napiaé o muzyce w Afryce.
1 pazdziernika to miedzynarodowy
dzieA muzyki, a muzyka (jak cata
ludzko$¢ zreszta) narodzita sie
w Afryce. | chyba nie bedzie dla
nikogo zaskoczeniem jak napisze, ze
osobiscie bardzo lubie afrykanska
muzyke. Oczywiscie nie kazda, bo
wspotczesnego disco czy ,gangsta-
-rapu” chronicznie nie cierpie. | pew-
nie jakbym dzi§ zapytat pierwszego
lepszego polskiego stuchacza o to
czy zna jakiego$ afrykanskiego wyko-
nawce, to w wiekszosci przypadkéw
ustyszatbym odpowiedZ negatywna.
A tymczasem jestem pewien ze poko-
lenie 50/60-cio latkdw pamieta
pochodzacego z Mozambiku Africa
Simone. Jego ,Ramaya” czy ,Hafa-
nana” nucili nieomalze wszyscy
w potowie lat 70-tych. W latach
80-tych Swiat pokochat pochodzaca
z Nigerii Sade. Kolejna dekada
i kolejny afrykanski muzyk, ktéry
zawojowat $wiat. Youssou N'Dour
i jego ,Seven Second” nagrane
z Nang Chery znali (i wcigz znaja)
wszyscy. Ponadto Khadja Nin pocho-
dzaca z Burundii, Mory Kante (ten
od ,Yeke Yeke”) urodzony w Gwinei
czy ostatnio odkryta Nneka (przebdj
yHeartbeat”) wywodzaca sie z Nigerii.

i e

A w poprzednich dekadach tez
przeciez byli artysci, ktdrzy wywarli
ogromny wptyw na $wiatowa muzyke.
Stynna Miriam Makeba zwana
»,Mama Africa”, ktéra jako pierwsza
afrykarnska artystka dostata nagrode
Grammy w 1966 r. No i Fela Kuti -
twérca gatunku zwanego afrobeat.
Muzyk, ktéry dla Nigerii i catej Afryki
zachodniej byt tak wazny, jak Nelson
Mandela dla potudniowej czesci kon-
tynentu. Zreszta powiedzmy sobie
szczerze, ze gdyby nie muzycy z potu-
dnia Afryki (w tym stynne Ladysmith
Black Mambazo), to kariera Paula
Simona (tego od ,Sound Of Silence”)
potoczytaby sie z pewno$cig catkiem
inaczej. Huhg Masekela, Mulatu
Astatke, Waldemar Bastos, Baba
Olatunji, Toure Kunda... Mozna by tak
wymieniaé bez kofca.

Oprocz tego wszystkiego, co wymie-
nitem powyzej jest jeszcze jedna
niezwykle wazny wptyw afrykarskiej
muzyki na caty wspotczesny muzyczny
$wiat - blues. Blues muzyka czarnych
niewolnikow zrodzona z bélu i tesk-
noty za afrykanskim domem. Bez blu-
esa nie bytoby wspdtczesnej muzyki.
Nie bytoby jazzu, soulu, gospel, R&B,

rock'n’rolla. Nie bytoby Presleya, The
Beatles, The Rolling Stones. Nie wia-
domo tak naprawde co by byto, ale
z pewnoscia nie bytoby tak dobrze jak
jest. Zreszta o bluesie i jego wptywie
na wspoétczesng muzyke napisano juz
nie jedna ksigzke czy doktorat. Tak
z pewnos$cig to wszystko zawdzie-
czamy Afryce i afrykanskiej muzyce.

A na koniec bardzo chciatbym zapro-
si¢ do obejrzenia filmu (prosze
zeskanowaé smartfonem kod QR).
Tam beda mogli Pafistwo zobaczy¢

moje najpiekniejsze muzyczne
wspomnienie Zzycia. Bedac na
Delcie Okawango w Botswanie
uczestniczytem w momencie kiedy
posrodku niczego rodzita sie muzyka.
Kiedy to kolejni ludzie, catko-
wicie spontanicznie, dotaczali
swoje gtosy do MUZYKI jak zro-
dzita sie wtedy w sercu Afryki. Dzi§
gdy po raz kolejny o tym mowie,
zawsze, niezmiennie mam tzy
w oczach. Teraz tez.

Roland ,Longiszu” Bury

Jesienne przysmaki

Jesien juz ... juz pala liscie
w sadach..” Spiewata Maryla Rodo-
wicz. Ostatnie dni pigknej, polskiej
jesieni wykorzystajmy na zamknie-
cie jej smakéw w stoikach. Cudowny
smak $liwek, jabtek czy gruszek
mozemy mie¢ na wyciagniecie reki
i wcale nie trzeba sie przy tym napra-
cowad.

Polecamy dzi§ proste przepisy na
powidta Sliwkowe, ktdre nie wyma-
gaja mieszania oraz pyszny mus
z jabtek i gruszek - doskonaty do
ciast, nalesnikow i deserow.

Coraz Lepsze polecaja sie na zimowy
stof :-)

powidia sliwkowe

Sktadniki:

o 5 kg Sliwek
e ok. 700-800 g cukru
e 2 tyzki octu

Sliwki wydrylowaé i przektadaé na
przemian z cukrem, kofnczgc war-
stwg cukru. Cato$¢ polaé octem.
Odstawi¢ bez przykrycia na 12h.
Po tym czasie zacza¢ gotowaé na
najnizszym ogniu przez ok. 5h.
Gotujemy bez przykrycia. UWAGA: NIE
WOLNO ANI RAZU ZAMIESZAC. Pod
koniec gotowania mozna zebra¢ nad-
miar soku i dopiero teraz mieszamy.
Na koniec odrobine blendujemy.
Przektadamy gorgce w stoiki.

mus z gruszek

Sktadniki:

e 1 kg gruszek
e 1/2 szklanki cukru
e 1 cukier waniliowy

Gruszki obieramy, usuwamy gniazda
nasienne i kroimy na mate kawatki.
Mieszamy z cukrem i cukrem wani-
liowym. Przektadamy do garnka
i dusimy do rozpadu owocow. Raz po
raz mieszamy.

Goracy mus przektadamy do stoikéw.
Pasteryzujemy 10 min.

mus z jabtek

Skiadniki:

e 1 kg jabek
e 1 szklanka cukru
® szczypta cynamonu

Jabtka obieramy i kroimy na mate
kawatki. Smazymy na matym ogniu.
Kiedy owoce zaczng sie rozpadaé
dodajemy cukier i cynamon.

Gorgcy mus przektadamy do
stoikéw. Pasteryzujemy 10 min.
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Felicjanow

Na terenie gminy Bodzanow, w miejscowosci Felicjanéw, znajduje sie urokliwy folwark (czyli dwor wraz z budynkami gospodarczymi)
zwigzany od 110 lat z Mariawitami. Kim sg Mariawici i skad sie wzieli?

Michat Korwin-Szymanowski

XIX-wieczny ko$cidt w Polsce znaj-
dowat sie w kryzysie. Trwajgca od
powstania styczniowego (1863)
walka prowadzona przez carat
z zakonami oraz klerem skutkowata
zanikiem zycia zakonnego w Polsce
oraz ogdlnym ostabieniem poziomu
wyksztatcenia ksiezy i wykroczeniami
przeciw moralno$ci. Co bardziej
Swiatli przedstawiciele duchowien-
stwa wskazywali na konieczno$é
dokonania reform zwiekszajacych

poziom moralno$ci duchowienstwa
oraz powrét do ewangelicznych ide-
atéw ubdstwa. W takim duchu funk-
cjonowat ruch honoracki zwigzany
z 0sobag btogostawionego Hono-
rata KoZminskiego. W jego ramach
dziatata Maria Franciszka Koztow-
ska zatozycielka i matka przeto-
zona Siéstr Ubogich Swietej Klary.
2 sierpnia 1893 w koSciele Semi-
narium Duchownego w Ptocku przed
oftarzem Matki Boskiej Anielskiej
doznata ona objawieA nazywanych
przez mariawitéw Dzietem Wielkiego
Mitosierdzia. Data ta jest uwazana za
poczatek mariawityzmu.

Objawienia wzywajace do zmiany
zachowan duchowienstwa katolic-
kiego spotkaty sie z entuzjastycznym
przyjeciem przez cze$é kleru, a maria-
wici zyskiwali licznych sympatykow
wsrdd wiernych i kaptanéw. Rozwdj
zgromadzenia w ramach kosciota
katolickiego zakonczyt dekret papie-
ski z wrze$nia 1904 zawieszajacy
dziatanie zgromadzenia. Wobec nie-
zastosowania sie przez Mariawitow do
dekretu w kwietniu 1906 papiez Pius
X podpisat encyklike, w ktérej potepit
Mariawitow. Gtéwne zastrzezenia ze

strony Watykanu dotyczyty czci, ktérg
otaczano zatozycielke zgromadzenia
(oskarzenie o batwochwalstwo) oraz
brak postuszenstwa ksiezy wobec
przetozonych (oskarzenie o niepostu-
szefistwo)

W roku 1910 zatozycielka KoSciota
Mariawitéw - Feliksa Koztowska
- kupita, za pozyczke i pienigdze
z ofiar wiernych, ziemie majatku
Miszewko Garweckie o powierzchni
500 hektaréw. Miejscowo$é nazwano
na jej cze$¢ Felicjanowem. Na jednej
czesci zakupionych ziem zamieszkaty
rodziny mariawickie, a na drugiej,
ktorej rdzeniem byt dawny folwark
Jurkiewiczow, powstat klasztor, szkota
oraz sierociniec. Folwark miat byé¢
mozliwie samowystarczalny. Na jego
terenie powstata owczarnia, mityn,
prowadzono pracownie haftu, pral-
nie, szwalnie. CatoScig zarzadzaty
Zakonnice ze Zgromadzenia Sidstr
Mariawitek.

W latach 30-tych XX wieku, gdy
doszto do roztamu w ramach ruchu
mariawickiego, w Felicjanowie osiadt
arcybiskup Jan Maria Kowalski.
Wraz z nim w Felicjanowie

zamieszkata jego zona, syn i sympa-
tycy. Zdjety przez wspéinote koSciota
mariawitow z urzedu arcybiskup uczy-
nit z Felicjanowa siedzibe zarzadza-
nej przez siebie wspdélnoty wiernych,
ktéra po roztamie przyjeta nazwe
KoSciota Katolickiego Mariawitow.
Po krétkim okresie podczas wojny,
gdy majatek byt zajety przez Niem-
coéw, od 1945 roku jest on nieprze-
rwanie w rekach KoSciota Katolic-
kiego Mariawitow.

Dwér w Felicjanowie, choé
nie odznacza sie specjalnym

pieknem wydaje sie jednak ciekawy
z racji istniejacego przy nim do dzi§
folwarku. Podczas gdy los wiekszo-
$ci dworéw mazowieckich, z racji
objecia ich reforma rolng, byt co naj-
mniej smutny, a dwory te prezentuja
w wiekszoSci optakany obraz, to
dwor i folwark w Felicjanowie, z racji

ciggtosSci wtasnosci na prze-
strzeni ostatnich 110 lat,
daja nam wyobrazenie

o tym, jak wygladaty tego typu obiekty
w dawnych czasach.

Michat Korwin-Szymanowski

Wigczam komputer i pierwszy tytut
jaki widze w lokalnym portalu to:
,Smigtowiec, policja i straz pozarna
przy Orlen Arenie. Ptocczanin chciat
odebraé sobie zycie”. Przetaczam na
Facebooka i widze post ,Zwolnijcie!
SprawdZcie, gdzie jest stacja kon-
cowa. (...) W Puttusku znaleziono pty-
wajace ciato 39-letniej kobiety i jej
coreczki. Z dotychczasowych ustalen
wynika, ze kobieta popetnita rozsze-
rzone samobdjstwo. W Radomsku
niespetna miesigc wczesniej znale-
ziono ciato 36-letniej kobiety i nowo-
rodka, podejrzenie jest podobne. (...)
W regionie ptockim pod koniec sierp-
nia dwie osoby postanowity zakon-
czyé zycie, rzucajac sie do Wisty”.
Jak zauwaza autorka wpisu to tylko
kilka z wielu doniesien prasowych
$wiadczacych o tym, ze psychika ludzi
jest bardzo staba, ze nie radzg sobie
z problemami dnia codziennego czy
z wkasnymi emocjami.

Nasze zycie bardzo przy$pieszyto.
Praca i obowigzki zawodowe zjadajg
wiekszo$¢ naszego czasu. Kiedy sty-
szymy opowiesci rodzicow, ze talerz
z zupg i drugim daniem musiat byé
na stole tuz po 15:00-tej kiedy tato
wracat z fabryki po 8 godzinach pracy
tylko sie usmiechamy. Takie czasy juz
nigdy nie wréca. | niezaleznie od tego
w jakiej firmie pracujemy. Dzieki urza-
dzeniom mobilnym, dostepie do maili
i internetu wszedzie i o kazdej porze,
a takze pracy zdalnej - praktycznie
duza cze$¢ z nas pracuje na okragto.
Dumne hasta i slogany o tzw. work
balance (ang. - rownowaga pomiedzy

Doceniajmy zycie!

pracg a zyciem prywatnym) propago-
wane w wielu polskich firmach nie
sg warte funta ktakdéw, a wsrdd pra-
cownikéw najcze$ciej budza ztosé
i irytacje. To jedna wielka $ciema,
jak moéwi mtody pracownik czy
po prostu zwyczajna hipokryzja -
powie z kolei wieloletni pracownik.
Kto z nas ma wystarczajgca ilosé
czasu dla siebie, rodziny czy przy-
jaciot lub znajomych. Niewielu
z nas u$wiadamia sobie zalei-
no$¢ wtasnie pomiedzy bra-
kiem czasu na péjscie na spacer,
na basen czy sitownie, wspdlne
wypady z rodzing czy na spotkania
z przyjaciétmi, a narastajagcym w nas
stresem i frustracja.

Dodatkowo przy zapracowaniu
i zabieganiu musimy zmagac sie jesz-
cze z wielu wyzwaniami, ktdre stawia
przed nami kazdy zwykly dzien i nie
wystarcza nam juz czasu na reflek-
sje i zwyczajne ludzkie przemyslenia.
Juz tylko zwykte uporzadkowanie
my$li wieczorem i analiza tego co
i dlaczego zdarzyto sie nam dzisiaj
oraz jak zareagowali$my pozwala nie
tylko wyciszyé niedobre i zte emocje,
ale jest swoistg formag samodosko-
nalenia. Jak mamy dobrze funkcjo-
nowacé jezeli nie akceptujemy siebie
i swoich dziatan. Nie akceptujemy,
bo ich nie przeanalizowali$my, nie
przegadaliémy z rodzicami czy naj-
lepsza przyjaciétka lub terapeuta
czy psychologiem, jezeli nie mozemy
zwierzy¢ sie najblizszym. Jezeli sie
sami emocjonalnie nie wzmacniamy
to wtasciwie kazda sytuacja stresowa

powoduje kolejne czarne mysli i moze
szybko doprowadzi¢ do psychicznego
zatamania. Nawet z tak powaznymi
konsekwencjami jak te przytoczone
na poczatku.

Nie umiemy juz mys$le¢ pozytywnie.
Pandemia i wszystkie zwigzane z epi-
demig negatywne emocje, sytuacje
czy zdarzenia byta po prostu kro-
pla, ktéra przepetnita czare goryczy.
| ta gorycz z nami juz zostata wypy-
chajac rados¢, usmiech i pozytywne
odbieranie $wiata z naszego zycia.
Bombardowani negatywnymi tytutami
w Internecie czy gazetach, zalewani
ztymi informacjami z radia i telewizji
nie mamy juz nawet odwagi pozytyw-
nie mysleé. A poniewaz zte wiado-
mosci sg najchetniej przez odbior-
cOw czytane czy ogladane powstaje
btedne koto, w ktérym zostali§my

zamknieci troche na wtasne zycze-
nie. Tylko od nas zalezy czy sie z tego
obtedu wyrwiemy. Jak? Chociazby
starajac sie kazdego dnia znalezé
jedna dobra rzecz jaka zrobilismy czy
jaka nas spotkata. Sami szybko zoba-
czymy, ze otaczajg nas takze dobre
emocje, ludzie i $wiat - musimy tylko
zaczaC to dostrzegaé.

Doceniajmy drobiazgi, mate gesty,
drobne uprzejmosci, kazde wspar-
cie i pomoc. Reagujmy tak jak
sami chcielibySmy by¢ traktowani
zwhaszcza w trudnych sytuacjach.
To bardzo pomaga nie tylko nam,
ale takze wszystkim, ktérzy znajduja
sie w naszym otoczeniu. Przy odpo-
wiednim nastawieniu kazdy pro-
blem czy nawet najgorsza sytuacja
pozwalajg sie rozwigzaé. Prosmy
o fachowag pomoc, jezeli nie pomaga

nam wygadanie sie przed przyja-
ciétmi. Terapeuta czy psycholog
to taki sam lekarz jak inni.
Nie nalezy sie wstydzi¢ czy unikaé
wizyt u specjalistow, ktorzy moga
nam pomoc. Zwtaszcza, ze nie chodzi
tu o estetyczng korekte naszego
nosa tylko o nasze wtasne zycie.
Zaden problem czy najtrud-
niejsza nawet sytuacja nie
warte sg naszego zycia.
Rébmy wszystko co tylko mozemy,
zaczynajmy od matych krokow, drob-
nych dziatan lub ,krzyczmy o pomoc
na cate gardto "jezeli nasza sytuacja
jest dramatyczna. Nie zostawajmy
sami ze sobg i swoimi problemami.
Wotajmy i proSmy o pomoc, aby
po6Zniej cieszy¢ sie petnia i radoscig
Zycia.

(rek)
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Nowy rok akademicki uroczyscie rozpoczety

Powrét studentow do tradycyjnego
nauczania, podsumowanie dotych-
czasowych dokonan oraz plany uru-
chomienia Wydziatu Lekarskiego to
wiodace tematy XXIIl Inauguracji
roku akademickiego w Mazowiec-
kiej Uczelni Publicznej w Ptocku.

Tegoroczna inauguracja zostata
zorganizowana po rocznej przerwie
w formie tradycyjnej, ale mimo to
transmisja on-line zostata utrzymana.
Uroczysto$é zgromadzita wielu dostoj-
nych gosci, m.in.: postéw na Sejm RP:
Anne Cicholska, Elzbiete Gapifiska
i Arkadiusza Iwaniaka. Wsréd gosci
byli takze: Andrzej Nowakowski
- Prezydent Miasta Ptocka oraz
ks. dr Piotr Libera - Biskup Ptocki.
Starostwo Ptockie reprezentowali:
Lech Dagbrowski - Przewodniczacy
Rady Powiatu oraz Iwona Sierocka -
Wicestarosta Ptocki. W auli Uczelni
licznie pojawili sie rektorzy i prorekto-
rzy innych Publicznych Uczelni Zawo-
dowych oraz ptockich szkdt wyzszych.
Tradycyjnie na uroczysto$é przybyli
reprezentanci szkot, instytucji o$wia-
towych, kulturalnych, spotecznych,
stuzb mundurowych oraz stowarzy-
szefi i organizacji pozarzadowych,
a takze przedstawiciele jednostek
samorzadu terytorialnego, instytucji,
urzedéw i firm, ktére wspotpracuja
z Mazowiecka Uczelnig Publiczng
w Ptocku. Po rocznej przerwie w auli
pojawita sie kilkunastoosobowa
grupa zagranicznych studentow

z programu Erasmus+. A co najwaz-
niejsze, obecni byli studenci Mazo-
wieckiej Uczelni Publicznej w Ptocku!

Swoje wystagpienie prof. dr hab. n.
med. Maciej Stodki - Rektor Uczelni
rozpoczat od podkreslenia faktu, ze
w zwigzku z pandemig poprzedni
rok akademicki byt dla wszystkich
uczelni w Polsce duzym wyzwaniem.
Pomimo trudno$ci rok akademicki
zakonczono obrong 539 prac dyplo-
mowych, wszystkich w tradycyjnej
formie.

- Pomimo nizu demograficznego
sprzed kilkunastu lat, ktory dotknat
wszystkie szkoty wyzsze w Polsce,
w Mazowieckiej Uczelni Publicz-
nej w Ptocku udato sie utrzymaé
wysoka liczbe studentow, co poczy-
tuje sobie za sukces. Zwigkszylismy
takze liczbe oferowanych kierun-
kow.

Centralnym punktem wystgpienia
byto przedstawienie planéw utwo-
rzenia Wydziatu Lekarskiego. Rektor
zaznaczyt, ze baza, ktéra posiada
Wydziat Nauk o Zdrowiu oraz baza
ksztatcenia klinicznego w regionie
ptockim pozwalajg na to, aby stara¢
sie 0 uruchomienie Wydziatu ksztat-
cgcego przysztych lekarzy.

- Jestem po rozmowach z Ministrem
Przemystawem Czarnkiem i dazymy
w tym kierunku, aby, wzorem

Lublina, podpisa¢ porozumienie
o wspoipracy pomiedzy Uczelnia
a Wojewodzkim Szpitalem Zespolo-
nym, ktore pozwoli na uruchomie-
nie Wydziatu Lekarskiego - powie-
dziat Rektor Stodki.

- Przed dwoma kolejnymi wydzia-
tami tez stoja wazne wyzwania,
mianowicie ewaluacja dziatalnosci
naukowej. Jezeli uda sie nam uzy-
skaé ocene B+ wtedy hedziemy
mieli prawo do nadawania stopnia
doktora.

Wiele cieptych stéw skierowali do
Rektora i catej spotecznosci Uczelni
zaproszeni goscie.

- Uczelnia na state wpisata sie
w Ptock i Mazowsze - zaznaczyta
Elzbieta Gapinska - postanka na
Sejm RP.

Natomiast Lech Dabrowski, Prze-
wodniczacy Rady Powiatu Ptockiego,
powiedziat:

- Ciesze sie, ze ambicje przeradzaja
sie w czyny.

Dr Anna Nowacka, prorektor ds.
rozwoju i nauki, odczytata takze list
od Przemystawa Czarnka - Ministra
Edukacji i Nauki.

Tradycji stato sie zado$é, kiedy
podczas immatrykulacji troje

-

Mazowieckia Uczeln_ia Publiczna w Ptocku

reprezentantéw wydziatéw zostato
pasowanych przez Rektora na stu-
dentéw, a zgromadzeni od$piewali
,Gaude Mater Polonia”.

Nastepnie Rektor nagrodzit auto-
row najlepszych prac dyplomowych
w roku akademickim 2020/21 oraz
ich promotoréw. Laureaci otrzy-
mali okoliczno$ciowe listy, kwiaty
oraz nagrody finansowe. Absolwenci
Uczelni zostali nagrodzeni takze
w konkursie ,Dyplom dla Ptocka”,
ktérego organizatorem byt Andrzej
Nowakowski - Prezydent Ptocka.

Symbolicznym chwilg byto takze
Lprzekazanie wtadzy” w Samorzadzie
Studentéw. Po raz pierwszy w roli
Przewodniczacego Rady Samorzadu
Studentéw wystapit Przemystaw Wol-
ski, ktéry podziekowat ustepujgcemu
Dawidowi Pilewskiemu.

Tradycyjnym elementem uroczy-
stosci byt wyktad inauguracyjny pt.

Pontificale Plocense | - odzyskany skarb
z czasow, ,gdy katedry byly biate,
a filozofowie jasni, ktory wygtosit
ks. prof. dr hab. Henryk Seweryniak,
nauczyciel akademicki Mazowiec-
kiej Uczelni Publicznej w Ptocku.
W porywajgcym wyktadzie ks. profe-
sor przedstawit losy Pontyfikatu Ptoc-
kiego, zrabowanego przez Niemcow
podczas Il wojny $wiatowej, a odzy-
skanego przez wiadze Diecezji Ptoc-
kiej w 1995 roku.

Rok akademicki 2021/2022
w Mazowieckiej Uczelni Publicznej
w Ptocku rozpoczeto 1795 studen-
tow.

Partnerami Inauguracji byli:
SoftHard S.A. - www.softhard.com.pl,
Komunikacja Miejska - Ptock
Sp. z 0. 0. - www.kmplock.eu,
Santander Universidades - www.san-
tander.pl, Mediakolor Sp J. - www.
mediakolor.pl.

MAZOWIECKA
UCZELNIA PUBLICZNA

W PLOCKU

OFERUJEMY SPECJALIZAC]E
| KURSY KWALIFIKACY)NE
DLA PIELEGNIAREK

| POLOZNYCH WE WSZYSTKICH
DZIEDZINACH

Szczegoty: www.mazowiecka.edu.pl w zaktadce
»Kursy i szkolenia dla potoznych i pielegniarek”
tel. 24 3665414, wew. 217

e-mail: kursy@mazowiecka.edu.pl
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Kawa z rana

Magiczna moc kawy tkwi w jej niesamowitym aromacie oraz w kofeinie,
ktora pobudza uktad krazenia oraz obniza napiecie miesni. Zwolennicy kawy
przyznaja, ze nic tak nie pobudza rano jak filizanka dobrej ,matej czarnej”.

Napdj ten poprawia koncentracje
i uwage oraz wprawia nas w dobry
nastréj. W kawie znajduje sie ponad
700 réznych olejkéw zapachowych,
ktérych aromat dziata na nas mocniej
niz sam smak.

Kawy nie powinno sie pié wieczo-
rem, bo moze utrudniaé zasniecie.
Zatem uwazam, Ze najlepsza porg
jest pierwsza cze$¢ dnia z uwaga, iz
kawe powinno sie wypija¢ po spo-
zytym $niadaniu. Wtedy unikamy jej
draznigcego dziatania na Sluzéwke
przewodu pokarmowego. Nie moze
tez ona zastepowaé petnowartoscio-
wego $niadania!

Bezpieczna ilo$é kawy to okoto trzech
filizanek dziennie. Prawie nie zawiera
kalorii pod warunkiem, ze nie wypi-
jamy jej z ttustg Smietanka i duza

iloScia cukru. W przeciwnym razie robi
nam sie mega bomba kaloryczna,
ktéra moze dostarczy¢ nawet 500
kcal.

Jak nie pogubié sie w skompliko-
wanych nazwach kawy z mlekiem?
Poznajmy jej rodzaje:

e Caffé latte, czyli dostownie: kawa
z mlekiem - rozpoznasz najta-
twiej po grubej warstwie lekkiej
piany. Przygotowywane jest z por-
cji espresso i dwdch porcji gora-
cego spienionego mleka. Latte
jest tagodne i moze by¢ podane
z dodatkiem syropu, na przyktad
waniliowego albo orzechowego.

e Cappuccino - to inna wersja kawy z
mlekiem. Odrobine mocniejsze od
latte, bo przygotowane z mniejszej

iloSci mleka, cappuccino ma cief-
szg, bardziej zbitg i bardziej kre-
mowa pianke.

e Flat white - dostownie: ptaska biata
- czyli mleczna kawa bez pianki.
Kawa flat white jest zazwyczaj
robiona z espresso i petnottustego
mleka w proporcji pét na pét, dla-
tego jest mocniejsza, ale tez bar-
dziej kremowa niz latte.

e Macchiato znaczy po wtosku cetko-
wany, a kawa macchiato to kawa
z ,cetka” lub plamka mleka. Mleka
w macchiato moze by¢ zaledwie
1-2 tyzeczki i ma ono za zadanie
odrobine ostodzi¢ i Ztagodzi¢ smak
czarnej kawy.

e Latte macchiato - to odmiana
latte, z wiekszg niz latte

iloScig piany i z mniejsza propor-
cjg espresso. Z macchiato nie ma
tak wiele wspdinego, moze poza
luZnym nawigzaniem do cetek czy
raczej prazkow, bo latte macchiato
ma 3 warstwy: jasng warstwe
mleka na dole szklanki, ciemng
warstwe kawy posrodku i warstwe
piany na gorze. Taki efekt osigga sie
przez dodanie espresso do mleka,
zamiast mleka do espresso jak
w klasycznym latte.

Pamietajmy, iz nadmiar kofeiny moze
powodowaé uczucie zmeczenia, ote-
pienie, mdtosci, bole gtowy, arytmie
serca oraz duze zaburzenia snu.

Mgr inz. Agnieszka Kisielewska-Zutawnik
Specjalista ds. zywienia i dietetyki

Chcesz schudngac?

e Konsultacje dietetyczne

e Indywidualne diety

® Analiza sktadu ciata

e Dieta w chorobach metabolicznych

e Wyktady i warsztaty w zakresie
zdrowego zywienia dla firm, szkét
i przedszkoli

Zadzwon: 606 313 442

www.poradniazywieniowa.com.pl
facebook.com/poradniaplock
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Ksztalty

Czy istniejg jednak jakie$ zasady,
wedtug ktorych kobiety 50+ czy 60+
powinny wybiera¢ swoje ubrania?
Powiedziatabym, ze bardziej chodzi
o to, aby wziagé kilka kwestii pod
uwage po to, by nie dodawa¢é sobie
niepotrzebnie lat.

1.Wybieraj takie ubrania, ktdre beda
podkreslaé atuty Twojej sylwetki,
a zakrywaé to, czego nie chcesz
nadmiernie eksponowaé.To zdanie
dotyczy wtasciwie kazdej kobiety,
ale wydaje mi sie, ze jest jeszcze
bardziej aktualne w stosunku do
kobiet dojrzatych. Czesto w miare
uptywu czasu nasza sylwetka
moze zmienié swoj ksztatt, dla-
tego dobrze jest, by wiedzie¢ jaka
mamy figure oraz jakie ubrania
bede dla takiej figury najlepsze.
Mozna sprobowaé okreslié to
samemu lub poprosi¢ o pomoc
kogo$, kto zajmuje sie tym profe-
sjonalnie.

2.Zaktadaj to, co wpasowuje sie
w Twoj styl a niekoniecznie jest w
trendach. Odziez w trendach ma to
do siebie, ze po prostu ma sprawic,
ze wygladamy modnie, ale nieko-
niecznie dobrze. A to dlatego, ze
takie ubrania czesto nie sa dopa-
sowane do naszej 0sobowosci, a to
wiasnie ona ma najwiekszy wptyw
na nasz styl. Aby zaczaé odkry-
waé swoj styl w modzie pomysl

majac 50+?

o kilku stowach, ktére najlepiej
okreslatyby to, jak chcesz sie czué
i prezentowa¢ w swoich ubra-
niach np. komfortowo, elegancko
i minimalistycznie. | gdy chcesz co$
kupi¢ - za kazdym razem mierzac
te rzecz - pomysl, czy tak sie w tej
rzeczy czujesz. Mozesz to samo
zrobié w momencie, gdy chcesz
zbudowaé swojg szafe od nowa
i robisz selekcje tego, co posiadasz
w garderobie.

3.Wybieraj troche inne kolory niz
kiedys. Ta kwestia nie zawsze sie
sprawdza jednak czesto z upty-
wem lat odcief skory, nie méwiac
0 odcieniu wtoséw, zmienia sie
i wtedy moze zmienié sie tez
nasz typ kolorystyczny. Dobrym
pomystem jest czestsze uzywanie
jasnych koloréw w stylizacjach.
Zbyt duzo ciemnych koloréw moze
postarzac. Jezeli jeste$ ciemniej-
szym typem urody to najprawdo-
podobniej wybér zywych i moc-
niejszych koloréw bedzie réwniez
strzatem w 10.

4.No$ nowoczesne fasony i kroje.
Fasony, ktére byty na czasie np.
20 lat temu moga bardzo posta-
rzaé. Nawet ubrania, ktore sa
klasyczne w swojej formie na
przestrzeni wielu lat troche sie
zmieniajg jak np. klapy marynarek.
Warto wiec kontrolowaé zawarto$é
swojej szafy w tym zakresie.

5.Stawiaj na jako$é. Ubrania czy
dodatki wykonane ze szlachetnych

materiatéw takich jak np. skora
naturalna, wetna, jedwab wygla-
dajg duzo lepiej niz te z materia-
téw sztucznych takich jak akryl
czy poliester. Pomijajac aspekty
ekonomiczne (bardziej optaca sie
kupié ptaszcz dobrej jakosci, bo
bedziemy z niego korzysta¢ duzo
dtuzej i ostatecznie zaptacimy
mniej niz za kilka ptaszczy kupo-
wanych co roku) oraz ekologiczne
takie ubrania najczesciej maja lep-
sze wykonczenie, konstrukcje, a co
za tym idzie lepiej uktadajg sie na

™

sylwetce. Szlachetno$¢ materiatu
najczesciej widaé na pierwszy rzut
oka i nasz wizerunek na tym tylko
zyskuje. Moze warto zastanowié
sie nad stworzeniem garderoby
kapsutowej (lub kilku w zalezno$ci
od sezonu czy rodzaju aktywno$ci)
poniewaz jej wazng cechg jest
wiasnie wysoka jakoS¢ elementow
wchodzacych w jej sktad.

6.Unikaj ubran kojarzacych sie
z dzieémi czy nastolatkami.
Koszulka z wizerunkiem smerfa

-

Czy ktoS Ci powiedziat, ze nie mozesz wygladac stylowo

Jezeli tak, to ten kto$ bardzo sie myli. Na szczescie coraz wiecej kobiet w kazdym wieku chce wygladac¢ stylowo
i porzucaja bezksztattne, bezbarwne ubrania na rzecz dopasowanej do siebie garderoby. | tu nie chodzi o gonienie za
trendami, a o to, by ubiera¢ sie zgodnie ze swoja natura i stylem.

czy np. biate, azurowe rajstopy
w kwiatki nie beda odmifadzaé
a raczej odwrotnie-moga sprawic,
ze tylko niepotrzebnie podkreslisz
roznice miedzy swoim wiekiem
a ubraniami, jakie masz na sobie.
A przeciez nie o to chodzi w stylo-
wym ubieraniu sie.

Marta Chlewinska

osobista stylistka,

tworzenie szafy kapsufowej
www.facebook.com/styloweksztalty
styloweksztalty@interia.pl

-
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Badz widoczny na drodze

W okresie jesienno-zimowym, kiedy
szybciej zapada zmrok i panuje zta
widoczno$¢é noszenie elementéw
odblaskowych ma ogromne znaczenie
dla bezpieczenstwa pieszych. Ptoccy
policjanci przypominajg nie tylko
0 obowiazku, ale rowniez o koniecz-
noSci uzywania elementow odblasko-
wych w sposob widoczny dla innych
uczestnikéw ruchu. Nawet niewielki
element odblaskowy na ubraniu, ple-
caku lub torbie moze uratowac zycie
i zdrowie pieszego. BadZ widoczny na
drodze - nie pozwdl przerwaé swojej
linii zycia.

Doskonale wiemy, ze pieszy na dro-
dze nie ma takiej ochrony, jaka ma
kierujacy czy pasazer samochodu.
Nie chronia go pasy bezpieczenstwa,
poduszki powietrzne czy kurtyny.

Dlatego tak wazna staje sie jego
widoczno$¢ na drodze, szczegblnie
w okresie jesienno-zimowym.

Jak wynika z analiz, po zmroku, pieszy
ubrany w ciemny strdj jest widziany
przez kierujgcego pojazdem z odle-
gtosci okoto 40 metréw. Zaktadajac,
ze minimalna droga zatrzymania
samochodu jadacego z predkosciag
50 km/godz. to okoto 30 metréw,
a przy predkosci 90 km/godz. - 90
metrow, kierujgcy nie ma praktycznie
czasu na reakcje. Natomiast osoba
piesza, majaca na sobie elementy
odblaskowe staje sie widoczna nawet
z odlegtosci 150 metréw! Kierujacy
pojazdem zyskuje w ten sposéb czas
na wykonanie dowolnego manewru:
moze zwolnié, wyhamowa¢ i bez-
piecznie ominaé pieszego.

- nie pozwal przerwaé swojej linii Zycia

Ptoccy policjanci przypominaja,
Ze piesi, ktdrzy poruszaja sie po dro-
dze po zmierzchu poza obszarem
zabudowanym sg obowigzani uzywaé
elementéw odblaskowych w sposéb
widoczny dla innych uczestnikéw
ruchu.

Niezaleznie od tego gdzie sie poru-
szamy i o jakiej porze (w miescie
czy poza nim, w dzieh czy o zmroku),
w warunkach niedostatecznej widocz-
nosci dla wlasnego bezpieczenstwa,
no$my elementy odblaskowe.

W 2020 roku na terenie dziatania
Komendy Miejskiej Policji w Ptocku
doszto do 29 wypadkéw drogowych
Z udziatem pieszych. Niestety na sku-
tek odniesionych obrazen pieciu pie-
szych zmarto. Aby nie dochodzito do

DROGA Z WIDOKIEM
NA ZYCIE
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BADZ WIDOCZNY wa orooz

tak tragicznych zdarzen na drogach
policjanci apeluja: BadZ widoczny na
drodze - nie pozwdl przerwac swojej
linii zycia!

mt. asp. Marta Lewandowska
Oficer Prasowy KMP w Ptocku

]
\d

Dzi$ porozmawiamy o mozliwo-
$ciach jakie polskie prawo daje
konsumentom w zakresie odstapie-
nia od umowy, czy zwrotu towaru.
Jak tak naprawde definiujemy kon-
sumenta?

Zgodnie z art. 221 kodeksu cywil-
nego konsument to osoba fizyczna
dokonujaca z przedsiebiorca czyn-
nosci prawnej (np. umowa sprze-
dazy) niezwigzanej bezposrednio
z jej dziatalno$cia gospo-
darcza lub zawodowa.
Status konsumenta powoduje,
ze podmiot ten (czyli konsument)
jest podmiotem uprzywilejowanym
w obrocie prawnym, ale tylko wtedy,
gdy druga strong czynnoSci prawnej
(np. umowy sprzedazy) jest przedsie-
biorca.

Jakie uprawnienia w takiej sytuacji
przystuguja konsumentowi?

Prawa konsumenta

Przy umowie zawieranej poza lokalem
przedsiebiorstwa lub na odlegtosé
przedsiebiorca ma liczne obowigzki
informacyjne wzgledem konsumenta,
a konsument ma szereg uprawnien
zwigzanych z zawarciem takiej umowy.
Najwazniejszym uprawnieniem jest
mozliwo$¢ skorzystania z prawa
do odstgpienia od umowy.
Konsument ma 14 dni na ztoze-
nie oSwiadczenia o odstgpieniu od
umowy (dla jego zachowania wystar-
czy wystanie o$wiadczenia, w tym
terminie - np. poczta tradycyjna,
formularz wypetniony przez
Internet). Co istotne, konsument
nie musi podawaé przyczyny

odstapienia od umowy, wystarczy
7e ztozy stosowne os$wiadcze-
nie, a przedsiebiorca nie moze
wymaga¢ od konsumenta
podania przyczyny, nie moze
tez uzaleznia¢ skuteczno$ci oswiad-
czenia o odstapieniu od umowy od
podania przez konsumenta przyczyny
odstgpienia. Czternastodniowy ter-
min jest liczony od dnia odebrania
rzeczy przez konsumenta lub od daty
zawarcia umowy (w przypadku umoéw
zlece, $wiadczenia ustug).

Bardzo czesto sprzedawcy powotuja
sie na gwarancje, ktora utozsamia
sie z rekojmia. Czy to to samo?

Nie, sg to dwa inne uprawnienia.
Rekojmia to odpowiedzialno$¢
sprzedawcy za wady rzeczy, ktéra
zostata okreSlona w kodeksie cywil-
nym. Wada fizyczna to niezgodnos$¢
towaru z umowa, za$ wada prawna
to np. sytuacja, w ktorej rzecz sprze-
dana jest wtasno$cig innej osoby.
Z kolei gwarancja to rodzaj umowy
zawartej pomiedzy sprzedawca, a kon-
sumentem, w ktérym to sprzedawca
(a nie ustawodawca) reguluje zakres
swojej odpowiedzialno$ci za sprzeda-
wana rzecz.

Michat Rozkosz

Design powojenny. Kierunek rozwoju Muzeum Mazowieckiego w Ptocku

Wystawa zaaranzowana w nowej
przestrzeni ekspozycyjnej przy ul.
Kolegialnej prezentowa¢ bedzie naj-
cenniejsze i najciekawsze obiekty
z kolekcji powojennego designu
Muzeum Mazowieckiego w Ptocku.
Beda to zestawy mebli (oraz pojedyn-
cze meble), ceramika reprezentujaca
polski new look, tkanina artystyczna,
metaloplastyka. Zwiedzajacy podzi-
wia¢ beda mogli prace Wiadystawa
Winczego i Olgierda Szlekysa, w tym
kultowy zydelek ,Sarenka”, reprezen-
tacyjne komplety sprzetéw z Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej czy
z Urzedu Rady Ministrow, krzesto
z Sali Kongresowej Patacu Kultury
i Nauki w Warszawie, znane ,pika-
siaki” z Wtoctawka czy stynne w Swie-
cie designu plecione meble Wtady-
stawa Wotkowskiego.

Cze$é prezentowanych na wysta-
wie obiektow to wyroby Spoétdzielni
tad, ktéra powstata w 1926 r.
w Warszawie z inicjatywy profesoréw
i studentow Szkoty Sztuk Pigknych.
Preznie dziatata takie po wojnie.
Nazwa spétdzielni to rowniez jej pro-
gram artystyczny, wedle stéw Karola
Tichego: tad, bo to tylko trzy litery, bo
to znaczy, ze ma by¢ tadnie i ma by¢

w tym fad - porzadek. Celem spot-
dzielni byto projektowanie i wytwa-
rzanie mebli, tkanin, ceramiki i innych
przedmiotéw wyposazenia wnetrz
mieszkalnych, z wyraznym dgzeniem
do doskonato$ci formy, surowca
i wykonania.

Leonard Sobieraj, dyrektor Muzeum
Mazowieckiego w Ptocku zaznacza,
Ze choé placéwka specjalizuje sie
w secesji i art déco, to budowa kolek-
cji powojennego designu jest natural-
nym kierunkiem rozwoju.

Korzenie Spétdzielni tad siegaja
okresu dwudziestolecia, a artysci
dziatajacy w jej zasobach nalezeli do
czotowych przedstawicieli polskiej
odmiany stylu art déco. Uzupetnia-
jac swe zasoby o wyroby tadu uzu-
petniamy nasza kolekcje dokumen-
tujaca rozwoj polskiego wzornictwa
doby modernizmu - od belle epoque
po czasy powojenne. Dzigki wsparciu
samorzadu wojewddztwa mazowiec-
kiego bedziemy mogli prezentowaé
ewolucje polskiego designu. Gdzie?
Secesja ma w Ptocku swoj dom
przy Tumskiej 8, art déco przy Kole-
gialnej 6. Mam nadzieje, ze statym
domem wzornictwa powojennego

bedzie posesja przy ul. Kolegialnej 4.
Trwajg prace nad przekazaniem tej
dziatki w zasoby muzeum. Tymczasem
zapraszamy na wystawe czasowa,
prezentujaca kierunek naszego roz-
woju.

Design powojenny. Kierunek rozwoju
Muzeum Mazowieckiego w Ptocku
Wystawa czasowa

0d 16 paZdziernia 2021 roku

Ul. Kolegialna 6

Lezaca kotka, proj. Mieczystawa Naruszewicza Cmieléw 1.60

Milena Kolibczynska
Muzeum Mazowieckie w Ptocku
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Medale, puchary, nagrody - za nami V Miedzynarodowy Turniej Judo Sensei

Prawie 600 zawodniczek i zawodni-
kéw z 28 klubow z catej Polski oraz
Z klubu z Litwy ostatni weekend wrze-
$nia spedzito w Ptocku. To wtasnie
na hali w Borowiczkach odbyt sie
V Miedzynarodowy Turniej Judo Sen-
sei. Impreze honorowym patronatem
objat prezydent Ptocka.

- Widaé efekty pracy wczesniej-
szych lat. Do Ptocka zawodhnicy,
trenerzy, kluby przyjezdzaja chetnie
i chca rywalizowac¢ na tym poziomie
i dzieci i mtodziezy, ale takze doro-
stych - mowit Andrzej Nowakowski
prezydent miasta Ptocka.

W kazdej kategorii wiekowej, w kaz-
dej walce zawodnicy dawali z siebie
wszystko, bo jak podkreslali warto
trenowac, by osiagnaé sukces.

- 0d przeciwnikow mozna sie
nauczy¢ przede wszystkim roznych
technik jak wykonaé¢ je dobrze

i jak zaskoczyé, bo mozna sie zasto-
sowac ja przeciwko niemu - mowit
Maciek.

Kazik przyznaje, ze na turnieju uczy
sie pewnosci siebie. Zawody roze-
grano na 6 matach w czterech kate-
goriach wiekowych 2013-2012,
2011-2010, 2009-2008, 2007-
2006. Z turnieju kazdy najlepszy
zawodnik i zawodniczka wyjechali
z nagrodami. Zadowoleni ze startu
swoich podopiecznych byli takze tre-
nerzy.

- Zawsze powtarzam, Ze nie po to
jezdzimy aby machac nogami tylko
Zehy zostato cos w glowie. Zeby sie
nauczyli, bo taki turniej to jedna
wielka nauka - przyznaje Artur
Ptocki trener Klub Judo Politechniki
Biatostockiej.

Prowadzona byta takze klasyfikacja
druzynowa. Dla klubéw z najwiekszg

ilocig zdobytych medali czekaty
pamigtkowe puchary. Najlepszym klu-
bem turnieju zostat Same Judo.

- To jest efekt pracy wszystkich
dzieci, ktore od nas z klubu zdobyly
medale, a ja tak naprawde mia-
tem przyjemnosé go tylko odebraé
- powiedziat odbierajac puchar
tukasz Wojcik trener UKS Same
Judo.

Dodajmy, zawodnicy Judo Sensei zdo-
byli tgcznie 15 medali: 11 brgzowych,
2 srebrne, 2 ztote.

- Cieszymy sie, ze turniej przycia-
gnat do Ptocka tak duza liczbe
zawodnikow - mowit organizator
imprezy tukasz Smorzewski prezes
Klubu Judo Sensei Pfock.

Jak sie okazato hala w Borowiczkach,
choé przyjazna judokom jest juz zbyt
mata na tak duza powazng impreze.

Z ust prezydenta padta deklaracja,
ze w przysztym roku turniej odbedzie
sie w hali Orlen Areny. Partnerem

medialnym turnieju byto infoPtockTV.
Skanujac kod QR bedziecie mogli
obejrzeé film przygotowany z Turnieju.

Powstanie Mazowiecka
Akademia Biegacza

Mazowiecka Uczelnia Publiczna
w Ptocku bedzie promowacé sie przez
bieganie. Wiosng tego roku Mini-
sterstwo Edukacji i Nauki ogtosito
konkurs ,Doskonata Nauka - Spo-
teczna Odpowiedzialno$¢ Nauki”.
WSrdd trzech propozycji zgtoszonych
przez Mazowieckg Uczelnig Publiczng
w Ptocku byt projekt ,Mazowiecka
Akademia Biegacza”. Uzyskat on
pozytywng opinie komisji konkurso-
wej, ktora przyznata na funkcjonowa-
nie Akademii kwote 45.140 zt. Dzieki
wsparciu powstanie grupa biegowa,
w ramach ktorej uczestnicy trenowaé
beda pod okiem dyplomowanego
trenera. W sezonie zimowym zajecia
prowadzone beda w sali sportowej
i sitowni Uczelni, natomiast wiosna
i latem uczestnicy beda szlifowaé
swoje umiejetnosci w terenie. Kazdy
z cztonkow grupy otrzyma sprzet spor-
towy z powstajacym wtasnie logo
grupy! W ramach projektu uczestnicy

LT

wyjezdzaé beda na zawody, gdzie
poza zwyciestwami i zycidwkami
promowa¢ beda swoja macierzysta
uczelnie. Z projektu sfinansowana
bedzie takze premierowa edycja Aka-
demickiego Pucharu Polski na 10 km,

ktéra rozegrana zostanie w ramach
przysztorocznej 11. Tumskiej Dychy.
Jednak przed uczestnikami projektu
stoi jeszcze wieksze wyzwanie, ktore
postawit prof. Maciej Stodki - Rektor
Uczelni. Jest nim ukofczenie trasy
Pétmaratonu Dwoch Mostéw, ktéry
odbedzie sie miesiagc przed Akade-
mickim Pucharem Polski.

Szczegbty odnosnie Mazowieckiej
Akademii Biegacza juz wkrotce poja-
wig sie na www.mazowiecka.edu.pl
oraz www.biegajzdymkiem.pl

Sebastian Dymek
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Kolejna porazka Wisty

Niestety, 10 kolejka ekstra-
klasy nie przyniosta Wisle Ptock
awansu w tabeli. Mecz rozegrany
2 paidziernika w Zabrzu na sta-
dionie Ernesta Pohla zakofczyt
sie zwyciestwem Gornika Zabrze.
W 19 minucie strzelanie rozpo-
czeta Wista i na liste strzelcow
wpisat sie Rafat Wolski. Jednak
Gornik nie pozwolit Wisle p6jsé
za ciosem i juz 4 minuty péiniej
Piotr Krawczyk doprowadzit do
wyréwnania. Wynik nie ulegt zmia-
nie do konca pierwszej potowy
i oba zespoty schodzity do szatni
z jednakowym dorobkiem bram-
kowym. W drugiej potowie meczu
znéw Wiste naprowadzenie wypro-
wadzit Rafat Wolski strzelajagc
w 57 minucie swoja druga
bramke. Niestety potem strzelali
juz tylko gospodarze: Jesus Jime-
nez 67 min. Bartosz Nowak 78
min. i Krzysztof Kubica 83 min.
Ostatecznie spotkanie zakonczyto
sie wygrang gospodarzy 4:2

Po meczu na konferencji praso-
wej gre swoich zespotéw ocenili
trenerzy.

Maciej Bartoszek (Wista Ptock):
Jezeli chodzi o spotkanie, to
mys$le, ze od poczatku weszliSmy
dobrze w mecz i przez wieksza
cze$é czasu Gornik odpowiadat
nam tylko sporadycznymi kon-
trami, brutalnymi faulami podo-
strzajgc spotkanie. Jezeli chodzi
0 druga potowe, to po raz kolejny
przegraliSmy sami to spotkanie.
To nie GArnik zaczat nagle grac
rewelacyjnie, tylko my, mozna
powiedzie¢, przestaliSmy graé.
Nie wiem, czy spowodowane to
byto wymuszonymi trzema zmia-
nami, ktére musieliSmy zrobié.
W przerwie uraz DuSana Lagatora,
po przerwie trzeba byto zmie-
ni¢ debiutanta Fryderyka Ger-
bowskiego i dokonaé podwdjnej

zmiany. Od tamtej pory mozna
powiedzieé, ze nasza gra zostata
zaburzona i kompletnie nie funk-
cjonowaliSmy jako zespét. To tak
naprawde spowodowato porazke
W naszym meczu.

Jan Urban (Goérnik Zabrze):
Rzeczywiscie, zawsze takie zwy-
ciestwa smakuja bardziej, kiedy
sie odrabia wynik. Dzisiaj tak
byto i przy wyniku 1:2 pamietam,
jak zeSmy rozmawiali tutaj
0 meczu z Termalica, ze druzyna
przestata grac. Ja tez bytem cie-
kawy, jak zareagujemy dzisiaj na
taki negatywny wynik, a wyszto
super. W pewnym momencie
wszystko sie zaziebito i bramka
na 2:2, gdzie poszliSmy za cio-
sem, kibice, to wszystko sie zawia-
zato, ze atakow byto bardzo duzo.
Ciesze sie, ze druzyna pokazata
charakter, bo nie byto wczesniej
takich spotkan, ze odrabiali-
$my straty, ze byta i niezta gra,

foto: Mateusz Ludwiczak

agresywno$¢, charakter przede
wszystkim. Fajnie to wyszto, bo
to byt mecz z tych, jak ze Stalag
Mielec, Warta Poznan, gdzie nie
wygrywajac, zostaliSmy w dole
tabeli. Na dzief dzisiejszy jeste-
$my gdzie$ tam w $rodku, co na
pewno cieszy.

Po 10 kolejkach z dorobkiem
10 puntéw Wista Ptock zajmuje
14 miejsce. 3 mecze wygrane,
6 porazek i jeden remis nie napa-
wajg duma, ale na pewno powinny
mocno zmotywowaé Wislakow do
zdobywania potrzebnych punktow.

Nastepny mecz Wista Ptock
zagra u siebie juz w niedziele
17.10.2021 o godz. 12.30
z Pogonig Szczecin. Mimo, ze
atutem jest wiasny stadion przyda
sie porzadny doping, bo Pogon
po 10 kolejkach uplasowata
sie na wysokiej, 3 pozycji w tabeli
ekstraklasy.
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Szkota Wyzsza im. Pawta Wiodko-
wica w Plocku to uczelnia, ktora juz
od 30 lat jest nierozerwalnie zwig-
zana z regionem ptockim.

Wyksztatcita juz ponad 40 tysiecy
absolwentow, ktdrzy z sukcesami pra-
cuja w Ptocku i pétnocnym Mazowszu
oraz szerzej - na terenie catego kraju.
Absolwenci Uczelni prowadzg wiasne
firmy oraz pracujg w matych i duzych
przedsiebiorstwach, a takze w insty-
tucjach uzytecznosci publicznej, osia-
gajac zawodowe sukcesy.

Absolwenci Szkoty Wyzszej im. Pawta
Wiodkowica w Plocku to osoby
w petni przygotowane do funkcjono-
wania na rynku pracy. Ukoficzenie
praktycznych studiéw to podstawa
stabilnej przysztosci, a podjecie stu-
diéw zaocznych to znakomite roz-
wiagzanie dla os6b, ktére jedno-
cze$nie chca pracowaé, zdobywaé
wyksztatcenie i zasmakowaé Zycia
studenckiego W dzisiejszych czasach
podejmujacy zatrudnienie nie sg oni
zmuszeni do rezygnacji ze swoich
marzefi o zdobyciu wyksztatcenia
WyZzszego.

Podczas niedawnej Inauguracji roku
akademickiego 2021/2022 Rektor

Od 30 lat dla regionu ptockiego

SWPW, prof. Zbigniew Kruszewski
mowit:

- Mijajacy rok akademicki poka-
zat, ze potrafiliSmy z dnia na dzien
przestawic sie i dobrze wykorzy-
sta¢ nowoczesne technologie
w edukacji i pracy. OswoiliSmy sie
z przestrzenia wirtualna. Pomimo
tych szczegolnych okolicznosci rok
akademicki, ktory dobiegt konca,
byt okresem wytezonej pracy dydak-
tycznej, naukowej i organizacyjnej.

W rozpoczynajacym sie wiasnie roku
akademickim Szkota Wyzsza im.
Pawta Wtodkowica w Ptocku wprowa-
dzita hybrydowy system nauczania.
W praktyce oznacza to, ze cze$é zajeé
teoretycznych takich jak wyktady
odbywaé sie bedzie zdalnie, za
posrednictwem platformy e-learnin-
gowej. W murach uczelni studenci
spotykaé sie beda na éwiczeniach,
konwersatoriach, warsztatach
- wszystkich formach nauczania
praktycznego.

Jednym z podstawowych celéw dzia-
fania Uczelni jest state podnoszenie
jakosci ksztatcenia i doskonalenie
pracy Uczelni. Wtodkowicowi udaje
sie je realizowaé. Swiadcza o tym

kolejne oceny pozytywne przyznane
prowadzonym przez Wtodkowica
kierunkom studiéow przez Polska
Komisje Akredytacyjng. W ostatnim
czasie otrzymat on po raz kolejny, na
maksymalny okres szesciu lat, akre-
dytacje dla kierunkéw ,pedagogika”,
prowadzonych w Ptocku oraz w filiach
w ltawie i w Wyszkowie oraz dla kie-
runku ,informatyka”.

Szkota Wyzsza im. Pawta Wiodko-
wica w Plocku proponuje szeroki
pakiet ciekawych kierunkéw oraz
zakreséw studiow podyplomo-
wych. Tegoroczna oferta SWPW to
5 kierunkéw licencjackich, jeden
inzynierski i 3 magisterskie uzupet-
niajgce. Uczelnia posiada w swojej
ofercie takze studia jednolite piecio-
letnie na kierunku Pedagogika przed-
szkolna i wczesnoszkolna. Dla o0séb
posiadajacych juz dyplom proponuje
blisko 60 zakresow studiéw podyplo-
mowych.

Réznorodno$é oferty powoduje,
7e ciezko wskazaé jeden kierunek,
ktéry jest najbardziej popularny.
Wiodkowic ma wielu kandydatéw
zaréwno na Administracje, Pedago-
gike, czy Informatyke, Wychowanie
fizyczne, jak i na Bezpieczefistwo

narodowe oraz Zarzadzanie. Duzym
zainteresowaniem cieszg sie row-
niez studia jednolite piecioletnie na
kierunku Pedagogika przedszkolna
i wezesnoszkolna. Z pewnoscig na
szczegblne zaakcentowanie zastu-
guja nowe specjalno$ci przygoto-
wane na ten rok akademicki: na stu-
diach licencjackich: Bezpieczenstwo
informac;ji, Profilaktyka i interwen-
cja kryzysowa, Trener przygotowa-
nia motorycznego oraz na studiach
magisterskich: Terapia pedagogiczna
z elementami pedagogiki Montes-
sori. Trzeba podkresli¢, ze Wiodkowic
jako uczelnia praktyczna stawia na
duza ilo$¢ zaje¢ pozawyktadowych.
Dla przyktadu na kierunku Informa-
tyka na zajeciach z przedmiotu Pod-
stawy programowania robotéw wyko-
rzystywany jest robot przemystowy
Kuka.

Oprécz ciekawych kierunkéw Uczelnia
oferuje swoim studentom rozbudo-
wany system stypendialny. W roku
2020 przekazata studentom stypen-
dia na tgczng kwote ponad 3 milio-
noéw zt (3 098 640 zt). Moga oni
skorzystaé takze z licznych rabatow
i ratalnego systemu optat czesnego.
Jest to doskonate rozwigzanie odcia-
Zajace budzet domowy.

Szkota Wyzsza im. Pawta Wiodko-
wica w Plocku wspiera takze osoby
niepetnosprawne w procesie studio-
wania. Kampus SWPW jest dosto-
sowany do ich potrzeb. Na uczelni
funkcjonuje Petnomocnik Rektora ds.
0s6b z niepetnosprawnos$ciami oraz
punkt obstugi osdb niepetnospraw-
nych, w ramach ktérego odbywaja sie
dyzury psychologa, doradcy eduka-
cyjnego, asystenta dydaktycznego dla
0s6b z niepetnosprawnos$ciami oraz
specjalisty od technologii wspiera-
jacych. Do dyspozycji studentéw
oddano m.in. schodotazy i przeno-
$na walizkowa petle indukcyjna dla
0s6b niedostyszacych. Na terenie
kampusu Wiodkowica zamontowano
system nawigacyjno-informacyjny
wspierajacy osoby niewidome i sta-
bowidzace.

Osoby zainteresowane szczegdtowa
oferta Wtodkowica zapraszamy do
kontaktu z doradcg edukacyjnym
pod numerem telefonu 661 121
122 oraz na strone internetowg
www.wlodkowic.pl Czekaja na
Panstwa specjali$ci ds. rekrutacji,
ktérzy wespra zardwno w procesie
decyzyjnym, jak i rekrutacyjnym,
tel. 24 366 41 00, 366 41 50,
rekrutacja@wlodkowic.pl.

KAE lNﬁUGURAClR
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Szkota Wyzsza im. Pawta Wtodkowica w Ptocku




infoPtockTV Paidziernik 2021

Polecamy szeroki asortyment wyrobow
wypiekanych wedtug sprawdzonych receptur.

- artykuty hydrauliczne,

- instalacje sanitarne i CO,

\ - kotty olejowe, gazowe | weglowe,

- rekuperatory,

ZHU - instalacje solarne,
- pompy ciepta,

i:lWl( - przytacza wod-kan,
- przydomowe oczyszczalnie,

- ustugi mini-koparka,
W“ U:D MW - ustugl koparko-tadowarka.

Zaktad Handlowo Ustugowy

Sylwester Stawicki
Rogatki Gostyninskie 3a
09-530 Gabin

tel: 24 23144 12

kom.: 604 128 711
kontakt@prostawicki.pl
www.prostawicki.pl




